Webinar

Hjertets blaek

For dig, der gerne vil skrive dine minder ned,
men har brug for at vide, hvordan
du kommer i gang.

Med Per Nis-Hansen

2 g FEldre@©Sagen



Velkomst: Susanne Djurhuus fra VUC Storstrgm giver dig
en kort introduktion til dagens tema og samarbejdet
mellem Zldre Sagen og VUC Storstrgm.

Oplaeg: “Hjertets blaek”, hvor Per Nis-Hansen, VUC
Storstrgm forklarer:

- Hvorfor dine minder kan have vaerdi for bade dig selv og
andre.

- Hvordan du kan komme i gang uden at skulle skrive en
hel bog.

- Hvordan sma episoder kan blive til levende fortaellinger.

- Hvordan du kan bruge en enkel struktur i dine
tekster.

- Hvordan digitale vaerktgjer kan ggre skriveprocessen
lettere.

Sporgsmal og svar: Vi samler op pa spgrgsmal fra
deltagerne og giver praktiske rad.

Praesentation af gratis kursus: Hgr om det opfglgende
onlinekursus, hvor du kan lsere endnu mere om, hvordan du
far dit liv ned pa papir.

Afrunding: Vi samler op, guider dig til optagelsen og
viser, hvordan du tilmelder dig kurset.

AEldre@Sagen




Hvorfor skal
du skrive din
historie?




Hvorfor skal du skrive
din historie?




Hvem skriver du
for?

 For dig selv?
« For dine narmeste?

 Til udgivelse?




Hvordan
kommer du |

gang?

Jeg glemmer aldrig...




Abn hukommelsen




Tag
udgangspunkt I...



















Sadan skriver du
levende




Fra fakta til
forteelling







Starten: Hvor var du? Hvem var der?

Midten: Hvad skete der pludseligt?

Slutningen: Hvordan endte det? Hvad
laerte du?
















Hvis haanderne
driller...

Gor op med myten om, at alt skal skrives pa
skrivemaskine eller computer.

Brug dikteringsfunktionen pa din smartphone
eller din computer. Fortzel dit minde hgjt og lad
teknologien skrive teksten for dig.




Find papir og blyant frem

Teenk pa din allerbedste ven fra
barndommen

Skriv stikord, halve saetninger,
praecis, hvad der falder dig ind

Du ma ikke rette i det, du skriver.
Lad det flyde.




Helle Smedsgaard
siger...

« Veelg de historier, der braender i dig - og slip resten
«  Skriv med lysten som kompas

«  Giv dig selv skrivetiden som en god gave

« Slip den indre kritiker - og lad ordene strgmme frit

«  Stil dig selv de spgrgsmal, du ville gnske, du havde stillet dine
forfeedre

 Lad hjerte og folelser baere historien - gem arstallene til
sidelinjen



Sadan kommer du
videre herfra...

(&)

Afszet tid Brug stemmen Skab samling
Lidt men ofte. Fx 10 Fortel dine minder Saml alle dine lgse
min. to gange om ugen hejt for pargrende noter og stikord et sted
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LIVSHISTORIE

FORSIDE PRIVATE ~

-

Q

Alzheimer
foreningen
Livet med demens

"En livsplakat der visualiserer ens
livshistorie i ord og billeder er et
godt redskab for mennesker med
demens under en
hospitalsindlaeggelse.
Livsplakaten bliver...

Lzes mere

VIA>K

UNIVERSITY COLLEGE

"Minlivshistorie er et rosvaerdigt
produkt specialiseret omkring
webbaserede lgsninger af digitale
livshistorier

- Livshistorie p3 computer, tablet &
smartphone

INSTITUTIONER ~

FANT.

I lIBifrost

Vi skaber ‘mit livs eventyr’i
bernehgjde
Her er skabt et unikt it veerktej for
vores barn, til at huske og mindes
sarlige begivenheder pa
skolevejen allerede fra 0...

Laes mere

Min Livshistorie er medlem af
netvaerket bestadende af 12
danske firmaer, der specialiserer
sig i velfeerdsteknologier og

e KONTAKT@MLH.DK e 69 14 80 41

STISK SAMARBEJDE MED

co

Kraftens Bekampelse

Kraeftensbekaempelse anbefaler
Min Livshistorie via bl.a.
landsdakkende
radsgivningslinjer, og lokal
afdelinger i landet.

OPRET KONTO LOG IND

midt

regionmidtjylland

"En livsplakat som medbringes,
nar en borger indlegges pa
hospital, kan medvirke til at

bevare bade personlighed og
veerdighed i en sarbar og uvant
situation, og...

Laes mere




GRATIS KURSUS
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