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Hvad er en fuldmagt?

Livet er uforudsigeligt. Man kan komme ud for en ulykke og ligge i koma,
blive ramt af en blodprop eller f& en demenssygdom. Det kan medfare,
at man ikke selv kan treeffe beslutninger, og det kan ggre tilvaerelsen
vanskelig for ens segtefaelle og familie, som ikke uden videre kan handle
og treeffe beslutninger pa ens vegne.

Den situation kan man i vidt omfang komme i forkgbet ved at oprette en
fuldmagt. Fuldmagten skal oprettes pa et tidspunkt, hvor man har sin
fornufts fulde brug. Fuldmagten har bl.a. den fordel, at man dermed selv
kan beslutte, hvem der skal veere fuldmaegtig og hvilke dispositioner,
fuldmagten skal omfatte. En fuldmagt kan overflgdigggre et veergemal,
som vil veere alternativet, hvis der ikke i tide er oprettet en fuldmagt.

At give en person fuldmagt betyder, at man giver fuldmaegtigen ret til at
handle pa ens vegne, indenfor de omrader fuldmagten omfatter. Fuld-
magten betyder ogsd, at man bliver berettiget og forpligtet af de aftaler,
som fuldmaegtigen indgar pa ens vegne, nar de ligger indenfor fuldmag-
tens omrade. Til gengzeld betyder det ikke, at man mister sin selvbe-
stemmelse eller bliver umyndiggjort. Tveertimod bevarer man sin egen
vilje og ret til at handle, selv om man giver en anden person fuldmagt og
ret til at handle pa sine vegne.

En fuldmagt kan deekke bestemte handlinger, fx at administrere betalin-
ger, kabe eller szelge aktiver, opsige lejemal eller veere dokumentation
for, at en anden person kan repraesentere én ved kontakt til offentlige
myndigheder.
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Generalfuldmagt eller specialfuldmagt

En generalfuldmagt er formuleret, sa den sgges at deekke alle teenkelige
forhold. Det gzelder fx A£ldre Sagens generalfuldmagt.

En specialfuldmagt er en fuldmagt, hvor fuldmagtsgiver har bestemt, at
fuldmagten kun skal gaelde pa et specifikt omrade, fx det skonomiske
omrade. Man kan overveje at opdele sine fuldmagter i flere specialfuld-
magter og evt. veelge forskellige fuldmaegtige for de omrader, som den
konkrete fuldmagt skal daekke.



Overvejelser

En fuldmagt hviler pa tillid, og det er derfor vigtigt ngje at overveje, hvem
der skal tage hand om ens gkonomiske og personlige forhold, hvis man
selv bliver ude af stand til det.

Far man udpeger en fuldmaegtig, bar man inddrage personen i sine over-
vejelser. Pa den made kan man sikre sig, at personen bade har evne og
vilje til at varetage opgaven, hvis det bliver aktuelt. Ogsa en reel instruk-
tion til fuldmaegtigen kan veere hensigtsmaessig.

Det er hensigtsmaessigt lgbende at overveje, om der er sket aendringer
i ens livssituation, som har betydning for, hvem man gnsker som fuld-
maegtig, og hvad fuldmagten skal omfatte. I sa fald bgr man aendre sin
fuldmagt.

Det er en god idé at give mere end én person fuldmagt, fx ens segtefzelle
og et voksent barn, eller to voksne bgrn. Man skal s& overveje, om fuld-
maegtigene skal veere sideordnede eller rangordnede. Sideordnede fuld-
maegtige treeder alle i funktion som fuldmaegtige, men kan ogsa handle
hver for sig (medmindre du har bestemt, at de skal handle i forening).
Ved rangordnede fuldmaegtige er der en eller flere primaere fuldmaegtige
og en eller flere subsidieere fuldmaegtige. Subsidizere fuldmaegtige trae-
der kun i funktion, hvis den eller de primaere fuldmaegtige ikke kan eller
vil patage sig opgaven som fuldmaegtig.

Manglende enighed mellem sideordnede fuldmaegtige kan ggre fuld-
magten ubrugelig, hvis det er formuleret som et krav i fuldmagten, at de
sideordnede fuldmaegtige skal veere enige for at kunne handle.
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Ophgr af fuldmagten

En fuldmagt ophgrer automatisk, hvis fuldmagtsgiver afgar ved deden.
Fuldmagten ophgrer ogsa, hvis fuldmagtsgiveren kommer under veerge-
mal, som omfatter de samme forhold som fuldmagten.

Fuldmagten ophgrer desuden, hvis fuldmaegtigen ikke leengere kan, eller
gnsker at kunne handle pa fuldmagtsgivers vegne, eller hvis fuldmagten
bliver tilbagekaldt af fuldmagtsgiver. Tilbagekaldelse kraever imidlertid,
at fuldmagtsgiveren har handleevnen, dvs. fornuftens fulde brug, i be-
hold ved tilbagekaldelsen.

I praksis er det den altovervejende antagelse, at fuldmagten ogsa geel-
der efter det tidspunkt, hvor fuldmagtsgiver har mistet fornuftens fulde
brug.



Opret bade almindelig (general)fuldmagt
og fremtidsfuldmagt

For at undga enhver tvivl om, hvorvidt man har sikret sin segtefaelle/pa-
rgrende handleevne i tilfeelde af, at man som fuldmagtsgiver selv matte
blive ude af stand til at handle, bar man overveje at oprette bade en ge-
neralfuldmagt og en fremtidsfuldmagt.

Det skyldes dels, at fremtidsfuldmagten fagrst kan saettes i kraft, nar der
er laegelig dokumentation for, at fuldmagtsgiver er ude af stand til at va-
retage sine forhold. Med en generalfuldmagt kan det undgas, at der op-
star et “tomrum” i perioden fra behovet for en virksom fuldmagt opstar
og indtil Familieretshuset har truffet afggrelse om ikraftsaettelse af en
fremtidsfuldmagt. Desuden er der nogle situationer, hvor der i lovgivnin-
gen stilles udtrykkeligt krav om en fremtidsfuldmagt, hvorfor en general-
fuldmagt ikke kan bruges (se skema med oversigt over fuldmagter).

Endelig kan man i praksis komme ud for, at nogle myndigheder, banker
m.fl. i nogle tilfeelde ikke vil anerkende en almindelig generalfuldmagt,
men stiller krav om en fremtidsfuldmagt. Dette pa trods af at almindelige
generalfuldmagter fortsat anerkendes og er gyldige efter ikrafttreeden af
lov om fremtidsfuldmagter.

Formkrav

Der er ikke seerlige lovkrav til udformningen af fuldmagter, medmindre
man gnsker at oprette en fremtidsfuldmagt. Af hensyn til anvendelighe-
den anbefales det, at fuldmagter udformes skriftligt, og at det sa klart
som muligt beskrives, hvilke forhold fuldmagten skal deekke.



Fremtidsfuldmagter

I september 2017 blev der ved lov indfert en ny form for fuldmagter —
fremtidsfuldmagter. I loven er der fastsat en reekke specifikke krav til
oprettelse, form, registrering og ikraftsaettelse af fremtidsfuldmagten.

I forhold til andre fuldmagter sikrer de specifikke krav bl.a., at der er
starre sikkerhed for, at den, der udsteder fuldmagten, er habil, ligesom
man er sikret imod, at fuldmagten bliver vaek, da den registreres og op-
bevares i fremtidsfuldmagtsregisteret.

Endelig er man garanteret, at en fremtidsfuldmagt fgrst kan seettes i
kraft, hvis man ikke laeengere er i stand til at handle fornuftsmaessigt, og
Familieretshuset har truffet afggrelse om dette p& baggrund af en leege-
erkleering.

Det betyder pa den anden side, at en fremtidsfuldmagt ikke kan saettes
i kraft, blot fordi man er sveekket, ikke selv orker at tage sig af sine for-

hold, eller fordi man hellere vil have, at en anden tager sig af det.

I sa fald har man brug for en anden type fuldmagt, fx en generalfuldmagt.

Oprettelse af fremtidsfuldmagt
Oprettelsen af en fremtidsfuldmagt bestar af to trin:

1. Ved brug af MitID skal fuldmagten indtastes i det digitale fremtids-
fuldmagtsregister via www.tinglysning.dk. Ved oprettelsen skal man
tage stilling til, hvilke omrader fuldmagten skal deekke, og man skal
selv formulere selve teksten. Der findes ikke fortrykte formularer til



dette i det digitale indtastningsskema, s& man skal have sin tekst til
fremtidsfuldmagten klar inden indtastning.

I Justitsministeriets vejledning om fremtidsfuldmagter, findes en
raekke eksempler pé& koncepter for fremtidsfuldmagter, som man
kan tage udgangspunkt i, nar man formulerer sin fremtidsfuldmagt.
Justitsministeriets vejledning inkl. eksempler kan hentes pa deres
hjemmeside www.justitsministeriet.dk

Fuldmagten underskrives digitalt med MitID.

2. Senest et halvt ar efter indtastningen og underskrivelse skal man
vedkende sig fremtidsfuldmagten foran en notar ved personligt
fremmgde i den lokale byret. Det koster 300 kr. i retsafgift. Bemaerk:
Hvis man ikke mgder frem hos notaren inden 6 maneder efter den
digitale indtastning, bortfalder fuldmagten og vil derfor blive slettet i
fremtidsfuldmagtsregistret.

Notaren sikrer sig ens identitet ved forevisning af billedlegitimation
(pas eller kgrekort - det er uden betydning om passet eller karekor-
tet er udlgbet), at man fornuftsmaessigt er i stand til at oprette fuld-
magten, og at oprettelse af fremtidsfuldmagten er ens eget gnske.
Herefter er fuldmagten formelt oprettet.

Hvis man ikke er i stand til at mgde op fysisk hos notaren, kan man mod
betaling af transport fa notaren til at komme til ens bopzel eller hospitalet.

/Andringer af fremtidsfuldmagter skal foretages pd samme made. Man
kan altsd ikke rette i en allerede oprettet fremtidsfuldmagt.

Hvis man er fritaget for modtagelse af Digital Post fra det offentlige, kan
man oprette fremtidsfuldmagten pa papir. En kopi af fremtidsfuldmag-
ten indsendes til Familieretshuset, der indkalder en til personligt made,
hvor den originale fremtidsfuldmagt underskrives. Under mgdet paser
Familieretshuset ens identitet ved forevisning af billedlegitimation (som
ovenfor), og undersgger ogsd, om man er i stand til at handle fornufts-
maessigt. Madet i Familieretshuset erstatter mgdet hos notaren.
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Sadan bliver fuldmagten sat i kraft

Hvis der opstar behov for at gere brug af fuldmagten, skal den farst saet-
tes i kraft.

Det sker ved, at fremtidsfuldmeegtigen, fremtidsfuldmagtsgiveren eller
fx en pargrende sender en ansggning herom til Familieretshuset vedlagt
en leegeerklaering om fuldmagtsgiverens aktuelle helbredstilstand. Fa-
milieretshuset vurderer herefter, om betingelserne for ikraftseettelse er
opfyldt.

Der skal betales en afgift for behandling af ansggningen pa pt. 1.475 kr.
Derudover skal man betale for leegeerklaeringen.

Tinglysning i Personbogen

Nar Familieretshuset har afgjort, at fremtidsfuldmagten skal treede i
kraft, tinglyses fuldmagten i Personbogen. P& den made ggres omver-
denen, fx offentlige myndigheder og andre aftalepartnere, bekendt med
indholdet af fuldmagten, og at den er tradt i kraft.

Eksisterende fuldmagter pa papir

En eksisterende fuldmagt (fx en generalfuldmagt) der er eller bliver op-
rettet uden om fremtidsfuldmagtssystemet, vil stadig veere geeldende
side om side med fremtidsfuldmagten.

I forbindelse med oprettelse af fremtidsfuldmagten er det derfor vigtigt

at overveje, om andre fuldmagter skal tilbagekaldes eller fortsaette med
at geelde.
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ZAldre Sagens Generalfuldmagt

/ldre Sagen har udviklet en generalfuldmagt, der omfatter gkonomiske
forhold og personlige forhold.

Generalfuldmagten kan anvendes af alle myndige personer, der har fornuf-
tens fulde brug.

Hvis man har behov for at afvige fra £ldre Sagens generalfuldmagt, bar
man som udgangspunkt fa bistand af en erfaren advokat pa omradet til at
fa udformet en fuldmagt, der er tilpasset ens konkrete behov.

Det samme geelder, hvis man i stedet - eller som supplement - veelger at
oprette en fremtidsfuldmagt.

Oprettelse

Pa www.aeldresagen.dk kan man printe den tomme skabelon til general-
fuldmagten ud med henblik p& at udfylde den i handen, fx sammen med en
pargrende, for derefter at underskrive fuldmagten i overvaerelse af vitterlig-
hedsvidner eller hos notaren.

Vitterlighedsvidnerne skal veere uvildige og udenforstaende, dvs. de ma
ikke have interesse i fuldmagtens indhold.

Vitterlighedsvidnerne bekreefter ved deres underskrift, at de har overveeret
underskrivelsen af fuldmagten, og at fuldmagtsgiveren ved underskrivelsen
var ved sin fornufts fulde brug.

Hvis man veelger at ga til notar, skal man fgrst underskrive fuldmagten dér.
Notaren attesterer tid og sted for underskrivelsen af fuldmagten, og sikrer
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sig ens identitet ved forevisning af billedlegitimation (som udgangspunkt
pas eller karekort — det er uden betydning om passet eller kgrekortet er
udlgbet). Man skal betale en retsafgift pa 300 kr. pr. fuldmagt.

Ikrafttreeden og anvendelse
Generalfuldmagten traeder som udgangspunkt i kraft, nar den er under-
skrevet, og man bgr derfor opbevare den originale fuldmagt pa et sikkert

sted, indtil det tidspunkt, hvor det bliver aktuelt at benytte den.

Husk at orientere fuldmaegtigen om, hvor den originale fuldmagt befinder
sig, sa den kan findes, hvis der bliver behov for at bruge den.

Oversigt over fuldmagter

Her kan man se de umiddelbare forskelle pa en fremtidsfuldmagt og £ldre
Sagens generalfuldmagt.

Fremtidsfuldmagter Aldre Sagens
generalfuldmagt

Lovgrundlag Lov om fremtidsfuldmagter. Aftaleloven.
Forvaltningsloven.
Persondataregler.

Hvem Alle myndige personer med fornuftens Alle myndige personer
kan give fulde brug kan oprette fuldmagt. med fornuftens fulde
fuldmagten? brug kan oprette
fuldmagt.

14



Fremtidsfuldmagter

Aldre Sagens
generalfuldmagt

Hvem Alle myndige personer kan veelges til Alle myndige personer
kan veere at veere fuldmaegtig. kan veelges til at veere
fuldmaegtig? fuldmaegtig.
Oprettelse Ikke fritaget for Digital Post: /ldre Sagens
» Forst skal fuldmagten indtastes og generalfuldmagt
underskrives digitalt via udskrives fra
www.tinglysning.dk. www.aeldresagen.dk
- Dernaest skal en notar pategne og udfyldes.
fremtidsfuldmagten for at bekraefte )
fuldmagtsgiverens identitet og evne Skal underskrives
til at handle fornuftsmaessigt, og at i overveerelse
fremtidsfuldmagten er udtryk for af to uvildige
ens eget gnske. Det forudsaetter, vitterlighedsvidner eller
at man mgder personligt op hos notar.
notaren, og det er et kray, at det
sker inden seks maneder efter den
digitale underskrift. Herefter er
fuldmagten registreret i Fremtids-
fuldmagtsregistret.
Fritaget for Digital Post:
= Man skal indsende en kopi
af sin fremtidsfuldmagt pa
papir til Familieretshuset
og derefter underskrive den
originale fremtidsfuldmagt ved
personligt fremmgde. Herefter
vil Familieretshuset oprette den
digitalt.
Man skal ikke til notar herefter.
Ikraft- Fuldmagtsgiver eller Fuldmagten traeder som
saettelse fremtidsfuldmaegtig skal bede udgangspunkt i kraft det

Familieretshuset om at saette
fremtidsfuldmagten i kraft og skal
bl.a. fremleegge laegeerklaering om
fuldmagtsgivers helbredstilstand. Det
er Familieretshuset, der afgar, om
fuldmagten skal seettes i kraft.

gjeblik, fuldmagtsgiver
underskriver
fuldmagten.
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Fremtidsfuldmagter

Aldre Sagens
generalfuldmagt

Gebyr

Det koster 300 kr. i gebyr at fa
fremtidsfuldmagten pategnet af
notaren.

Det koster 1.475 kr. i gebyr, nar man
ansgger Familieretshuset om at
ikraftseettelse af fremtidsfuldmagten.
Derudover skal man betale for
leegeerkleering, som skal sendes til
Familieretshuset. Der kan evt. ogsa
veere udgifter til advokat, hvis man
veelger at fa juridisk hjeelp.

Det koster intet at
bruge £ldre Sagens
generalfuldmagt.

Det koster dog 300 kr.
i gebyr pr. fuldmagt,
hvis man veelger
notarpategning.

Registrering

Afggrelsen om ikraftsaettelse bliver
tinglyst i Personbogen, hvorved
fuldmagten bliver tilgeengelig

for aftaleparter og offentlige
myndigheder, og fuldmaegtigen bliver
legitimeret til at rade.

Generalfuldmagten
registreres ikke noget
sted. Man star selv for
at opbevare fuldmagten
forsvarligt, indtil man
@nsker at benytte den.

Tilsyn

Familieretshuset kan indlede

en tilsynssag, hvis de bliver
opmaerksomme pa forhold, som kan
stride mod fuldmagtsgivers interesser.
Det kaldes "hvilende tilsyn”.

/ldre Sagens
generalfuldmagt hviler
pa tillid, og der er intet
officielt tilsyn med dem.

Indflytning i
plejebolig

Indflytning i plejebolig uden samtykke
fra den, der skal flytte, kreever et
veergemal, en fremtidsfuldmagt,

der omfatter forholdet eller en naer
pargrende med attest.

Bemeerk der geelder serlige regler om
flytning uden samtykke.

Indflytning i plejebolig
uden samtykke fra
den, der skal flytte,
kreever et veergemal, en
fremtidsfuldmagt, der
omfatter forholdet eller
en neer pargrende med
attest. Vaergen, eller en
pargrende med attest,
kan ikke erstattes af

en generalfuldmaegtig.
Bemeerk der geelder
seerlige regler om
flytning uden samtykke.
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Andre fuldmagter

Retten til at give en anden person fuldmagt, og pa den made lade en
anden repraesentere sig, er beskrevet i forvaltningsloven. Loven geelder
for hele den offentlige forvaltning, fx Skattestyrelsen, sundhedsvaesnet,
kommunerne og Udbetaling Danmark.

Det er forskelligt, hvilke fuldmagtslasninger de forskellige myndigheder
stiller til radighed. Nogle myndigheder kreever digital fuldmagt, mens
man i forhold til andre skal bruge en blanket eller papirfuldmagt. Myn-
dighederne kan ikke stille krav om en szerlig udformet fuldmagt, med-
mindre dette er fastsat i lovgivningen. Man kan leese mere om de forskel-
lige muligheder for fuldmagter pa www.borger.dk

Digitale fuldmagter

En person, der ikke kan betjene sig selv digitalt i forhold til offentlige
myndigheder, kan give en pargrende, en advokat eller plejepersonale
fuldmagt til at ansg@ge digitalt om en ydelse eller hjeelpe med en sag. Det
kan veere aktuelt, hvis personen ikke har MitID, eller hvis pagaeldende
har sveert ved det digitale.

Det er ikke muligt at give en anden person fuldmagt til at anvende ens
eget MitID. I stedet kan der via Digitaliseringsstyrelsen oprettes en digi-
tal fuldmagt til fx en paragrende, som herefter kan anvende myndigheder-
nes selvbetjeningslgsninger med sit eget MitID pa vegne af den, som har
givet fuldmagt dertil.
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Fuldmagtslgsningen Digital Fuldmagt er udarbejdet til brug for offentlige
myndigheders selvbetjeningslasninger. Digitale fuldmagter findes inden
for flere sagsomrader, fx til boligstatte, pension og andre offentlige ydel-
ser, laege- og sygehusindkaldelser, laegejournaler, bygge- og miljatilladel-
ser mv. Fuldmagten er begraenset til den enkelte offentlige myndigheds
digitale lgsninger.

En digital fuldmagt oprettes pa www.borger.dk, hvor man ogsa kan laese
mere om digital fuldmagt. Samme sted kan den (kommende) fuldmaegtig
ogsd anmode om en digital fuldmagt.

Hvis man anmoder om digital fuldmagt, skal fuldmagtsgiver godkende
den digitalt pa www.borger.dk. Man kan ogsa vaelge, at anmodningen
sendes som fysisk brev til fuldmagtsgiver. Fuldmagtsgiver godkender sa
anmodningen ved at underskrive og returnere fuldmagtsanmodningen til
Borgerservice.

Laes mere om hvordan man anmoder om digitale fuldmagter pa
www.digst.dk

Nar den digitale fuldmagt er oprettet, modtager fuldmaegtigen en be-

kreeftelse, og kan herefter handle med sit eget MitID pa fuldmagtsgivers
vegne indenfor det omrade, fuldmagten geelder.
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Digitale fuldmagter, hvis man har generalfuldmagt,
fremtidsfuldmagt eller veergemal

Hvis man har en gyldig generalfuldmagt eller en ikraftsat fremtidsfuld-
magt, kan man bruge disse til at fa en digital fuldmagt. Man skal anmode
om den digitale fuldmagt, som ovenfor beskrevet, og vaelge at anmod-
ningen skal sendes med fysisk brev til fuldmagtsgiver. Anmodningen
skal s& underskrives af fuldmaegtigen selv pa vegne af fuldmagtsgiver og
returneres med dokumentation for fuldmagtsforholdet til borgerservice i
kommunen via Digital Post eller brevpost.

Samme fremgangsmade gaelder, hvis man er vaerge for en anden person.

Hvor leenge geelder en digital fuldmagt

Den digitale fuldmagt traeder i kraft straks, fuldmaegtigen har faet be-
kreeftelse pa oprettelsen, og den lgber indtil den valgte udlgbsdato.

En digital fuldmagt ophgrer ogsd, hvis den bliver tilbagekaldt. Bade fuld-
magtsgiver og fuldmaegtigen kan tilbagekalde fuldmagten, enten digitalt
eller ved at henvende sig til borgerservice i kommunen.

Digital fuldmagt til en privat virksomhed

Den digitale fuldmagtslgsning udarbejdet af Digitaliseringsstyrelsen om-
fatter ikke private virksomheder. Hvis man som fuldmagtsgiver gnsker
at give sin fuldmaegtig en digital adgang til private virksomheder, fx sit
forsikringsselskab, bank eller pensionsselskab, skal man kontakte den
enkelte virksomhed om muligheden herfor.
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Bankfuldmagt

Bankerne stiller forskellige fuldmagtslasninger til radighed. Man kan
udstede en bankfuldmagt, hvor man giver sin fuldmaegtig (via fuldmaeg-
tigens eget MitID) ret til at varetage sine bankforhold. Det kan fx veere at
disponere over ens konti og depoter, betale regninger m.m.

Bankfuldmagten oprettes i den pagzeldende bank af fuldmagtsgiver.
Fuldmagten kan udstedes til en eller flere fuldmaegtige, sa der fx skal to

fuldmaegtige til i forening at gennemfare en overfgrsel eller betaling.

Hvis de to fuldmaegtige ikke er enige om en disposition, kan fuldmagten
dog blive virkningslgs, og man bgr derfor ngje overveje denne lgsning.
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Hvis man ikke i tide har oprettet
fuldmagt

Bliver man ude af stand til at varetage egne forhold pa en fornuftig made
eller mister sin demmekraft, og man ikke i tide har oprettet fuldmagt,
kan det blive ngdvendigt med et vaergemal. Det kan ogsa teenkes, at ens
pargrende kan bistd via en attest til naer parerende. Begge dele udstedes
af Familieretshuset. Se mere om bade veergemal og attest til neer parg-
rende pa Familieretshusets hjemmeside www.familieretshuset.dk

Familieretshuset
Tlf. 72 56 70 00

www.familieretshuset.dk
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Du kan altid fa svar
pa dine spargsmal om fuldmagter

Ring til Radgivningen pa
7089 00 81

Abningstider:
Mandag, tirsdag, onsdag, fredag kl. 10-14 og torsdag kl. 14-18.

Aldre©Sagen

Snorresgade 17-19 - 2300 Kgbenhavn S - TIf. 33 96 86 86 - www.aeldresagen.dk



