Demens i hverdagen

Pargrende/Frivillige

FEldre©@Sagen
Hpje-Taastrup



Pargrende/Frivillige

TIL DIG SOM HAR DEMENS ELLER ER PARPRENDE

Har demens faet plads i din hverdag - enten fordi du selv har demens eller
fordi et familiemedlem har demens?

Og ved du, der gennem Demensudvalget i Zldre Sagen i Hgje-Taastrup er
mulighed for stgtte, samvaer og sma pauser i hverdagen?

BES@®GSVEN

Du og din familie kan efter aftale fa besgg af en frivillig besggsven i eget
hjem. Besggene kan give ro, naerveer og glaade og give den pargrende mu-
lighed for at g@re andre ting. Du og besggsvennen aftaler selv, hvad | vil
foretage jer og hvor ofte | ses.

PUSTERUMMET

Du kan ogsa deltage i Pusterummet, som er en cafe for borgere med de-
mens og deres pargrende. Her mgder du ligesindede til hyggeligt samveer.
Caféen er aben en gang om maneden undtagen i juli.

| caféen er der underholdning og aktiviteter efter gaesternes gnsker, f.eks.
at synge efter sangbogen, hgre om Taastrups lokalhistorie eller
lytte/danse til live musik.

Der serveres en let anretning med efterfglgende kaffe til en pris af 40 - 50
kr. per person (afhaengigt af traktementet).

Arrangementet afholdes pa:
Sundhedscentret, Espens Vange 44, 2630 Taastrup.

KOR/FALLESSANG

Er for sangglade mand og kvinder med demens, der mgdes om mandagen
fra kl. 10.00-11.30 sted:

Pensionisternes Hus, Stationsvej 6B, 2640 Hedehusene.

Her er ingen forventninger om szerlige sangtalenter, blot lysten og glaeden
ved at synge sammen. Kaffen koster 5 kr. per person.
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HAR DU LYST TIL AT VARE FRIVILLIG

Zldre Sagen i Hgje-Taastrup har et aktivt demensudvalg, som sammen
med vores frivillige arbejder for at sprede glaede for vores borgere med
demens og deres pargrende.

Vi sgger flere frivillige, som har lyst til at vaere med. Du kan engagere dig
pa den made, der passer dig bedst.

BES@®GSVEN

Som besggsven far du kontakt til en borger med lettere demens i borge-
rens eget hjem. Der kan ogsa vare en pargrende, der har brug for stgtte
og mulighed for et frirum. Dit naervaer og din indsats vil vaere til stor glaede
og adspredelse i en sommetider presset hverdag.

FRIVILLIG | CAFE PUSTERUMMET
Her er du med til at skabe hyggelige og trygge rammer for borgere med
demens og deres pargrende.

GATURE MED BEBOERE PA BIRKEH®)J
Har du lyst til at ggre en forskel for en beboer pa Birkehgj Plejehjem?

Vi er en lille gruppe, der hver mandag gar en hyggelig tur med beboerne i
en lille times tid. For beboerne er det en stor glaede at komme ud i frisk
luft og fa en god snak undervejs. Du behgver ikke at deltage hver gang - du
er meget velkommen til at veere med, nar det passer ind i din kalender.
Din tid og dit naerveer vil ggre en stor forskel.

Inden du starter som frivillig, tager vi en uforpligtende samtale med dig,
hvor vi fortaeller om det frivillige arbejde og hgrer om dine gnsker.

Du far ogsa mulighed for at deltage i £ldre Sagens kurser for nye frivillige
samt i vores halvarlige mgder, hvor vi deler erfaringer og planlaegger kom-
mende aktiviteter.

Hvor meget tid du har lyst til at bruge, aftaler vi individuelt.

Vi haber, du har lyst til at blive en del af et faellesskab, hvor naervaer, om-
sorg og menneskelige relationer er i centrum. Dit engagement vil vaere af
stor betydning.
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Du er altid velkommen til at kontakte os, sa fortzeller vi gerne mere
og sender eventuelt en oversigt over vores andre tilbud.

Lone Haagensen, tif.: 22 11 01 58
E-mail: Ihaagensen@icloud.com

Anne Nielsen, tif.: 51 80 53 80
E-mail: annetaastrup@nielsen.mail.dk

Mette Rgnberg, tif. 61 61 29 69
E-mail: mette_roenberg@hotmail.com

Zldre Sagen Hgje-Taastrup | TIf: 29 74 57 43
Kontor: | Aben: tirsdag og torsdag kl. 10-12
Sundhedscenter Espens Vaenge | E-mail: kontor@aeldresagenhtk.dk
Espens Vaenge 44 | www.aeldresagen.dk/taastrup
2630 Taastrup
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