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Aktivitetsudvalget
Tilbuddene i dette blad er
tilrettelagt af en lille gruppe pa
7 personer. De modes 2-3 gange
hvert halvar for at udveksle ideer
og fordele opgaverne, som den
enkelte derefter loser selvstaendigt.

Gruppen har et hyggeligt og rart
samarbejde, men kan godt bruge
et par ekstra kreative personer.

Har du lyst til at vaere med,
sa kontakt:
Lisbeth Jepsen Nielsen
tif.: 5382 2625
mail: lijn412@gmail.com

Husk at skrive turnummer
og medlemsnummer pa
indbetalingerne til ture og
arrangementer — ogsa hvis man
vil betale for en anden person.

Det gzelder bade bankoverforelser
og MobilePay-betalinger.

NAR ULYKKEN RAMMER
Jeg taler ofte om, at vi skal
have sa megen gleede, lykke
og smil ind i vores hverdag —
og ja, det er ogsa vigtigt, men
mange rammes far eller siden
af "ulykken” - den haendelse
som vi i vores alder, ser en del
i vores omgangskreds ram-
mes af — sygdommen - blod-
prop, hjernebladning, kreeft,
demens, Parkinson, gjen-
sygdomme med kraftig nedsaettelse af synet. Jeg
kunne naevne mange flere, men sygdommen rammer
ikke kun personen selv, men ogsa de pargrende!

Her forventer samfundet — det offentlige — at en segte-
feelle, et barn, et familiemedlem eller en ven af den
sygdomsramte, stiller sig til radighed.

JA OG DET G@R VI OGSA — men hvem passer pa den
pargrende?

Siden 1930 har det offentlige ydet statte — det fgrste var
en husmoderaflgser, for at hjaelpe husbonden, nar hans
hustru var syg. For nar husbonden var syg, skulle fruen
nok klare skaerene, det var hun jo vant til i dagligdagen.

Opfattelsen af de pargrende eendrede sig fra kun at
veere besveerlige, og skulle helst ingen indflydelse f4,
hvilket gjorde at plejepersonalet ikke fik kendskab til
den sygdomsramtes sociale behov.

| dag er de pargrende "et must” for at den syge skal fale
sig tryg i kommunikationen til den offentlige sundheds-

sektor. Den pargrende skal ofte sgrge for transport til fx.
hospitalsundersagelse, specialbehandling, lsegebesag

og kommunikation til hjiemmeplejen, hvilket skal forega i
dagtimerne. Men hvis den pargrende er i arbejde, tages
der ikke hensyn til, hvornar hun/han har mulighed for at
deltage. Tiden der gives fra et behandlingssted, er tiden!

FORMANDEN HAR ORDET ©

ST@TTE FOR
PARGRENDE

HVEM PASSER PA DEN PARGRENDE?

Pargrende hjaelper hver dag deres neere og keere med
en reekke opgave. De statter eeldre, kronisk syge, men-
nesker med handicap og psykiske lidelser i alle aldre.
Ofte i et omfang, der er afgagrende for, at bade

det enkelte menneske og velfaerdssystemet kan funge-
re. De fleste pargrende hjaelper med gleede, men i takt
med at opgaverne vokser og presset stiger, kan det at
hjeelpe blive en belastning, der pavirker pararendes
arbejdsliv og helbred negativ.

ALLE KOMMUNER SKAL ANSZATTE PARGRENDE-
VEJLEDERE

Pargrendevejledere skal statte og vejlede den pareren-
de, hjeelpe med gkonomisk stette til ekstra fridage fra
arbejdet, og tilbyde pauser fra det kreevende pargrende
arbejde.

AELDRE SAGEN ONSKER ET GODT LIV FOR DE
PARGRENDE

At leve et normalt liv som muligt

At blive lyttet til

At blive veerdsat og respekteret

At myndigheder interesserer sig for dit ve og vel
At kunne fa en pause og gegre godt for sig selv

At fa viden om, hvordan sygdommen pavirker dig
At f& mulighed for at mgdes med andre pargrende
At kontakten til myndigheder er nem

At dit arbejdsliv ikke pavirkes for meget.

LAD OS HJALPES AD. LAD OS BLIVE HJULPET.
LAD 2026 BLIVE ARET HVOR LGFTER BLIVER TIL
VIRKELIGHED.
God sommer
Vivian Ersgaard Markussen
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A DV O K AT F I RIMSSEE

JANNE KOS

PERSONLIG RADGIVNING
Speciale i familie- og arver

Testamenter
- Fremtidsfuldmagter
- Samlivsophaevelse
separation & ski
- Agtepagter
- Dadsboer
Deling af fo
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Kontor

Hvidovre C — Laurits Olsens Vej 49, 1. sal der 131,
2650 Hvidovre

TIf. 3647 8515 — mail: kontor@aeldresagenhvidovre.dk

Abningstider:
Tirsdag il torsdag er der abent fra kl.10.00-12.00.

Fra uge 21(18.5) er der abent mandag til fredag frem til sommerferien.

Lukkedage:
Sommerferie fra 1. juli 2026 til 31. juli 2026 inkI.
— samt almindelige helligdage.

Kontorleder: John Ankergaard Hansen,
Mail: john.ankergaard@itdk . ............. .. ... ..... 4060 3368

Hjemmeside: https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/hvidovre

Webmaster og IT-kursusleder:

Kurt Holm Petersen — mail: kurt_holm@mail.dk . ........ 5357 1534
JgrgenBendtsen. ....... .. ... ... 4413 0791
Lokalbestyrelsens medlemmer:

Vivian E. Markussen, formand. . . .................... 4089 4130
mail: vmbk@os.dk (ikke tilmeldinger)

Lone Jargensen, naestformand . . . . .................. 2857 1788
ElinPalm. ... ... . . 6167 0099
Lisbeth Jepsen Nielsen ........... ... ... .......... 5382 2625
AllanF. Jensen . ........ . . .. .. 6061 5688
Monadensen. ........... . . . . .. 4142 9942
SejerBjgrn Pedersen . ......... ... ... ... 2721 5371
BodilLarsen. . ... ... .. .. . . 2883 5217
Inger Nielsen, kasserer . . .. ....... ... ... ........... 2072 5471
Lene Heilvang, kasserer (arrangementer). ... .......... 2573 3959
Netvaerkskontakter:

Morten Olsen, besggsvenner .. ..................... 6067 9111
Hanne Themsen, Besggsvenner. . ... ................ 2489 8680
Lis Lyhne Petersen, Tryghedsopkald ................. 2828 9581
Majken Andersen, Demensleder. ... ................. 2041 9749
Erik Larsen, Lokal bladdistribution. . .. ................ 4244 0534
Elin Palm, Aldre- og sundhedspolitik . . . .............. 6167 0099
Elin Palm, Cafe Ventilos ............ ... .. ... ..... 6167 0099

ALDRESAGEN | HVIDOVRE (©

2 -
o
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Nogle betaanksomme medlemmer
har til kontoret indleveret forskellige

boger, som de mener kan komme
andre til gode.

Du er velkommen til at besoge
os og se udbuddet og tage bager
med hjem — maske aflevere boger,

du selv har i overskud.

Der vil blive budt pa en kop kaffe,
og det er tilladt at fa en snak
med vores kontorpersonale i
det omfang, tiden tillader det.

De bedste hilser fra kontoret

Juridisk radgivning
Nar man far behov for juridisk
vejledning og hjaelp, kan man

kontakte Landsforeningen
FEldre Sagen pa
TIf. 7089 0081

Her sidder vores radgivere klar til
at besvare dine sporgsmal.
Abningstiderne er: mandag, tirsdag,
onsdag og fredag kl. 10.00 — 14.00.
Torsdag kl. 14.00 — 18.00.

Ring til vores radgivere og
fa rad og stotte.

/ALDRE SAGEN | 5



HYGGELIGE TIRSDAGE | ATLAS BIOGRAFERNE MED A£LDRE SAGEN

DEN F@QRSTE TIRSDAG HVER MANED:

SE EN GOD FILM
OG HYG MED KAFFE & KAGE INDEN
FOR KUN 125 KR.

Kl. 11 starter vi med Kl. 12 ser vi

kaffe & kage
3 \

en god film

BOOK GERNE ONLINE,
SAVIKAN SIKRE,
DERERKAGE TIL ALLE

/LDRE- 0G SUNDHEDSPOLITISK UDVALG FORAR 2026 (©
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Der kommer stadig for mange omsorgspersoner i borgernes hjem og desveerre hele tiden nye ansigter.
Hvidovre kommune ma hurtigt finde Igsninger pa at tiltreekke fast personale, sa der ikke bruges sa mange
vikarer. Vi vil gerne vaere en del af de tiltag der bliver indfgrt pa seldreomradet, hvis det ager
selvbestemmelsen og vaerdigheden for den enkelte borger.

Sejer B. Pedersen og jeg er blevet en del af det nye initiativ som ZAldre Sagen har iveerksat.
Vi skal sidde i et Sundhedsudvalg, som omfatter de samme kommuner, som er i Sundhedsradet.
Sa vi ma habe, at vi bliver taget alvorligt og kan bruges i et samlet handlingsforlab.

Vi ser ogsa frem til samarbejde med de nye udvalg; Aldreudvalget samt Social-, Sundheds-
og Borgerserviceudvalget i de kommende ar.

Det naeste halvar fortsaetter vi det gode samarbejde med Seniorradet, Frivillige 2eldre,
Friviligcenteret, Paletten og Sundhedscenteret. Sa kan vi forhabentligt, i samlet flok,
lafte de problematikker og udfordringer der er pa aeldreomradet.

Vi er i efteraret med i Seniormessen den 21. november. Messen foregar pa en lgrdag i Kometen,
som gerne skulle tiltreekke de yngre seniorer og emnet pa dagen er Faellesskaber.

Vi mangler STADIGVZAEK medlemmer af Zldre Sagen Hvidovre, der vil gare en forskel med
at give et tryghedsopkald eller vaere besggsven til en eeldre borger i vores kommune.

Sa kontakt vores kontor og meld jer. Vi sidder klar ved telefonen: 3647 8515.
Vi vil intet vaere uden alle jer, der frivillig giver lidt af jer selv hver dag.
Pa udvalgets vegne Elin Palm.

Medlemmer af udvalget:

Y < x

, Q / %
() v/ .
® Kriste®™ Stte Lars®” Vken pnde
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(© DET LOKALE SAMVAR

SONDAGSCAFEEN
Arr.nr.: 6160-A
Sendag 20.09.2026
Arr.nr.: 6160-B
Sendag 15.11.2026

Sa er det tid til at magdes igen til hyggeligt samvaer med
musik og sang i selskab med John og HC i lokalerne i
Hvidovre C. Som en nyhed bliver der serveret 2 stykker
smgrrebrgd og 1 genstand. Arrangementet er fra

kl. 13.00 til kl. 16.00

Kom og veer med, caféen er aben for alle, ogsa for
borgere, der ikke er medlem af Aldre Sagen.

Tilrettelagt af Jytte Kristensen, tif. 2253 0990

T
Kaffe Mix

Sa er det igen tid til at fa et par timer til at ga en
sgndag i Aldre Sagens lokaler i Hvidovre C.
| kendte omgivelser til eftermiddagshygge
med kaffe/the og kage er der mulighed for at
fa en hyggelig sludder med hinanden.
Tilmelding pa tif. 3647 8515. Du kan ogsa made
op uden tilmelding, der er altid plads til en mere.

De sgndage, vi mgdes, er:
27.09.2026 kl. 13.00 — 15.00 — Arr.nr.: 6150-A
25.10.2026 kl. 13.00 — 15.00 — Arr.nr.: 6150-B
29.11.2026 kl. 13.00 — 15.00 — Arr.nr.: 6150-C

Meld jer til en hyggelig eftermiddag.

Tilrettelagt. Mona Jensen. TIf. 4142 9942

JEG TILBYDER
ALTID GRATIS BUKSE-
OPLAGNING (NAR
BARE BUKSERNE ER
KDBT HOS
MIG)

Hvidovrevej 324-326 (Bredalsparken) e 2650 Hvidovre o TIf.: 33 22 24 25 « www.hostonny.dk

8 | ZALDRE SAGEN

VEN TIL OS

Det er en café, hvor pargrende til et menneske der
er ramt af demens, kan mgdes.

Caféen er dbent den sidste onsdag i maneden fra
kl. 13.00 til kl. 14.30 i Palettens gule sal i Hvidovre-
gade 49, hvor der serveres kaffe/the og kage.

Det er en café, hvor der er informationer om emner,
der vil kunne hjzelpe i dagligdagen. Der er ogsa
mulighed for at fa en god snak med ligesindede.
Her kan du fa hjeelp til selvhjeelp, og det kan vaere
et frirum pa dagen. Hver gang vil en demens-
koordinator fra Hvidovre Kommune deltage.

Onsdag d. 26.08.2026 kl. 13.00 — 14.30
Onsdag d. 30.09.2026 kl. 13.00 — 14.30
Onsdag d. 28.10.2026 kl. 13.00 — 14.30
Onsdag d. 25.11.2026 kl. 13.00 — 14.30

Tovholder pa caféen er Elin Palm, tif. 6167 0099

DET LOKALE SAMVEAR ©

Spise Sammen 1. november 2026

Arr.nr.: 6170-A

Mgadested: /Aldre Sagens lokaler i Hvidovre C.

Sa er det tid til efterarets Spise Sammen arrange-
ment, hvor vi mgdes i vores lokaler og far en hyg-
gelig eftermiddag med varm mad og en genstand.
Efterfglgende bliver der serveret kaffe/the og kage.

Vi hygger med sang og musik sammen med John
og HC.

Vi mades kl. 13.00 og slutter kl. 16.00 og siger
farvel og tak for i dag.

Sidste frist for tilmelding er fredag den 23.10.2026.
Pris 125 kr. for mad og musik
Arrangementet er ogsa abent for ikke-medlemmer

af Aldre Sagen.
Tilrettelagt af Elin Palm, tif. 6167 0099

Stot vore annoncgrer - de stetter nemlig os...! ‘,:&1
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“Rabatten
tager jeg med,
men det er
ikke derfor,
jeg kommer”

Bestfl Synstest p3
lounsnielsen.dk

Hvis du er over 60 ar, far du 25% rabat
ved kgb af stel fra 195 kr. Enkeltstyrkeglas
(indeks 1.5) er med i prisen. Rabatten gives
ogsa pa flerstyrkeglas fra 800 kr. og pa
eventuelle tillaeg. Kan ikke kombineres
med 2forl og andre tilbud. Synstest
normalpris 245 kr. ©2021 Specsavers.

25 % rabat
til dig, der

er over 60 ar

Geelder alle stel, glas og tilleeg

Hvidovre Louis Nielsen
Frihedens Butikscenter - TIf. 9632 5052

DET LOKALE SAMVEAR ©

GENBRUGSHALLEN

Genbrugshallen pa Hgvedstensvej 43, 2650 Hvidovre,
afholder den 1. Igrdag i hver maned salgsdag med
mange besggende, og her har ELDRE SAGEN
HVIDOVRE i samarbejde med 11 andre lokale for-
eninger, lagt rigtigt mange timers arbejde. Der er et
stort planleegningsarbejde inden vores salgsdag, med
afhentning af effekter, pladssaetning/oprydning samt
kontakter til de frivillige fra ZAldre Sagen, Hvidovre.

Annelise Wildenradt er en af Aldre Sagen Hvidovres
ildsjeele, og har veeret en super flot tovholder i flere
ar, men vil gerne trappe lidt ned, sa disse opgaver er
nu lagt i haenderne pa Hanne Frederiksen.

S4& hvis du gerne vil give en hjeelpende hand, vil vi
blive rigtig glade for at hare fra dig.

De overskydende midler fordeles ligeligt mellem

de arbejdende foreninger, til gavn for vores lokale
foreningsliv.

Tovholder Hanne Frederiksen,
tlf. 6025 3440, mail: hweidick@hotmail.com

DEMENS

Der er behov for hjeelp og statte til demente
og deres pargrende. | demenscaféen

er det erfarne frivillige, der er parate

til at hjeelpe jer.

Kontaktpersonerne er:

Majken Andersen, tIf. 2041 9749.
Mail: mcandersen47@gmail.com
Jette Larsen, mobil 2278 9040.
Mail: jI36751664@gmail.com

TRYGHEDSOPKALD

Vi har nogle friske medlemmer, der hver
morgen ringer til enlige for at sikre, at de
er raske og ikke traenger til hjzelp.

Hvis du vil medvirke til, at vi kan hjeelpe
andre, der gerne vil have denne tryghed,
sa kontakt Lis Lyhne Petersen

pa tif. 2828 9581

10 | ALDRE SAGEN
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DET LOKALE SAMVEAR ©

CAFE HUSK | PALETTEN, HVIDOVREGADE 49

Her mgdes vi den 2. sgndag i hver maned fra kl. 14 — 16, hvor vi hygger om jer i et dejligt feellesskab i
skanne omgivelser. Henning underholder os med sin guitar med glade sange og der er mulighed for en lille
svingom. | vores CAFE HUSK er der plads til alle. Den 14. juni er der STOR SOMMERFEST med frokost
fra kl. 13.00-16.00 til en pris af 150 kr. Sommerferie i juli og august. SONDAGE: 13. september, 11. oktober
og 8. november, hvor du kan tiimelde dig julefrokosten. Det koster 30 kr. at deltage pr. gang.

Den 13. december er der STOR JULEFROKOST med frokost fra kl. 13.00-16.00 til en pris af 150 kr.

Har du brug for
hjaelp til praktiske
goremal?

Sa ring trygt
til Martin

Vi tilbyder:

Handymand service generelt

Hjeelp til praktiske goremal -N ,ERHED (@] €] F,{I_LESSKAB

! L :,.- Deltager-
g pris:

30 kr. pr

Mindre handveerksmaessige opgaver

frokosten

' ' o " y LY~ S 8- ok koster
. | ¥ " W = 4 150 kr.
Kontakt: TIf. 60 69 53 07 - | el ¢ e
WWW-ZimPH-dk - mail: info@zimpli.dk Keerlig hilsen fra pigerne: Vi drikker kaffe/the med hjemmebagte boller/
Zimpli Handymand ApS - CVR-nummer: 44742144 Fra venstre: Lis, Jette, Elsebeth, Solvej og kager. Vi glaeder os til at se og mgde dig.
Ei . . Majken. Siddende: Diana og Sussi Kontaktpersoner: Diana tif. 2320 0800 og
jstrupvej 7, 2650 Hvidovre ,
Handymand Lis tif 2913 4702

12 | ALDRE SAGEN /ALDRE SAGEN | 13
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' "klassisk mode fil voksne piger”

LadyH
Giver 10 % Rabat til alle

Aldresagen s medlemmer
De 10 % geelder ikke ved kegb af
gavekort — nedsatte vare og syerske

Vi forhandler bl.a. maerkerne:
Brandtex - Signature
Skovhuus - Sunday
Vanting - Qnuz
Festival stremper
B. Copenhagen
Laurie - Wolff smykker
HUSK dit medlemskort
Abningstider:

Mandag: Lukket
Tirsdag - fredag: 10:00-17:00
Lordag: 10:00-13:00
Son & helligdage: Lukket

LadyH, Strandmarksvej 3 — 2650 Hvidovre
TUf. 36 77 77 02 - www.ladyh.dk

FODMAGEREN (‘gD

et godt sted at f3 ordnet fedder

Ogsa dben aften og weekend
Book online pa: —
www.fodmageren.dk 7)
eller ring 42 49 18 88 “nwrous

Berit Rimmer
20 67 34 61

Jette Qvistorff
60 68 38 78
Hvidovre torv 1

Hvidovre
Fysioterapi
og Rygskole

Strandmarksvej 18, 2 sal, 2650 Hvidovre
Telefonnr. 36 49 38 38

14 | /ALDRE SAGEN

CYKELTURE 2026
En kunster og en politiker

Tur 1: Torsdag d.18. juni kl. 10.00

Mgdested: Amarken Station

Turleengde: 31 km Vi cykler til Valby via Sydhavnen, og
derefter til Christianshavn, hvor vi holder frokostpause
pa voldene. Videre til Amager og Valbyparken. Der kan
forventes at turlederen “"tegner og fortaeller” om relevante
ting undervejs.

Tur 2: Onsdag d. 26. august kl. 10.00

Turen er endnu ej planlagt. Derfor se evt. Hvidovre Avis
eller hjemmeside: aeldresagen.dk/hvidovre.

Hastighed: ca. 15 km. Hjemkomst: ca. kl. 15.30.

Medbring: Cykel, madpakke, drikkelse, siddeunderlag,
regntgj, samt godt humgr.

Nar cyklen er velholdt, cykler man let og stolt.
Turleder: Bent Jensen
tif. 6129 1772

ARRANGEMENTER (©

%_!'_\;.

Madpakketur til to af
Kobenhavns perler
Arr.nr. 6114-A
Torsdag den 13.08.2026

Mgadested: Hvidovre Station

Sa tager vi en madpakketur til to af Kebenhavns perler
midt i det fantastiske byrum vi har.

Vi starter med et stop i Kongens have, hvor vi spiser
vores medbragte madpakker. Herefter gar turen til en af
Kgbenhavns skjulte perler, Cinamateket, med udsigt over
byens tage. Der er elevator ved vores sidste stop. Her vil
der ogsa vaere mulighed for at kabe forfriskninger.

Da turen foregar i det fri, kan aflysning ske, hvis vejret er
darligt. Husk fornuftigt fodtgj.

Tilrettelagt af Tonny Wickmann
tif. 2548 7817

/ALDRE SAGEN | 15



Treenger boligen til at blive

frisket lidt op?

Sa ring til den dygtige malermester:

Tlf.: 6012 66 77

<

s

Malerfirmaet /

Jan Dohlmann

Dit gnske - mit mal!

a Www.jandohlmann.dk

.
EU\‘ff

LY Vi maler gront - og kerer 100% pa el

16 | ALDRE SAGEN

ARRANGEMENTER (©

Sejltur pa Sorg Sg
Arr.nr.: 6103-A
Torsdag d. 20.08.2026 kl. 08.30

Mgadested: Frihedens Station kl. 8.20

Bustur til Sora hvor vi starter ved den kenne Sorg
Akademi have/park.

Vi besgger den nyrenoverede Klosterkirke, en af

de =ldste kirker i Danmark. Her far vi en guidet rund-
visning. Kongerne Absalon og Valdemar Atterdag
ligger begravet her.

Vi skal pa sgrundtur med "Lille Claus”, hvor man kan
kabe gl/vand eller vin, og vi laegger til ved Parnashuset,
hvor vi far 2 stk. hgjtbelagte smarrebrad, kaffe/te og

Barndommens gade kringle.
Arr.nr.: 6102-A
Onsdag d. 12.08.2026 kl. 10.50 Herefter sejler vi tilbage til Sora, hvor bussen venter.

Vi er hjemme igen ved 16.30
Mgdested: Enghave Plads

Vanskelige parkeringsforhold Pris med transportogmad ................. 875 kr.
| anledning af 50-aret for Tove Ditlevsens dad besgger Tilrettelagt af Ove Rasmussen,
vi hendes gamle kvarter ved Enghave Plads. TIf. 4083 3745

Tove Ditlevsen er en af vores betydeligste forfattere,
der voksede op i fattige kar og hun havde desuden et
voldsomt liv, der i 1976 endte med selvmord.

Vi falger hende fra barndommens gade og ind i voksen-
livet og hendes karriere. Gennem hele livet bar hun pa
sine erfaringer fra det VVesterbro, som hun beskriver i

sit forfatterskab.

Efter turen spiser vi smgrrebrgd i Tove Ditlevsens
mindehave, restaurant Klubben.

Prismedmad...............oiiiiivinnn. 340 kr.

Tilrettelagt af Lone Behrendt Jorgensen
tif. 2857 1788

/ALDRE SAGEN | 17



(© TORSDAGSFOREDRAG

TORSDAGSFOREDRAG (©

Madested: Kometen, Hvidovrevej 280, kl. 14.00

Dgrene til foyeren abnes kl. 13.15, og der er adgang til salen fra kl. 13.30.

Arr. nr. 6101- A - Alle 4 foredrag inkl. Kaffe/the og brad 295 kr.
Foredragene kan ogsa bestilles enkeltvis til 100 kr. — lkke medlemmer 150 kr.
Dog kan 3/12-26 kun kgbes for 150 kr. Enkeltvis

Arr.nr. 6101-B Deniz Serinci Arr.nr. 6101-C Claus Due
Arr.nr. 6101-D Jesper Buhl Arr.nr. 6101-E Michael Korup - KL. 12.30-15.00 (dgrene til
salen abnes 12.00)

Torsdag den 03. september 2026
DENIZ SERINCI - MIG - BARN AF ET TVANGSAGTESKAB

Deniz er en af dem som har fijernet sig fra de Islamiske aeresbegreber, men som i
sin opveekst lyttede til sine foreeldre og @gvrige familie. Da han er fgdt af kurdiske
foreeldre, som blev tvangsgift med hinanden som 16-arige, udgvede Deniz selv
social kontrol i gymnasiet mod skolens muslimske piger. Efter gymnasiet fik han
oplevelser, som fik ham til at tage afstand fra sin kultur, da han har to fierne
sleegtninge, der begik eller forsggte at bega seresdrab.

Desveerre viser undersggelser at der stadig er massiv social kontrol blandt
nydanskere - eksempelvis fgler hver tredje indvandrerpige ikke, at hun ma fa en
keereste.

Deniz forteeller i sit foredrag om arsager, konsekvenser og Igsninger pa social kontrol,
tvangseegteskaber og eeresdrab. — Hvad skal der til for at andre med disse ideologier stopper
med denne middelalderlige kvindeundtrykkelse?

4 Torsdag d. 08. oktober 2026
| CLAUS DUE - DEN BEDSTE LOGNER VINDER

Preesidenter lyver. Fakta fordrejes. Mennesker manipuleres. Vi lever i

| informationens tidsalder, men tror ikke laengere pa, hvad vi ser og hgrer. Hvordan er
(54 det gaet sa galt? Hvad er konsekvenserne? Og kan vi gare noget ved det?

B Forskning og nye teknologier misbruges til manipulation af menneskeheden. Her
Claus Due fortzelle om reklamen, du ikke kan sige nej til. Om skjult manipulation i dit
Instagram feed. Om troldefarme, der forfarer dine holdninger pa Facebook. Om
praesidenters manipulerende retorik og om, hvordan kunstig intelligens gar det hele
* meget veerre. - Kan vi frigere os fra alle legnene og fa tilliden tilbage?

Torsdag d. 05. november 2026
JESPER BUHL - MIN ELSKEDE HUSTRU

Pa 30 ars dagen for deres forste mgde kgrte Jesper Buhl sin elskede kone, Hanne,
pa plejehjemmet Lykkevang. Hanne var efterhanden hardt angrebet af Alzheimer.
Jesper Buhl vil forteelle, hvorfor det kom dertil, og hvordan man kommer videre.
Jesper Buhl opgav for en tid sit job for at passe sin hustru og begyndte langsomt
ogsa selv stille at svinde hen, selvom han kun var i starten af halvtredserne. Han fik
at vide af laegen, at hvis han ikke gjorde noget, sa ville han selv fa et enten meget
darligt liv eller et meget kort liv.

Men Jesper Buhl havde ikke lyst til at leve uden Hanne. Det var ikke et "mig” eller
et "hende”, men et "os”.

Jesper Buhl har tidligere veeret chef for Den Fynske Opera og har sunget pa de store scener verden
over.

- Heor denne gribende fortzelling om, hvordan det er at vaere pargrende og aegtefalle med
demens.

Torsdag d. 03. december 2026
MICHAEL KORUP - DAGEN BLIVER IKKE SOM DEN PLEJER

TIDEN INDEN JUL er til hygge, feellesspisning og lidt historie om en musikers liv
med sang og musik, feellessang og glaede. Mens vi lytter, synger og skaler serveres
der mad og én’ gl eller vand til hver. Kaffe og smakager far | ogsa. @nsker | lidt
mere at drikke, er baren aben, hvor der kan kgbes drikkevarer for 20 kr. (Kontant
eller Mobilepay).

Der vil veere lotteri med fine preemier
5 lodder for 20 kr. (kun kontant)

For halvandet ar siden vandt Michael
Korup fra Hjordkeer dansktopkonkurrencen "Mig og min e ey e e
mentor" sammen med Johnny Hansen fra Kandis. / m Judefirokost ”'P
Michael er en rutineret og dygtig entertainer, og vi kan : £ \

gleede os til at hgre hans rene og glade strofer.

Foredragene tilrettelagt af Vivian Ersgaard Markussen

NB: Beviset for din indbetaling geelder som billet. Husk at medbringe det til alle foredragene.

Der er ikke tilbagebetaling pa Torsdagsforedrag alle 4 stk. hvis det farste foredrag har veeret afholdt.
Foredragsprogrammet er tilrettelagt ca. 9 maneder forud, og meget kan ske pa den tid, sa vi beder om publikums
forstaelse, hvis vi en sjeelden gang ma foretage sendringer uden varsel.

18 | ALDRE SAGEN
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DIN LOKALE FESTARRANGQR

Hold fest med os

Se mere pa
www.restauranthalvleg.dk
Du kan veelge at holde
festen i Halvleg, pa Stadion
eller hjemme hos dig selv.

Pattegris

I samarbejde med Grambogard
pa Fyn, og telte.nu kan vi
komme hjem til dig og grille.
Alle menuer er incl. grill, kul,
samt udskeering af fagleert kok.
Levering i Storkgbenhavn

Din lokale
festarrangor

Vi samarbejder med lokale
leveranderer 1
telte, musik & lyd

Take Away

Er du vild med
hjemmelavet mad,
Sa kan du nu bestille maden
hos Restaurant Halvleg
bade til hverdag og fest.

Bornefgdselsdag
Smorrebrod
Brunch

Frihedens Idrastscenter

q I V I e 8 Hvidovrevej 446, 2650 Hvidovre

RESTAURANT tif. 53 644 688 - restauranthalvleg.dk

20 | ALDRE SAGEN

(© ARRANGEMENTER

Oplev Vikingeborgen Trelleborg
Arr.nr.: 6104-A
Tirsdag den 25.08.2026

Mgadested: Frihedens station kl. 08.00

Et af de steder, hvor vikingetiden kan opleves pa teetteste
hold, er pa Vikingeborgen Trelleborg neer Slagelse i Vest-
sjeelland. Trelleborg blev bygget omkring ar 980 af Kong
Harald Blatand. Den 17. september 2023 blev Vikinge-
borgen Trelleborg og landets gvrige fire ringborge optaget
pa UNESCOs Verdensarvsliste. | det rekonstruerede lang-
hus forteelles der om vikingernes handvaerk og bygge-
teknikker. Fortaellingen om Harald Blatand, hans krigere
og borgens liv giver indblik i en tid, hvor der skete store
eendringer i Danmark. Vi ser pa arkaeologens arbejde

og hgrer om, hvad sporene efter borgen med de 31
imponerende langhuse kan forteelle. Derefter gar turen
over voldgraven til ringvolden, hvorfra der er et flot udsyn
over hele borganlaegget, der ligger i et naturskgnt omrade.

Efter rundvisningen vil der veere mulighed for at indtage
en feelles frokost i Slagelse pa deltagernes EGEN regning.

Pris (inkl. rundvisningogentre) ............. 175 kr.

Tilrettelagt af Sejer B. Pedersen,
tif. 2721 5371

Vuelta a Espaina
Arr.nr.: 6105-A
Fredag d. 11.09.2026 kl. 14.00

Mgadested: /Aldre Sagens Kontor, Hvidovre C

Der bliver mulighed for at smage seks vine, to fra
Catalonien, en fra Galicien, en fra Castilla y Ledn,
en fra Rioja og en fra Andalusien.

Vinforedraget vil blive fulgt af en Power Point fremvisning
med tekst og billeder.

Under smagningen, der varer 2-2,5 time, vil Ole Hansen
forteelle om vinene, druerne, vinomraderne, producen-
terne, produktionsmetoder, den spanske vinlovgivning,
regler for fremstilling af vinene, kvalifikation af vinene og
hgstmetoder.

Endvidere vil der blive fortalt om gkologisk dyrket vin,
biodynamisk dyrket vin og naturvin.

Prisudenmad........................... 150 kr.
Tilrettelagt af Jens Juul,
tif. 4038 9654

ARRANGEMENTER ©

Hamburg — 3 dage bustur
Arr.nr.: 6106-A
Mandag d. 14.09.-16.09.2026

Moadested: Frihedens Station kl. 06.50.

3 dages bustur til Hamburg indeholder busrundtur i
byen, kanalrundfart og Miniature Wunderland.

Dag 1: Afgang Hvidovre til Redby-Puttgarden, frokost
i Hamburg, guidet introduktion til byen, indkvartering og
aftensmad pa hotellet.

Dag 2: Guidet busrundtur i Hamburg, frokost, kanalrund-
fart med dansktalende guide og aftensmad pa hotellet.

Dag 3: Opleve Miniature Wonderland. Her kgrer ca.
1040 togstammer, fordelt pa ca. 16,5 km skinner, fordelt
pa mange “lande”, ca. 260.000 figurer og ca. 9.000 biler
hvoraf mange karer, fly der lander og afgar, skibe der
sejler, vulkanen Vesuv der spyder lava, Pompiji, og
meget mere. Frokost pa egen hand; her er en bistro
med rimelige priser. Hjemtur, beregnet ankomst Hvidovre,
ca. klokken 19.00. Inkluderet i prisen: 2 X morgen-

mad, 2 X aftensmad pa hotellet, 2 X frokost i byen, bus-
rundtur, entre og guider. Rollator kan medbringes.

Pris ... 4.165 kr.
(tillaeg for enkeltveerelse 700 kr.)
Tilrettelagt af Ove Rasmussen,
tif. 4083 3745
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TILMELDINGSBETINGELSER ©

Tilmelding:

Der kraeves tilmelding til alle arrangementer. Tilmeldingen sker ved nedenstaende
H ‘ ; I D O ‘ ; R E 1: mail til kontor@aeldresagenhvidovre.dk
2: tilmelding via vores hjemmeside, benyt nedenstaende link

www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/hvidovre/aktiviteter-og-kurser

BEGRAVELSESFORRETNING 3: sendes pr. post

4: afleveres pa kontoret ellerleegges i postkassen ved jerntrappen ved vores
bagindgang. Den kan man komme til alle dagnets 24 timer.

Ved bestillingen bedes du oplyse dit medlemsnummer, navn, telefonnummer og mail samt antal
personer og antal spisning for hvert arrangement. Der kan bestilles op til 4 pladser pr. arrangement pa
samme blanket, det er vigtigt at medlemsnummer paferes for alle dem man er sammen med. Transport
er for egen regning, medmindre andet er angivet. Tilmelding bekraeftes hurtigst muligt.

Kontoret abner for tilmeldinger den 18. maj pa kontoret og den 19. maj pa hjemmesiden

og vi vil forsgge at fa plads til alle, som melder sig inden den 26. juni. Hvis det er umuligt, vil de
disponible pladser gatil dem, som har meldt sig ferst. Vi vil som ssedvanlig gennemga tilmeldinger der er
pa venteliste. Her vil vi, hvor det er muligt oprette ekstra arrangementer.

Betaling og afbestilling:
Ture under 1000 kr.:

Betales til Aldre Sagen i Hvidovre. Foreningen udsender opkraevninger som brev eller pr. mail til hver
enkelt deltager. Ved betaling via giro benyttes Fl nr. +01< + 3991644<, og for netbank
betalinger er kontonummeret 4183 — 3991644. Betalingen paferes: turnummer, medlems-
nummer og navn. Ved personlig henvendelse pa kontoret kan man betale kontant (aftalte

penge), med Dankort eller med MobilePay til mobilnr. 111949 "Betalingsfrist: 30 dage for
arrangementets start". Af hensyn til regnskabet skal turene betales enkeltvis, dog kan 2 personer
med samme medlemsnummer betale samme tur under eet. Indbetalte belgb tilbagebetales kun, hvis
turen koster mindst 100 kr. og hvis afbestillingen sker mindst 2 uger forud. Der fradrages 40 kr. pr. person
i ekspeditionsgebyr. Der er ikke tilbagebetaling pa Torsdagsforedrag (4 stk.), hvis farste foredrag har
veeret holdt.

Ture over 1000 kr:

Af skatte- og forsikringsmaessige grunde skal disse rejser og ture altid betales direkte til det benyttede
rejseselskab/Teknisk arrangar, som ogsa vil udsende opkraevningerne. Vaer opmeerksom pa, at det er
rejseselskabets/Teknisk arrangers regler for afbestilling m.v., som er geeldende. Aldre Sagen stiller
med en ulgnnet turhjeelper, hvis deltagelse er indregnet i turprisen. Rejseselskabet/Teknisk arranger
skal veere medlem af Rejsegarantifonden. Zldre Sagen anbefaler at man tegner rejseforsikring og

§ ' En Verdig Afsked Hvidovrevej 156 - 2650 Hvidovre )

Henning Vinlev-Hansen Hannah Vinlev-Hansen
Bedemand Bedemand

Lokal, empatisk og erfaren bedemand

Med mere end 15 ars erfaring og mere end 1.500 gennemferte
hejtideligheder, har vi stor erfaring med at svare pa de spergsmal
der matte komme i lgbet af processen omkring et dedsfald.
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Vivian Ersgaard Markussen
Formand

Lone Jargensen Elin Palm
Naestformand Bestyrelsesmedlem

Lisbeth Jepsen Allan Jensen
Nielsen Bestyrelsesmedlem
Bestyrelsesmedlem

0\ e\ -
Mona Jensen Sejer Pedersen
Bestyrelsesmedlem Bestyrelsesmedlem

Bodil Larsen
Suppleant

Rundvisning i Latinerkvarteret i
Kgbenhavn
—vor Frue Plads

Arr.nr. 6107-A
Lgrdag den 19. september 2026
kl. 11.00

Mgadested: P4 trappen til hovedbyg-
ningen pa Vor Frue Plads

Kom med os for at udforske Kaben-
havns Latinerkvarter, hvor vi bl.a.
finder Kabenhavns Universitet, som
har ligget her siden 1479. Det ligger i
universitetsfirkanten, som rummer en
raekke af Kebenhavns mest interes-
sante bygninger, og som stadigveek
eribrugidag.

Pa rundvisningen ser vi hovedbyg-
ningen fra 1836, som blev opfert
efter englaandernes bombardement
af Kgbenhavn i 1807, der lagde me-
get af det gamle universitet i ruiner.
Her finder vi universitetets fornemt
udsmykkede forhal og festsal med
bl.a. malerier af guldaldermalerne
Constantin Hansen og Wilhelm
Marstrand samt gobeliner fra det
17. arhundrede.

Til de gamle bevarede bygninger
harer Konsistoriehuset fra ca. 1420,

som dermed kan veere Kgbenhavns
eeldste hus. Huset rummer den
historiske fangekeelder, hvor de stu-
derende i eldre tid kunne risikere at
blive sat pa vand og bred. Desuden
skal vi besgge Munkekaelderen, som
var beregnet til bespisning af fattige
studerende.

Vi skal se Christian Hansens elegan-
te Zoologiske Museum fra 1870, som
ligger ud mod Krystalgade, og det
fredede og stilfulde, gotisk inspire-
rede universitetsbibliotek fra 1861 i
Fiolstreede med de store karakte-
ristiske stabejernsvinduer.

Vores rundviser vil veere lektor ph.d.
Morten Fink-Jensen fra Keben-
havns Universitet. Rundvisningen vil
vare ca. 1 /2 time, hvor vi gar rundt
mellem bygningerne. Her er en del
trapper, sa rundvisningen er IKKE
egnet for gangbesveerede.

Efter besgget har vi reserveret
bord og bestilt vegetarbuffet og 1
genstand samt kaffe pa Restaurant
RizRaz, Store Kannikestraede 19,
1169 Kagbenhavn K.

Pris inkl. rundvisning
og frokostm.m .......... 400 kr.

Tilrettelagt af Bodil Larsen,
tif. 2883 5217

ARRANGEMENTER ©

Oplev og her om
”Skraldemandens” univers

Arr.nr. 6108-A
Onsdag den 30. september 2026

Modested: Afgang kl. 10.00 fra
Friheden st. Husk basiskort.

ARKEN &bner et nyt, fantasifuldt
udstillingsunivers skabt af den
verdenskendte danske kunstner
Thomas Dambo. Sammen med
tusindvis af frivillige har Thomas
Dambo indtil videre opfart over 170
trolde i 19 forskellige lande fordelt

pa 5 kontinenter. Skulpturerne traek-
ker hvert ar millioner af mennesker
ud i naturen. P& Vestegnen huserer
De 6 glemte keemper. De er, som alle
hans gvrige ikoniske skulpturer, lavet
af alt det, vi normalt smider ud.
Udstillingen The Garbage Man pa
ARKEN inviterer bade bgrn og voks-
ne til at udforske temaer som skrald,
kunst, genbrug og menneskets
forhold til naturen.

Pris med rundvisning
ogentre ................ 190 kr.
Tilrettelagt af Sejer B. Pedersen
tif. 2721 5371
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VI ER :
EKSPERTER ™7
| DIT SYN

Oplev det bedste syn nogensinde.
Med vores DNEye® Scanner maler vi 4
mere end 7.000 punkter i dine gjne. §

Martin Nielsen,
Martin Optik

MARTIN
OPTIK

Hvidovrevej 328 - 2650 Hvidovre
TIf. 36782448 - www.martinoptik.dk

RUDENST[]GK

is different

BN BRODERI

Arn. Nielsens Boulevard 181
2650 Hvidovre

TLF. 5150 86 40
bn@bnbroderi.dk

Vi forhandler tgj fra blandt andet

250 KR

Broderi & tryk pa div.: Navn og dato

. CRAFT ;.-

NYE ABNINGSTIDER: |l CLIQ“UE l|

MANDAG TIL TORSDAG 10.00 - 16.00
FREDAG FRA 10.00 - 14.00

Sutteklude pa dabskjole  yeniem nr £LDRESAGEN
Arbejdstg; gLt
§enget¢aj Hagesmeaek 75 KH-
Handkleeder med navn  MEDLEM AF ZLDRESAGEN
mv. 40 KR.
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DTU, LYNGBY - Danmarks tekniske universitet

Arr.nr. 6109-A
Tirsdag 13. oktober 2026 kl. 10.50

Mgadested: Frihedens Station kl. 10.50
(tog afgang 10.58) med eget rejsekort (tog og bus).

DTU er et forskningssted for bade bioteknologi, byggeri,

cypersikkerhed, elektroteknologi, energi, klima, fade-
varer, Al, kvanteteknologi, miljg, sundhed, produktion,
transport og rumteknologi.

Uddannelse og forskning pa DTU Lyngby er udgangs-
punktet for Danmark og verdens viden og formaen
indenfor nutidens ngdvendighed og virke.

En rundvisning som ikke blot gar os klogere, men som
vil imponere os over, hvor meget Danmark er med pa
hgjeste niveauudvikling, som viser hvor dygtige vores
studerende og forskere er.

Vi spiser frokost far rundvisningen.

Pris inkl. ogfrokost ..................... 300 kr.

Tilrettelagt af
Vivian Ersgaard Markussen, tIf. 4089 04130

ARRANGEMENTER (©

Mod Kronborgs magtfulde kvinder

Arr.nr. 6110-A
Onsdag d. 28.10.2026 kl. 08.00

Mgdested: Afgang fra Frihedens station kl. 08.00.

Kronborg er en stjernefeestning fra fortiden, et festslot
fuld af drama og en central spiller i fortaellingen om
Danmark. Slottet er et af Nordeuropas mest betydnings-
fulde renaessanceslotte og blev i ar 2000 medtaget pa
UNESCOs Verdensarvsliste.

Kongerne Igb med opmaerksomheden, men dronning-
erne trak ofte i tr&dene.

Pa denne rundvisning dykker vi ned i historierne om
nogle af de mest bemaerkelsesvaerdige kvinder, der

har sat deres aftryk pa Kronborg — og pa Danmark.

Du mader dronninger, der keempede for magt og ind-
flydelse, blev viklet ind i skandaler, anklaget for trolddom
eller gemte pa hjertesorger bag de gyldne mure.

Det var et liv fyldt med luksus og forventninger — men
ogsa store personlige ofre.

Efter rundvisningen vil der vaere mulighed for at spise en
feelles frokost i Helsinggr pa deltagernes EGEN regning.

Pris inkl. rundvisningogentre ............ 210 kr.

Tilrettelagt af Sejer B. Pedersen,
tif. 2721 5371
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Avedore Kirke

inviterer indenfor til et veelg
af speendende aktiviteter

e Gudstjenester

e Foredrag

e Sang og musik

e Teenkepause

o Udflugter

e Banko

e Sommerhgjskole

Fa mere infomation pa kirkens
hjemmeside: avedoere-kirke.dk

eller hent KirkeINFO-bladet i kirken

30 | ALDRE SAGEN

Spis i Café Hjertetreeet

Billig og sund mad i hyggelige omgivelser -
kom alene eller tag en ven med.

Abningstider:
Onsdag aften kl. 17-19

Dagens ret 60 kr. - kaffe gratis

=)

Avedgare Kirke og Café, Treedrejerporten 6, 2650 Hvidovre

ARRANGEMENTER (©

Veteranhjemmet i Kgbenhavn er et sted, der tilbyder
statte og hjeelp til veteraner og deres pargrende.

Hjemmet har til formal at skabe et frirum for samvaer og
aktiviteter, og det er etableret for at stgtte dem, der har
oplevet kammeratskab under tjeneste i Forsvaret. Det er
et hjem for alle veteraner, uanset om de har fysiske eller
psykiske mén.

Vi far lov til at komme ind i deres private hjem — se,
meerke og hgre om denne oase.
Veteransoldater og deres faelles hjem

Vi skal ogsa mgde 1 eller 2 veteraner, som vil forteelles
Arr.nr.: 6111-A os om deres oplevelser og hvorfor de netop bor i dette
Mandag d. 02.11.2026 kI. 10.50 hjem?
Mgdested: Roskildevej 54, Frederiksberg Prisinkl. frokost . ....................... 300 kr.
Nar man beslutter sig for at bo i et hjem for veteraner Turleder Vivian Ersgaard Markussen
og har den mulighed, er det fordi man har deltaget i en TIf. 4089 4130
militzer operation, som en del af vores lands vaebnede
styrke. Soldater som har gjort tjeneste i multinationale
enheder. Den afg@rende faktor er at have vaeret udsendt
og padraget sig en raekke fysiske og mentale helbreds-
problemer.

Statsautoriseret fodterapeut Ulla Andersen p \
byder velkommen i klinik for fodterapi pé Hvidovrevej 340 | ‘j_I =

Erfaren fodterapeut tilbyder fodbehandlinger. Tilskudsmulighed via udvidet heldbreds-
e Fodbad tilloeg fra kommunen (hjcelp tilbydes til
udfyldes af ansegning) kan kun seges
hvis du i forvejen har heldbredstilloeg.
Fedderne smeorres ind i creme klinikken sager for afregning via kom-
Let massage aof fedderne munen. Tilskudsmulighed sygeforsikrin-
Behandling af nedgroet negle (bgjlebehandling) gen banmark gruppe 10g 2.

Réd og vejledning i fodevelser og fodtgj
Mulighed for behandling i hjiemmet

Klipning af negle samt oprensning
Fjernelse af hadrdhud og ligtorne

e O o o o o o

Tidsbestilling pd telefon 25 14 15 09

Klinikken har ydernummer
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10 % rabat for A£ldresagens medlemmer
pa Dagens ret & Manedens menu dog ikke drikkevarer.

HUSK at vise ZAldresagens medlemskort.

Cafe

Hvidovrevej

Brasserie

Tif. 36 77 28 50

cafe

Victoria
261 C ¢ Hvidovre

O OWONY - din skenhedsklinik i Hvidovre

' \

Forkeel dig selv med ro,
velveere og professionelle behandlinger
- og fa 10% rabat som medlem af £ldresagen.
(geelder kun service, ikke produkter eller gavekort).

Vi tilbyder bl.a.:
Ansigtsbehandlinger med fokus pa
velveere & naturlig glad
Manicure & smukke negle
Bryn, vipper & voksbehandlinger

Hvidovrevej 257B, 2650 Hvidovre - Tidsbestilling: 42 44 09 98 - glo

: g Giv dig selv
;! en pause - du
- fortjener det.

owbyt
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Mad vikingerne pa Nationalmuseet

Arr.nr.: 6112-A
Onsdag d. 11.11.2026 kl. 11.15

Mgadested: Nationalmuseet inde i
forhallen

Vikingerne har sat Danmark og
Norden pa verdenskortet.

Op gennem historien gar myterne
om et seerligt sejlivet folk.

Pa denne rundvisning skal vi igen-
nem guldskatte, gamle skeletter og
genstande fra deres dagligdag i en
over 1000 ar gammel verden, rundet
af en krigerkultur med Odin, Thor og
Freja.

Efterfelgende spiser vi pa stedet.

Pris inkl. frokost ......... 335 kr.

Tilrettelagt af Lone B. Jorgensen,
tif. 2857 1788

Teaterforestilling pa HVAS
- De domte kvinder

Arr.nr. 6113-A
Torsdag den 26.11.1016 kl. 18.00

Modested: Hvidovre Amatarscene,
Byvej 56, Hvidovre

Forestillingen handler om fattige
kvinder omkring ar 1900, der blev
gravide uden for segteskab. Kvinder,
der af skam, nad og armod tog livet
af deres nyfgdte. Kvinder, der blev
anklaget, stillet for en dommer og

endte i feengsel for deres ugerninger.

Forestillingen er en poetisk, musi-
kalsk og uhyggelig krimi, som stiller
skarpt pa kvindernes livsvilkar. Den
er skabt i et samarbejde mellem
instruktgr og skuespillere med inspi-
ration fra autentiske kriminalsager.

ARRANGEMENTER (©

Vi tilbyder dette arrangement til med-
lemmerne af Aldre Sagen, Hvidovre.

Arrangementet bestar af:

3 stk. smarrebrgd pro persona far
forestillingen, samt kaffe/te og hjem-
mebagt kage i pausen — drikkevarer
kabes i baren.

| er velkomne til at blive 1 time efter
forestillingen, hvor | kan hilse pa
skuespillerne.

Arrangementet starter kl. 18.00 og
forestillingen ca. kl. 19.30.
Forestillingen varer ca. 2 1/2 time
inkl. pause.

Pris for arrangementet. . . . 250 kr.
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(© BORGERRADGIVNINGEN | HVIDOVRE KOMMUNE

Borgerradgiverne er fysisk til stede
pa radhuset hver mandag og
,53 fredag samt den fgrste og sidste

torsdag i maneden.

Meta Fuglsang og Joakim Kron-
borg som er ledende i Borger-
radgivningen, kan kontaktes pa
telefon 3639 2620 i fglgende
tidsrum:

Mandag-onsdag: 09.00-15.00
Torsdag: 10.00-17.00
Fredag: 09.00-13.00

Har du brug for hjzelp til en verserende sag med kom-
munen, er Borgerradgivning det sted du kan s@ge gratis
hjeelp.

Borgerradgivningens opgaver inkluderer:
Hjeelpe borgere med at navigere i kommunens system
og forsta afgarelser.

Vejlede om borgerens rettigheder og hvilke muligheder
der er for at klage inden for Kommunens rammer.

Skabe en god dialog mellem borgerne og kommunen for
at sikre, at klager bliver brugt til forbedring af sags-
behandling.

Behandle klager oven kommunens sagsbehandling og
sikre, at klagerne bliver behandlet korrekt.

Fare tilsyn med kommunens administration for at sikre,
at de lever op til reglerne.

Disse opgaver er vigtige for at sikre, at borgerne far den
ngdvendige hjeelp og statte til at handtere deres sager.

Arnold Nielsens Blv. 72 - 74
2650 Hvidovre - TIf. 36 34 05 55
info@hellbrandt.dk
www.hellbrandt.dk

-

Hellbrand1

TRYKCEMTER

.
=~ w\’;"’g

Grafisk total
leverandor

Vi radgiver dig i alle former for
tryksager, skilte og folier, profiltaj,
merchandise, messeartikler
og firmagaver.

Vi gleeder os til at here fra dig.
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MANDETREF ©

Aldre Sagens Mandetraef
Mgdested: /Aldre Sagens lokaler, Hvidovre C.

Efterarets sgndagsfrokost 16/8 og julefrokost 22/11.
Tilmelding via Aldre Sagen.

Derudover laver vi 2 ture ud af huset.

Fa en personlig invitation ved at maile til:
post@mandetraef.dk

Vi har lavet rundvisninger til: Nordisk film, | haelene
pa Olsen Banden, Krigsmuseet, Vestre kirkegard
og Arbejdermuseets saerudstilling ‘Sylvester

- friheden flyver’.

Arrangementer er abne for alle maend over 60 i
Hvidovre.

Mandetraef — det er os med de gode historier

Sondagsfrokost i Mandetrzef

Arr.nr. 6122-A — Pris 125 kr.
Sendag d. 16.08.2026 kl. 13.00

Mgdested: /Aldre Sagens lokaler, Hvidovre C.
Menu: Frokost og 1-2 gl/vand.

Abent for alle meend 60+ i Hvidovre, dog max
40 deltagere.

Man tilmelder sig ved at ringe eller skrive til
AEldre Sagen, kontor@aeldresagenhvidovre.dk
eller ring 36478515 eller via hjemmesiden.

Tilmeldingsfrist torsdag den 13.08.2026 kl. 12.00.

Julefrokost i Mandetraef

Arr.nr. 6122-B — Pris 150 kr.
Sendag d. 22.11.2026 kl. 13.00

Menu: Juleplatte og 1-2 gl/vand.

dog max 40 deltagere.

Mgdested: /Aldre Sagens lokaler, Hvidovre C.

Underholdning: Julesange. Stig og Jens Peter
spiller til samt Amerikansk lotteri med fine
praemier. Abent for alle maend 60+ i Hvidovre,

Man tilmelder sig ved at ringe eller skrive fil
/Eldre Sagen, kontor@aeldresagenhvidovre.dk
eller ring 36478515 eller via hjemmesiden.

Tilmeldingsfrist torsdag 19.11.2026 kl. 12.00.
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(© VARDIEN AF DET GODE SAMVAR

Hvor befinder du dig — her og nu?

Hvordan har du det med dine oplevelser og livserfaringer
— nu, hvor tingene er sket, arene er levet, og hvor alt ofte
ligner gentagelser?

Dem, der har fulgt dig og har oplevet livet sammen med
dig, er der maske ikke mere.

Det kan ogsa veere, at dem, du stadig har, kender dig
og har hert dine meritter sa tit, at de har faet nok. Der er
ikke mere at supplere med — hverken den ene eller den
anden ve;j.

Med sine naermeste har man delt s meget — og sa tit —

at man blot kan sidde og hygge sig i stilhed.
At bruge og forsta livet koster tid.
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De mange ar har gjort, at man kender sig selv. Man har
lzert at kende sig selv i mange situationer og kan huske,
hvad der skete og hvorfor — arsager og virkninger.
Seren Kierkegaard havde fat i noget, da han for snart
et par hundrede ar siden pludselig konstaterede at "livet
skal leves forleens, men forstas bagfra”.

Kort sagt: Man kan farst finde ud af sammenhangene,
nar man har gennemlevet dem.

Og den naevnte tilstand af harmoni ovenfor er jo netop
opnaet, nar man er sammen med nogen (ofte de neer-
meste til én), der netop har levet livet forfra og nu kan
se det hele bagfra.

”Fa luftet ud i erfaringssaekken”
Prav noget nyt. Antallet af éns naermeste indskraenkes

med tiden — nogle dgr, hvorimod man selv stadig er til stede.

Den naevnte harmoni ovenfor synes at falde vaek, for var
det ikke netop med dem, at man oplevede gleeden ved at
huske livet bagfra, fordi man havde den faelles oplevelse
at have levet livet forfra — at have oplevet det hele for
farste gang, og nu gennem erindringerne se sammen-
haengene. Maske endda forsta det skete.

Netop med erindringerne i bagagen er man f.eks. blevet
bedre til at lzere andre mennesker at kende og hurtigere
til at lodde, hvorvidt kemien er til stede.

Kort sagt: Er der noget, man kan bytte med (erfaringer
og oplevelser)?

Nye harmonier

At lzere nye mennesker at kende er altid interessant. Det
kan ligefrem veere lzererigt, og man kan fa nye oplevelser
— ovenikgbet selv skabe dem.

Man vil opleve andres tilgang til de samme erfaringer,
man selv har hgstet. Det szetter ens eget liv i et nyt per-
spektiv — det giver nye farver pa paletten. Men det giver
ogsa indsigt i, hvorfor et andet menneske har gjort, som
det har gjort.

Og her kan man lzere noget om sig selv. Man bytter
ganske enkelt oplevelser og erfaringer. Og det hele kan
forega i ro og mag.

VARDIEN AF DET GODE SAMVAER ©

Der skal to til en god dialog

Alle har glaede af at kunne dele eller bytte erfaringer.
Kan du se dig selv som enten veert eller besggsven, sa
kontakt Aldre Sagen Hvidovre. Vi formidler kontakten
til det farste besgg. Her kan vaert og besggsven aftale,
hvornar de skal ses.

Man har ikke "solgt sin sjeel” ved at ga ind i dette her.
Men man er ngdt til at prave, om der kan findes en
kemi, der er baeredygtig for et videre forlagb.

Sker dette ikke, kan man stoppe. Gennem livet har vi
alle prgvet at skabe kontakter med andre mennesker.
Her husker de fleste, hvornar der fandtes gode kemier
og darlige. Siden har man ganske enkelt sorteret ud
og beholdt de gode.

Lev det gode i livet igen — i den erfarne ende.

Sadan er det stadigvaek. Vi taler jo om livet og menne-
sker. Skal der skabes nye harmonier, ma man vove.

Og det kan man med fordel, her hvor alderen kan laese
livet bagleens.

Kontakten er en sund medicin for begge parter, bade for
veerten og den besggende. Vi taler om en gratis recept,
der kan holde livet ud, hvis kemien/harmonien findes.
Det er et forsgg veerd. Man skal blot selv deltage

—oggaigang..!

Fa tryghed med Lokaljuristen!

—=

Jeg tilbyder at udarbejde:

* Fremtidsfuldmagter
. Testamenter
* Agtepagter

o Med mere...

Personlig radgivning i dit eget hjem.

Skraeddersyede lasninger tilpasset dine
behov, sa du kan fele dig sikker.

Kontakt mig i dag for en uforpligtende

samtale. a L.
W Lokaljuristen

L@J Mette Schultz-Petersen

www.lokaljuristen.dk — TIf, 91 55 57 39
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Hvidovre Aftenskole

... 0gsd om dagen

Bevager du dig nok?

Motion er sjovere pa et aftenskolehold med de samme
holdkammerater hver gang.

Tilmelding til sommerhold (juni og august) er aben.
Tilmelding til efterarshold abner 4. juni.

Almindelige hold:

Motion for kvinder, meend og M/K (mange hold)
Gotvedgymnastik kvinder

Bodytoning for 30+ arige

Dansemotion

Pilates for kvinder

Yoga (mange slags)

Sma hold med szerlige hensyn:
Vandgymnastik for beveegelsesbesvaerede
Yoga for beveegelsesbesveerede
Stolegymnastik for bevaegelsesbesveerede
Motion for KOL-ramte

Motion for artroseramte

Gymnastik og afspeending for leddegigt-ramte
Varmtvandstreening for gigtpatienter mm

Alle vores undervisere er uddannede til at passe godt pa
dig og din krop.

Laes mere om beveegelsesholdene, underviserne og alle vores
andre hold pa vores hjemmeside www.hvidovreaftenskole.dk,
hvor du ogsa kan melde dig til.

| NYHED

Hvidovrevej 440D « 2650 Hvidovre « TIf 36 39 00 00
Mandag - onsdag kl. 10-13
www.hvidovreaftenskole.dk
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(© ARRANGEMENTER

BIOGRAFKLUB | £LDRE SAGEN HVIDOVRE

Vores biografklub for medlemmer af Aldre Sagen har nu
eksisteret i 4 saesoner, og den er blevet utrolig populeer.
Foyeren summer af snak, grin og gensynsglaede. Kaffen
og kagen forsvinder fra kander og fade, far vi saetter os

i de blgde seeder i biografsalen og nyder en dejlig film.

Veer med den forste tirsdag i hver maned kl. 11.00 og
film kI. 12.00. Det koster kun 125 kr. for kaffe, kage og
en underholdende film.

Bestil/kgb din billet pa www.atlasbio.dk under
dato/film/kl. 12.00 eller i foyeren i Atlas Bio.
Tilrettelagt af
Vivian Ersgaard Markussen — tIf. 4089 4130

NY MADKLUB SER DAGENS LYS
Smagfuld hverdagsmadlavning for maend
/AEldre Sagen Hvidovre planleegger at gentage
succesen fra foraret 2026 med arrangementet
Smagfuld Hverdagsmadslavning for Maend i efter-
aret 2026. Planen er saledes, at mandeholdet
mgdes hver anden uge i perioden september il
og med november 2026. Neermere information
med datoer, tidspunkter og tilmeldingsfrist kommer
i sensommeren 2026. Niklas vil som i foraret 2026
sta for at tilretteleegge og facilitere madlavnings-
arrangementet.

Klubleder: Niklas, mail: frivillige@yahoo.dk

IT-CAFEEN ©

Aldre Q) Sagens IT-Café

Strandmarkens fritidscenter Hvidovre Enghavevej 2 opgang B
Onsdage og fredage kl.10.00 - 12.00 dog ikke helligdage.

Januar, februar, marts, april, maj, august, september, oktober og november.

Tilbyder hjeelp og undervisning til din
PC,Tablet, iPad, iPhone og Android-mobiler.

Pris for beseg i IT-caféen kr. 25.00
Hjemmebesoeg er muligt efter seerlig aftale
For ikke at ga forgeeves er kontakt og tidsbestilling mulig til:

Jorgen Bendtsen. tif: 4413 0791
Kurt Holm. tlf.: 5357 1534

Mail: itcafeen.hv@gmail.com
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(© NARLIVET SKIFTER SPOR

At veere pargrende til et menneske med langvarig
sygdom eller svaekkelse kan fylde meget i hverdagen.
Mange oplever, at rollen som pargrende bade rummer
keerlighed og ansvar, men ogsa bekymringer, traethed

og en fglelse af ikke altid at sla til. Hverdagen kan blive
preeget af praktiske opgaver, koordinering og hensyn til
den syge, og det kan veere sveert at finde tid og overskud
til sig selv. Samtidig kan man fgle sig alene med sine
tanker, selvom man star midt i en teet relation.

Derfor er det vigtigt, at der ogsa er fokus pa den pargrende.
I Hvidovre Kommune findes der flere tilbud, som kan
stotte og aflaste i hverdagen. Blandt andet kan pargren-
de fa individuelle stgttende samtaler og vejledning hos en
pargrendekoordinator. Her er det den pargrende selv, der
er i centrum, og samtalerne kan tilpasses behovet — hvad
enten man har brug for en enkelt snak eller et lzengere
forlgb. Samtalerne kan forega bade telefonisk, i sund-
hedscentret, pa en gatur eller i eget hjem.

Derudover tilbydes gruppeforlgbet “En handsraekning til
pargrende”, som henvender sig til dem, der oplever en
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presset hverdag og mangler redskaber til at passe bedre
pa sig selv. Her far man mulighed for at dele erfaringer
med andre i samme situation og opleve, at man ikke star
alene.

For dem, der har brug for et mere uformelt pusterum,
findes ogsa gagruppen for pargrende, hvor man mgdes
hver uge til en rolig gatur i naturen. Her kan man bade
fa frisk luft, mgde andre pargrende og tale om stort og
smat — enten med hinanden eller med pargrendekoordi-
natoren.

Fzelles for tilbuddene er, at de giver plads til den parg-
rende som menneske. De minder os om, at man ikke

behgver klare det hele selv, og at stgtte og fellesskab
kan gare en stor forskel i en ellers kreevende hverdag.

Har du lyst til at here naermere eller booke en
samtale, kan du kontakte parerendevejleder
Sophie Jacobsen pa tif. 41 85 03 57.

Mandagstraveture
Vi mgdes alle mandage kl. 10.00 og
gar en rask tur. Hver maned har sit

faste udgangspunkt:

Maj Frihedens St.
Juni Amarkens St.
Juli Radhuset
August Hvidovre St.
September Frihedens St.
Oktober Amarkens St.
November Radhuset
December Hvidovre St.

Tilmelding er ikke ngdvendig, mad

bare op.
Leder: Poul B. Jensen,
tif. 2055 8015

Petanque

Vi spiller hver torsdag fra kl. 13.00-
16.00 pa Petanque klubbens baner,
Stalden, Byvej 98.

Vi mades kl. 13 til lodtraekning om
makkere, hvorefter vi gar i gang med
at spille 2 eller 3 spil. Vi drikker vores
medbragte kaffe, og sa tager vi en
omgang mere pa banerne.

Kom og veer med — du far masser

af frisk luft og motion. For at deltage
er det ngdvendigt at vaere medlem
af Hvidovre Petanque Klub — der er
aftalt saerskilt pris for dette medlem-
skab med AS-Hvidovre.

Fra maj til september starter vi med

at spille kl. 10.00 grundet varmen.
Ledere:
Karen Kirstine Hare, tIf. 6072 1326.

Henrik Madsen, tIf. 4036 8038

FASTE ARRANGEMENTER ©

Bordtennis

Spiller du bordtennis far du ikke kun sat konditionen pa prgve, men du
pavirker ogsa hjernen, sa der er masser af fordele ved at dyrke bordtennis.
Vi spiller i Frihedens Idraetscenter mandag 11.00-15.00 og torsdag

kl. 12.00-15.00. Medbring blot indendars sko og bat. Der er mulighed

for at Iane et bat for at prgve.

Holdet er for medlemmer af ZAldre Sagen, og tiimelding kan ske fil:

Vibeke Jargensen, tIf. 2369 7375 eller Ole Madsen, tIf. 2075 3654

Bowling

Aldresagen har et antal
bowlingbaner tirsdag fra
13.00-14.00 i Rgdovre
Bowlinghal, Radovre Centrum
99, 2610 Radovre. Banerne
er lejet i perioden fra septem-
ber 2025 - til og med april
2026 - undtagen helligdage.

Henvendelse til:
Michael Berg, tIf. 2327 9967
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(© SOMMERGYMNASTIK OG SHAOLIN QIGONG

Arr.nr. 5230-A

Stadion, Byvej 72.

Udenders sommergymnastik onsdage

Onsdag den 6. maj 2026 fra kl. 09.30 til 11.00 og slutter
den 26. august 2026.

Modested: Det foregar pa graesplaenerne pa Avedgre

Mgd omklaedt, da der ingen mulighed er for bad og om-
kleedning. Medbring liggeunderlag og evt. plasticunderlag.

Instruktar Inge Nielsen

Udendgrs sommergymnastik
torsdage

Arr.nr. 5230-B

Torsdag kl. 09.30 - 10:30 i perioden
07.05.26 — 08.10.26

Modested: Byvej 58, Avedare
(bagved Avedgre IF klubhus)

Vi laver gymnastik der udfordrer
puls og andedraet ved at treene
kredslgbs-, styrke- og udholden-
hedstraening. Holdet henvender

til alle zeldre med en rimelig fysisk
form, som maske har dyrket sport
eller anden motionsgymnastik og
gerne vil have sved pa pa panden.
Treeningen foregar stdende og
liggende.

Det eneste redskab der bruges, er
elastik som lanes af eeldresagen.
Medbring selv liggeunderlag.

OBS: Der er ikke adgang til bad og
toilet. Tilmelding til Kontoret eller pa
mail (kun fa ledige pladser).

Instruktor: Lise B. Holmegaard

Shaolin Qigong
Arr.nr. 5230-C
Torsdag 20.08.2026 kl. 13.15

Mgdested: /Aldre Sagen Hvidovre
lokaler — Hvidovre C, 1. sal

Har du lyst til at prgve noget nyt,
som minder lidt om yoga, uden
kompliceret gvelser, eller medita-
tion? Sa er dette hold maske noget
for dig. Shaolin Qigong er en &ld-
gammel kinesisk treeningsform
med rgdder i den traditionelle
kinesiske medicin og den seerlige
bevaegelsestradition fra Shaolin-
templet i Kina.Traeningen kombine-
rer blide bevaegelser, andedraets-
gvelser og koncentration, som
hjeelper med at skabe ro i kroppen
og sindet. Dvelserne er lette at
folge, samtidig med at de styrker

muskler, led, knogler, balance og
kroppens naturlige energi. Treenin-
gen bidrager til gget smidighed,
bedre kropsbevidsthed og en
folelse af indre ro og overskud i
hverdagen. Holdet kraever ingen
forudgaende erfaring, og alle kan
veere med, da gvelserne foregar
primeert staende eller siddende pa
en stol. Sektionen vil veere ca. 60
min. og herefter mulighed for social
hyggesnak.

Tilmelding til kontoret 3647 8515.

Instruktar:
Jeanette Nohr, TIf. 2258 3773
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Laeseklubber

At have laest en bog kan vaere en op-
levelse, man gerne deler med andre,
isaer hvis de har laest den samme
bog. Vi mades i Hvidovre C., hvor
man kan deltage i en lille gruppe og
diskutere en udleveret bog.

Laeseklub nr. 1
Her mades vi den sidste mandag
formiddag i hver maned
kl. 10.00-12.00.
Leder: Jette Kyndby,
tif. 2088 8226

Laeseklub nr. 2
Her mgdes vi den farste tirsdag i
hver maned kl. 13.30.
Leder: Bente Nygaard,
tif. 4056 5204

FASTE ARRANGEMENTER ©

Engelsk samtalegruppe

Gruppen samles fra kl. 10.00-12.00
den tredje mandag i hver maned i
perioden august — maj i lokalerne i
Hvidovre C.

Vi diskuterer en "Short story”, som
alle i forvejen har leest og taler i
avrigt om lgst og fast pa engelsk.
Leder: Margit Hansen
tIf. 6070 4486

Poker

Vi spiller onsdage hver uge

kl. 13.00 i lokalerne i Hvidovre C.
Et fantastisk speendende og udfor-
drende spil, der blandt andet stiller
krav til dristighed, omtanke og ikke
mindst sund fornuft. Du er velkom-
men, ogsa selv om du er nybegyn-
der, men gerne vil prave det.

Reglerne leerer du hurtigt. Hygge-
snak, godmodige drillerier og spaen-
dende kortspil — du vil fale dig

hjemme hos os.
Leder: Steen Allan Bondum,

tif. 2657 3002

Canasta
Vi spiller Canasta i lokalerne i Hvid-
ovre C, torsdage kl.10.00 —12.30.

Det er et kortspil, hvor det geelder om
at samle og melde kombinationer af
kort af samme veerdi.

Det kan spilles af 3 eller 4 personer,
og der spilles med 2 szt kort.
Du er velkommen, ogsa som
begynder, der gerne vil prgve det af.

Reglerne leerer vi dig hurtigt. Der
traekkes lod om, hvem der skal spille
sammen.

Vi har abent alle torsdage hele aret,
undtagen helligdage.
Leder: Pia Litha Simonsen,
TIf. 2083 6546
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Whist
Er du interesseret i whist, s& mad op
i lokalerne pa Hvidovre C. onsdage
kl. 10.00.
Som udgangspunkt spiller vi 3
meldinger — pas, grand og sol. Der
er lavet en pointordning, sa der efter
saesonen kan blive talt op, hvordan
det er gaet. Der spilles alle mod
alle, der treekkes lod om partner og
modstander.

Leder: Marianne Baag

fif. 2567 6580

Billard - Hold 1

Vi spiller tirsdag og torsdag

kl. 14.00-18.00. Mgdestedet aftales
med

Leder: Niels Gerhard Hansen,
tif. 2343 3116

Billard - Hold 2
Vi spiller tirsdag i lige uger fra
kl. 18.00-22.00. Mgdested aftales
med
Leder: Kaj Broch
tif. 2346 0123
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Treearbejde

Engstrandsskolens treeveerksted pa
tirsdage kl. 15.45 — 19.00.

Har du behov for at lave nyt eller
reparere i bolig, have, bad eller lign.,
sa kan vi hjeelpe med rad og dad,
inspiration samt i nogen udstraekning
med materialer.

Vi arbejder primaert med tree.

Pa veerkstedet findes bl.a. rundsav,
bandsav, maskinhavl, boremaskiner,
hgvlebzenke, veerktgj og treedreje-
baenke.

Leder: Ame Osmundsen,
tif. 6172 5504

Madklubben, kun for mand
Madklubben er fuldt optaget.
Venteliste er oprettet.

Leder: Saren Lundborg,
tif. 2264 1185

Frimarkegruppen

Er du interesseret i FRIMAERKER, sa
prav at besage os. Vi mgdes onsdag
i ulige uger kl. 14 (ikke maj — august)
i /Eldre Sagens lokaler i Hvidovre C.

Leder: Per Henrik Jensen,
tlf. 2045 0957

Volleyball
Har du lyst til at spille volleyball? S&
kom og veer med. Vi har stadig plads
til flere. Vi spiller onsdag eftermiddag
i Frihedens idreetscenter, kl. 15.30 —
17.00

Kontakt: Annelise Wildenradt,

Kom og vaer med pa vores
sanghold

Vi er en gruppe, der samles den far-
ste onsdag i maneden fra kl.14.00-
16.00 og synger gamle og nye sange
fra Hgjskolesangbogen.

Sa kan du li' at synge, og har du lyst
til at dele din sanggleede med andre,
sa har vi plads til flere pa holdet.

Du far sunget en masse, og Anders
akkompagnerer os pa klaver.
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Vi holder en lille pause midtvejs, hvor
vi nyder vores medbragte drikkelse
samt kage i hyggeligt samveer.

Vi holder til i Zldre Sagens lokaler i
Hvidovre C.
Leder: Mette Thode Christensen,
tif. 2575 9545

Handarbejde
Abent hus hver tirsdag
kl. 10.00 -12.00 i lokalerne i Hvidovre
C. Kig forbi til kaffe og hygge.
Sommerferie i juli maned.
Har du eventuelt noget garn i over-
skud, s& modtager vi gerne.

Leder: Lotte Darge,

tif. 5134 6702

Krolf

Krolf er en sport, der bestar af en

blanding af kroket og golf. Det er et

populzert spil, hvor alle kan veere

med. Vi mgdes pa pleenen ved Aved-

gre Stadion, hvor der hver fredag

kl. 10.00 arrangeres krolfturnering.
Leder: Lene Riel,

TIf. 2094 3767

Gymnastik

En gang om ugen mgdes nogle aldre menne-
sker for at fa kroppen rart.

Vi far gennemarbejdet hele kroppen og gvelserne
er ikke sveerere end, at alle kan veere med.

Vi fortsaetter gymnastikken i Avedgre Idraetscenter,
Treedrejerporten 1, hver tirsdag kl. 10.30 — 12.00.

Tilmelding til kontoret, tif. 3647 8515.

Instruktarer: Jimmy Andresen, tif. 2539 0750 og

Mona Pedersen, tif. 6155 8642

Nyhedsbrev fra Hvidovre lokalafdeling.

Tilmeld dig her: https://www.aeldresagen.dk/tilmeld-lokalt-nyhedsbrev?divisionld=167
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Motionsgymnastik M/K

Traeningen vil foregd med opvarmning og gvelser

pa gulv. Treeningen foregar i gymnastiksalen i Avedere
Idreetscenter, Traedrejerporten 1, hver tirsdag

kl. 10.00 — 11.30.

Holdet er fuld booket, men du kan komme
pa venteliste.
Holdet starter 01.09.2026 — 27.04.2027.

Tilmelding til kontoret, tIf. 3647 8515.
Instruktarer: Alice Bech Eklund
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Vi kan ikke komme til din postkasse

Der haenger méaske en plasticpose pa din hoveddai
fordi daren er last og vi ikke kan komme ind.

Er du sad at lsegge disse blade i den rigtige postka:
TUSIND TAK

Motionsgymnastik

Vi fokuserer pa gymnastik, som udfordrer kredslab,
styrke og udholdenhed. Traeningen vil forega med
opvarmning og @velser pa gulv med bolde og elastikker.
Treeningstiderne i gymnastiksalen i Avedgre idraets-
center er:

Mandage kl. 09.30—11.00 —

(Fuld booket, venteliste, start 02.09.2026-30.04.2027)
Torsdage kl. 09.30-11.00 —

(Fuld booket,

venteliste, start 03.09.2026-30.04.2027)

Instruktar: Inge Nielsen.

Tilmelding til kontoret pa tif. 3647 8515

Dage og tider er med forbehold.

Motionsgymnastik udendors
Torsdag kl. 09.30 — 10.30 i perioden 22.10.26 il
30.4.2027. (Fuld booket, der er venteliste).

Meadested: Pa graesset bag ved Avedere |.F.s
klubhus, Byvej 58 under halvtaget. Mgd omkleedt.

Medbring liggeunderlag/plastikunderlag. Vi arbejder
primaert med styrke, kredslab og balance. Der bliver
udleveret elastikker til 1ans til gvelserne. OBS.

Der er ikke adgang til omklaedning og toiletter.
Instrukter: Lise B. Holmegaard.

Tilmelding til kontoret, tif. 3647 8515

EFTERLYSNING

Har du lyst til at ga en dejlig travetur
og nyde det skgnne danske vejr? Sa
bliv frivillig bladomdeler. Vores blad
skal ud til medlemmerne 2 gange om
aret — forar og efterar.

Sa har du lyst til at fa gang i blodom-
labet og laere nye mennesker at ken-
de, sa kontakt Erik Larsen, enten ved
at ringe telefon 4244 0534 eller maile
til erik.larsen48@gmail.com

Aldre@Sagen

TIf. 3647 8515

Hvidovre C, Laurits Olsens Vej 49, 1.sal

der 131, 2650 Hvidovre

Redaktion:
Lisbeth Jepsen Nielsen,

tIf. 5382 2625, mail: lijn412@gmail.com

Poul B. Jensen, tif. 2055 8015,
mail: poul-b@jensen.mail.dk

Annoncer:
Flemming Skouboe, tif. 3110 1313
Tonny Wichmann, tIf. 2548 7817

Tryk: Hellbrandt A/S Trykcenter,
Oplag 7.100 stk.

Der tages forbehold for trykfejl/
prisstigninger.

NB! Naeste blad udkommer d.
2.11.2026

Deadline til na@ste nummer er d.
29.09.2026

Reparations Café

Star du med en gdelagt lynlas i dine bedste
jeans? Er ynglingskjolen blevet upassende
i stgrrelsen?Strejker kaffemaskinen eller
mangler du en ramme til et billede i en
skeev stgrrelse?

Kort sagt, har du et problem, som vil kunne
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lgses ved lidt snilde eller af kyndige haender
— sa besgg denne café. Smid ikke tingene ud,
men spar i stedet bade pa pengepungen og Paletten

miljget. Den frivillige Reparations Café er

Hvidovregade 49
aben mandag i lige uger kl. 10-12.

TIf. 3677 4677

/ELDRE SAGEN | 47



Aldre@Sagen Hvidovre

Som medlem af Aldresagen

far du rabat hos os

kr. 10.000,-

Skriv til os 265@edc.dk eller ring pa 36 77 18 44

EDC Poul Erik Bech
v Strandmarksvej 11 @ 2650 Hvidovre ¢ TIf. 36 77 18 44

*Forudsaetning for rabatten pa kr. 10.000 er, at medlemskab af eldresagen oplyses i forbindelse med din bestilling af salgsvurderingen




