Aldre@5agen

' Informationer fra lokalbestyrelsen 1 @lstykke
@ Nr. 50 28 argang Fordr 2018

Arsmode 2018

Afholdes onsdag, 21. marts 2018 kl. 19.00
Olstykke Biblioteks foredragssal, Ostervej 1.

Dagsorden ifolge /Eldre Sagens vedteegter:

1. Valg af dirigent

2. Beretning om bestyrelsens og koordinationsudvalgets
virksomhed til godkendelse

3. Foreleeggelse af bestyrelsens regnskab til udtalelse

4. Orientering om bestyrelsens fremtidige virke

5. Indkomne forslag, som skal veere bestyrelsens formand
i heende senest 14 dage for modet

6. Valg af bestyrelsesmedlemmer for to ar

7. Valg af bestyrelsessuppleanter for et ar

8. Eventuelt

Modtager:

Husk at n n 3396 8686
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Lokalbestyrelsen for Aldre Sagen i Olstykke

Formand

Naestformand

It-koordinator

Kasserer

Social-humaniter
Besegstjeneste

Sekretaer
Bladredakter

4 1t og substitut for
regnskab

Best.medlem
Kontor

suppleant

Rejser

Ann Larsen
Smaragdvej 6
TIf. 2044 0116 e-mail: anfl.larsen@gmail.com

Ole Koefoed
Dr. Ingrids Vej 28
TIf. 2572 3008 e-mail: okoefoed(@gmail.com

Mogens Laursen
Maglehajvej 35
TIf. 2028 6355 e-mail: m-lolle-lghotmail.com

Erik Jorgensen
Violvej 3
TIf. 4017 7066 e-mail: erikjoerg@gmail.com

Inge Hjort
Andantevej 5, 4717 7650 eller
TI. 2142 0350 e-mail: ihhnnypost@gmail.com

Hanne Knudsen
Smaragdvej 14
TIf. 3023 8096 e-mail: hgki@pe.dk

Benny Bauner

Motionskoordinator Bjarkesvej 14

TIf. 3049 4908 e-mail: bw.bauner@gmail.com

Joe Romer Petersen
Obovej 3
TIf. 2013 8524, joe@lemming.net

Boel Kristensen
Storkevej 43
TIf. 4228 4280, kontor3650@gmail.com

Karsten Andersen

Arrangementer og  Ryttervaenget 6

tlf. 5191 3053 e-mail: toveogkarsten@gmail.com

Suppleant Paul Schreder-Nielsen

IT pa plejehjem Vesterled 7

Stedfortrieder for  tlf. 4222 0284 Paul.schroder.nielsen(@gmail.com
nestformanden

Suppleant Susanne Kongsaa
il Arrangementer Sehej Park 8, st. lejlighed 2
TIf.5135 0289 email: Susanne kongsaafgmail.com

Formanden har ordet

Sommerferien er forbi, og lokalafdelingen er klar med et nyt blad for
foraret 2018.

Aldresagen 1 @lstykke har nu rundet 2800 medlemmer, og vi har 161
frivillige, Det er rigtig flot. Uden alle de frivillige kunne vi slet ikke

klare alle de aktiviteter vi har. Sa en stor tak til alle - rigtig godt giet
alle sammen.

Vi havde en tur til Wien i foraret, og i efteraret en dejlig tur til Sort sol i
Senderjylland. Begge ture var helt udsolgt. - I fordret laver vi en tur til
Bornholm som vi héber I kan lide. Vi har ogsa lavet nogle andre arran-
gementer og ture, som | kan leese mere om i bladet. Vi starter dret fre-
dag, den 5. januar med vores nytarskur, som plejer at vaere meget velbe-
segt, sa vi glader os til at se jer.

Vi patenker at lave en sommerfest pa Grastedgird den 18 august 2018,
hvor I kan se, hvad vi tilbyder og fa en hyggelig dag med sang, musik,
lidt mad og hvad vi nu finder pa.

Er der nogen, der breender for at hjelpe eller lave nogle aktiviteter, sé
herer vi rigtig gerne fra jer.

Den 21. marts har vi drsmede, sd hvis du har lyst til at stille op til
bestyrelsen, eller som suppleant er du meget velkommen.

Bestyrelsen ensker jer alle en rigtig gledelig jul samt et godt nytér og
pa glaedeligt gensyn 1 2018.

Ann Larsen
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Kontoret pa Graestedgird, Udlejrevej 13B (lok. 4)

Kontoret pa Graestedgard har i 1. halvar 2018 abningstid, torsdage i lige
uger fra kl. 12.30-13.30, hvor tilmelding og betaling ved fremmede kan
ske som anfort under de enkelte arrangementer.

Pa kontoret kan ogsa betales med Mobile Pay.

Man kan 1 kontortiden ogsa ringe pa tif. 5134 3650 og indbetaling sker
da ved overfersel til vores konto i Nordea, Reg. nr. 1345 konto nr.
3497 378 523 lige efter tilmelding.

Hjemmeside: www.aeldresagen.dk
E-mail: kontor3650@gmail.com

Deadline til nceste blad: 1. maj 2018

Klinik for fodterapi

Jog tiyyder fodterapt | min kinik og | dit e,
*Bomoak, kr. 90 - /| Mg K Nerr e Behoncing

Fodbehandling ... . .. ki 395,

Mg e biganes]) Timaidep OF Puled P ol By
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Fodlerapeutl

Anrd Padornen

Haovoenge! 10 - 3450 Distykke
.. 2650 03463

alk
bO“gsn— uanset om du

skal kebe eller
selge — sd ring til
os eller kig forbi
til en kop kaffe i
home-butikken

STENL@SE - BLSTYKKE

v/ Fystro og Pedersen

Egedal Centret 55

3660 Stenlgse

stenloese@home.di 0 m e
facebook.com/fhomeStenloseOlstykke

Ti. 70007014 vi vil vaare din foretrukne sjendomsmasgler
hevrm . chie Elendomemag erede for Danske Bank koneermn

Nytarskur

Fredag den 5. januar 2018 kl. 14.00-17.00
Bibliotekssalen, Ostervej 1, Olstykke

Pris: Kr. 50.

Tilmelding i kontortiden pa Graestedgérd den 14.12. k1. 11.00-12.00

eller pa tIf. 5134 3650 i samme tidsrum.

Betaling til bankkonto Reg. nr. 1345 konto nr.

3497 378 523 senest den 15. december mrk. KUR og navn pa deltager.

Traditionen tro holder vi vores festlige nytarskur -
kom gerne i det helt store nytarsskrud.

Kom og skil i et glas bobler med hjemmelavet kran-
sekage og efterfolgende kaffe. En svingom skal vi
ogsa have. Musikken bliver leveret af Per Bjorn.
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Bordtennis
Kunne bordtennis vaere noget for dig ?
Sd er du velkommen til at kigge forbi tirsdag eller torsdag formiddag

(frakl. 10) hos Team Egedal BTK / @Qlstykke BTK, idet vi netop har
startet en ny bordtennis gruppe op. Vi er indtil videre 15 spillere, der er

tilmeldt, men vi har plads til- og vil meget gerne vaere flere. Du behaver

ikke at have spillet bordtennis tidligere, idet nogle af os ogsa er nybe-
gyndere.

Vi spiller i kzelderen i Nordflgjen af Stengaardsskolen, ved siden af
ungdomsskolen, hvor der er 10 faste bordtennisborde.

[ndtil videre er der ikke fastsat et kontingent for 2018, men vi forestiller
os, at det vil koste ca. kr. 100-150,- pr. halvar.

Kig endelig forbi vores lokaler, hvis det lyder interessant og er noget for

dig.
Med venlig hilsen
Mikkel Nielsen-Hansen & Mikael Mikkelsen

TIf: 2191 2777 & 2757 5535

e-mail: btkteaegedal(@gmail.com

BASSINTRANING

IWIOL STYKKEFYS. DK

Sp¢rgst_'.nél:

Wheﬂu.dk

Generationsmeadeaktiviteter

I Aldre Sagen har vi i dag generationsmedeaktiviteter i flere lokalafde-
linger. | @lstykke lokalafdeling har vi igangsat aktiviteter, der handler
om skole- og bernehavevenner, der gar med pé ture, forteller historier
og hjalper med lektier og leesetanter, der laeser hajt for bern i de yng-
ste klasser.

Aktiviteterne er til stor gleede for bade bern og frivillige — og for de
leerere og paedagoger, som de samarbejder med.

Kunne du tenke dig at vaere frivillig i dette meget positive og givtige
arbejde og opleve berns smil og glade latter, sa kontakt venligst Su-
sanne Kongsaa pa tlf. 5135 0289 eller pa

mail: Susanne.kongsaa@gmail.com
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M/S Museet for Sefart i Helsinger
Fredag den 9. februar 2018 kl. 09.30-15.30

Tag med pa tur til det dejlige Helsinger, hvor vi beseger Museet for
Sefart med erfarne rundvisere. Derefler far vi 3 stk. smerrebred
(drikkevarer for egen regning) 1 caféen, hvor der er reserveret plads til
0s.

Museet for Sefart er et landsdaekkende specialmuseum for sefart, der
giver de besegende en unik oplevelse af udstillinger og arkitektur. Mu-
seet er bygget af Bjarke Ingels Group, som har vundet internationale
priser for den underjordiske bygning rundt om en terdok.

Vi starter fra P-pladsen ved @lstykke Bibliotek, hvor vi medes kl. 09.30
og er tilbage samme sted ca. kl. 15.30.

Prisen for transport, entre og smerrebrad er 310,00 kr. Betaling snarest
efter tilmelding pa bankkonto Reg. nr. 1345 konto nr. 3497 378 523
eller ved tilmelding pé Greestedgard den 11. og 25. januar 2018 i kon-
tortiden kl. 12.30-13.30. Tilmelding kan ogsé ske pa telefon 1 samme
tidsrum.

Betaling til foreningens konto Reg. nr. 1345 konto nr. 3497 378 523
snarest efter tilmelding med mrk. SOFART samt navn pa deltager.

Kontaktpersoner Susanne Kongsaa tlf. 5135 0289 og Karsten Andersen
tIf. 5191 3053 bedst mellem kl. 16 og 18.

Samlermuseet Thorsvang i Stege
Torsdag den 8. marts 2018 kl. 8-18

Vi inviterer til en dejlig tur med besog i de gode gamle dage i
Thorsvang. Her kan du opleve verden af'i gir og gi en tur gennem de
spendende gamle butikker og varksteder.

Vi nyder den flotte samling og derefler far vi en super frokostbuffet
incl. 1 genstand.

Der vil veere kaffe/te i bussen undervejs.

Pris pr. deltager 395 kr. for bustransport, entre til samlermuseet og fro-
kostbuffet incl. 1 genstand.

Vi kerer fra P-pladsen ved @lstykke Bibliotek med Fladsa Turist kl.
08.00 og er tilbage samme sted kl. 18.00.

Tilmelding den 8. og 22. februar i kontortiden kl. 12.30-13.30 pé Greae-
stedgird, lokale 4 eller pa tIf. 5134 3650 i samme tidsrum.

Betaling til foreningens konto Reg. nr. 1345 konto nr. 3497 378 523
snarest efter tilmelding med mrk. THORSVANG samt navn pa delta-
ger.

Kontaktperson Susanne Kongsaa tIf. 5135 0289 eller Karsten Andersen
tif. 5191 3053 bedst ml. kl. 16 og 18.
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Nyhavn pa kryds og tveers
Fredag den 20. april 2018 kl. 11.00 til ca. 12.45
Medested: Ved mindeankeret i Nyhavn

Kom med pa denne dejlige HISTORISKE byvandring med den kend-
te guide Kim Greiner. Vi skal rundt og se og here om de gamle huse
og nogle af deres beboere. Vi far ogsi historien om Kongens Nytorv,
Gyldenloves Pale og havnens tilblivelse. Byvandringen er pa knapt 2
timer og slutter, hvor vi startede.

Pris pr. deltager for rundvisning 60 kr.

Tilmelding pa Grasstedgard i kontortiden den 8. og 22. marts kl. 12.30
-13.30 eller pa tIf. 5134 3650 i samme tidsrum.

Indbetaling pa bankkonto nummer Reg. nr. 1345
konto nr. 3497 378 523 mrk. NYHAVN og navn pa deltager.

-

"h (| T
T eaadiin!
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Forarsfest
fredag den 4. maj 2018 kl. 18.30
Bibliotekssalen, Ostervej 1, Olstykke

Vi serverer en lekker anretning og kaffe. Herefter er der dans til musik
leveret af duoen Steen og Kjeld til kl. 22.30.

Prisen er uaendret kr. 150.00 pr. person for spisning, kaffe og musik.
Vin, ol og vand kan kabes til rimelige priser.

Tilmelding torsdage 22.3, 5.4 og 19.4 alle dage i kontortiden mellem kl.
12.30 og 13.30 pa Grastedgard, lokale 4 eller pa tlf. 5134 3650 1 sam-

me tidsrum.

Betaling til bankkonto Reg. nr. 1345 konto nr. 3497 378 523 senest den
23.4, mrk. FORAR samt navn pé deltager.
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Solskinsgen Bornholm
25.-29. juni 2018

Vi karer fra @lstykke via @resundsbro-
en til Sverige, Ystad, hvorfra vi sejler til
Renne.

Vi ankommer til Renne og kerer nordpi
til Hammershus, hvor vi far tid til at se
nermere pa det imponerende bygnings-
* veaerk. Sa gar turen til den smukke Ham-
mer Se ved Bornholms Nordspids og
derefter karer vi til hotel Pepita 1 Sand-
vig hvor, vi skal bo.

Vi skal pa sightseeing i Renne, til Stubbelakke stenbrud, Rytterkneg-
ten, Gudhjem, @sterlars Rundkirke og maske til Christiansa, hvis det
veelges til. Helligdomsklipperne skal vi se og Svancke, hvor man mé-
ske kan nyde en "Reget Bornholmer™ i regeriet, eller en let frokost 1
Bryghuset. Derefter sydover mod Nekse og Snogebak, inden vi kom-
mer til Dueodde med det fine hvide sand, som vi skal meerke mellem
teeerne. Vi korer igennem Aakirkeby og Re plantage.

Nir vi skal hjem, kerer vi til Teglkas, inden vi skal med feergen fra
Ronne til Ystad og videre mod @lstykke.

Pris kr. 3.995,- pr. person i dobbeltvaerelse, Kr. 700,- i tillaeg for
enkeltveerelse.

Inklusiv i prisen: transport, 4 overnatninger, 4 x morgenmad, 3 x
eftermiddagskaffe, 4 x aftenbuffet inkl. Kaffe og kage, ol, vand og
vin ad libitum mellem kl. 18.30 og 21, entre til rundkirke, aften
med musik og dans, udflugter uden entreer, kaffe og rundstykke
pa udturen. Turen til Christianse kan tilkebes for kr. 240,00
(bestilles sammen med rejsen). Pa fzergen serveres pd udturen 2
stk. smerrebred inkl. 1 genstand og kaffe og smorkage pa hjemtu-
ren.

Arranger: Roskilde Turistbureau, rejsegarantinr. 1097

Tilmelding den 11. og den 25. januar 2018 i kontortiden kl. 12.30-13.30
pa Greastedgard eller pa tif. 5134 3650 i samme tidsrum.

Tilmelding kan ogsa ske ved henvendelse til turhjalper Karsten Ander-
sen tIf. nr. 5191 3053, eller turhjeelper Susanne Kongsaa 1. nr. 5135
0289 mellem kl. 16.00-18.00. (gerne i den razkkefolge).

Betaling skal forst ske efter opkraevning fra rejsebureauet.

Da Bornholm er en klippee med stejle gader og kuperet terran kan
turen ikke anbefales til darligt giiende.

Se fuldt program pa vores hjemmeside: Ww.aeldresagen.dk
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Bliv frivillig

Har du lyst til at blive frivillig, s& mangler vi hjalp til gymnastik, be-
segsvenner, humanitart arbejde, I'T og andet praktisk arbejde.

Vi mangler ogsa IT-kyndige, som kan hjelpe pa plejehjemmene.
Henvendelse til formand Ann Larsen tIf. 2044 0116.

Bisiddere

Har du brug for en bisidder, nar du skal til meder, lege eller andet, kan
du henvende dig til os. Vi har personer, der er uddannet til at ledsage
dig, hvis du har behov for det. Ring til Ann Larsen tIf..2044 0116.

Besogsvenner

Interesserede nye besegsvenner og besegsmodtagere kan henvende sig
til Inge Hjort og fa en snak om mulighederne for hyggeligt samvzr, tlf..
4717 7650 eller 2142 0350, ihhnnypost@gmail.com.

Tryghedsopkald

Vi tilbyder @ldre og enlige et tryghedsopkald. Vi ringer alle dage éret
rundt k1. 8.30 -9 for at enske dig en god morgen og here om alt er vel.
Kontaktperson: Ann Larsen, tIf. 2044 0116, hvor interesserede kan hen-
vende sig.

Informationsservice

Tilmeld dig vores lokale nyhedsbrey.

Vil du informeres om nye aktiviteter, arrangementer, udflugter mm.,
som vi ikke har annonceret i vores blad, og/eller vil du have en
“husker”, nér det er tid for tilmelding til planlagte arrangementer, skal
du tilmelde dig Fldre Sagens Lokale Nyhedsbrev.

Du tilmelder dig via Aldre Sagens hjemmeside for Olstykke
(aeldresagen.dk/oelstykke), hvor du pa forsiden finder et direkte link for
tilmelding til det lokale nyhedsbrev.

Hvis du skulle have problemer med at tilmelde dig, kan du fa hjeelp i en
af vore it caféer

Der spilles Krolf i Grastedgirds have
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JSCarline

Autoservice & Daekcenter

SUNDE F@DDER
giver plads til sterre
velveere og livsgleede

Bygmarken 9 A, 3650 Olstykke tlf. 4343 0653

= Fundamentet for din krop er dine fadder.
Vi laver alt inden for autobranchen Pas godt pa dem og nyd livet uden
unadvendige smerter.

Hjulskift inkl. opbevaring kr. 349 Kom til os med dine problemer
— Vi har fod pa det!
Medlemmer af /Fldresagen far 20%

rabat i vores Pavacenter og pa stort
service pa varkstedet

-
Eﬂﬁ Klinik for )3
'1 3 fodterapi [
el r Fdem
_
\

Rédhus Al 12, 3650 Blstykke - Mail: koataki@mp lodierapi. dk
- mod rust TIEATIT 3233 - 3616 3833 - waww.mp-fodtorapedk
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“Annonce”
Festsange
Festlige, sjove, personlige sange forfattes, ogsa pa kort tid og til ethvert

formal. Neasten frit melodivalg. Du kommer med oplegget, sa klarer jeg
resten.

Kan du ikke komme til mig, for at snakke indhold og melodi, si kommer
jeg gerne hjem til dig.

Du kan trygt ringe til mig, sé finder vi ud af det. Jeg hedder Eigil og har
tit. 4717 6150

19

Engelsk hold 1
Tirsdage kl. 10.00-12.00 pa Greestedgard i lokale 10
Underviser Helle Arne, t1f: 4717 2453, eller 20 91 2453
mail: helle.arnoe(@gmail.com
Enkelte ledige pladser
Grundgebyr kr. 100 ekskl. beger. Belsbet indbetales pa konto nr.
1345 3497 378 523 Husk at anfore ENG 1

Engelsk hold 2 - Let svede - ovede
Tirsdage ki. 10.00-12.00 pa Greestedgard i lokale 7
Engelsk samtale, vi taler kun engelsk i undervisningen.
Margrethe Maiball, tIf.: 6047 4524
Mail: mmaiboell93@gmail.com
Grundgebyr kr. 50,00 ekskl. boeger. Belebet indbetales p# konto nr.:
1345 3497 378 523, husk at anfere ENG2

Engelskhold 3 - Lidt evede og ovede
Onsdage 10.00-12.15 pa Greestedgard i lokalel0

Underviser: Kamal Khan, tIf. 5136 3794
mail: kk_consult@hotmail.com
Grundgebyr kr. 50,00 ekskl. boger. Belsbet indbetales pa konto nr.
1345 3497 378 523 Husk at anfere ENG 3

Engelskhold 4 - Lidt evede
Onsdage 13 - 15 .15 pa Grestedgard i lokale 10

Underviser: Kamal Khan, tIf. 5136 3794 mail:
kk consult@hotmail.com
Grundgebyr kr. 50,00 ekskl. beger. Belebet indbetales pa konto nr.
1345 3497 378 523 husk at anfere ENG 4

Engelsk hold 5 - Begyndere - let avede
Fredage kl. 10.00-12.00 pa Greestedgard i lokale 7
Margrethe Maibell, tif.: 6047 4524
Mail: mmaiboell93@gmail.com
Holdet er fuldtegnet
Grundgebyr kr. 50,00 ekskl. boger. Belsbet indbetales pi konto nr.:
1345 3497 378 523, husk at anfere ENGS
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IT-kurser og aktiviteter Forir 2018

Tid: Tirsdage kl. 09.30 —12.00 Sted: Graestedgird lok. 5

Hold 3A Begynderhold (intet eller lidt PC-kendskab) 6 — 8 gange.
Undervisningen varierer efter ensker og behov, med vegt
pa brug af NEM-1D, E-boks, E-mail, internet, sikkerhed
pa nettet mm.

Pris: 120 kr. for materialer og kaffe/the.

Swsonstart: Februar 2018 — dato aftales med underviser.

Underviser: Lisbeth Engberg-Andersen

Mangler det kursus du kunne tzenke dig at deltage i, si fortael det
til bestyrelsen — vi trzeffes altid i kontortiderne, men ogsi i si man-
ge andre sammenhznge.

Tilmelding til IT - kursus
Henvendelse pi IT-caféerne, i kontortiderne pa Graestedgird — se
side 3 eller skriv til Aeldreundervisning.oelstykke@gmail.com

IT-caféer (kraever ikke tilmelding)

Tid: Tirsdage k1. 10.00 — 12.00 Sted: Grzestedgird lok. 4
Tid: Torsdage kl. 10.00 — 12.00 Sted: Graestedgérd lok. 4

Hjaelp til problemer med PC’er, programmer, Tablets, I-pads og Smart
phones.

Pris pr gang: KR. 10 for deltagelse incl. kaffe/the og smikager.
Sason start:  Tirsdag d. 23. Januar 2018 hhv. Torsdag d. 25. Janu-
ar 2018.

Sidste gang:  Torsdag d. 3. Maj 2018.

Slaegtsforskningscafé
Er du interesseret i sleegtsforskning, og har du lyst til at veere sammen
med andre slegtsforskere for at udveksle erfaringer om kilder og hjal-
peredskaber til at finde og organisere vores slegtsforskning, eller fa
ideer til at komme videre, hvor du maske er kort fast, sd er du velkom-
men til:
" Aben slaegtsforskningscafe"

21

Som med IT-cafe'erne kraever det ingen tilmelding - vi mades hver onsdag
kl. 09.30 - 12.00 pa Graestedgard - lokale 4.

Pris pr. gang: 10 KR. for deltagelse incl. kaffe/te og smakager.
Sasonstart: Onsdag d. 24. Januar 2018.

Sidste gang: Onsdag d. 2. Maj 2018.

IT hjzlp i hjemmet

Har du problemer med en station@r computer, netvaerksproblemer eller
lignende der ikke kan loses pa IT cafeerne pa Grastedgérd, eller er du sa
gangbesvaret at du ikke kan bruge disse tilbud, si kan vi tilbyde at kom-
me hjem til dig i stedet.

Der vil normalt komme 2 1T hjelpere der medbringer billedlegitimation
fra ZAldreSagen.

IT hjelp i hjemmet ydes i perioden 23. Januar — 3. Maj 2018. Pris pr. gang
er 20 kr. i foreningens omrade.

Send en SMS til 2027 0010 eller 2028 6355 med teksten: I'T hjemme samt
dit navn og telefonnummer — sé ringer vi og herer hvad vi kan hjaelpe med
samt aftaler dato og tidspunkt for beseg. Vi kerer normalt ud mellem
16:30 og 18:00.

Hjzelp ydes ogsa i Januar, Maj og Juni, men der mi piregnes vaesent-
lig lengere ventetid!

Historieinteresseret?

Vores historiehold er under omlzgning, si pracis hvordan og hvor-
nir det kommer til at kore i 2018 er ikke besluttet i skrivende stund.
Hvis du er interesseret i historie generelt, og kunne taenke dig at here
mere om, hvad der kommer til at ske, sa send en mail til: Mogens
Laursen pi m-lolle-l@hotmail.com — Si snart et endeligt program
ligger klar (medio Januar) vil du here nzrmere.
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Bowling

Tid: hver tirsdag, kl. 14

Sted: Ballerup Bowling, Tempovej 35
Der er fa ledige pladser og tilmelding kan
ske til Leni Lensing , 4077 9270 eller
Otto Fredskilde, 6064 7506

Cykling — oplevelser og motion

Tid: Onsdage i lige uger, kl. 10.00 til ca. 14.00.

Sted: Ved bageren i Olstykke stationsby.

Sason: April til november.

Vi cykler ca. 40 km i moderat tempo. Efter ca. 10 km holder vi pause,
Sa de, der kun vil cykle en kort tur ca. 20 km, kan vende hjem.

Lang tur fortsaetter.

Oplev vores varierede natur fra cykelsadlen,

bliv del af et rart faellesskab, har lidt

lokalhistorie og kom i god form.

Cykelhjelm er obligatorisk.
Kontaktpersoner:
Kontaktpersoner: Erik Dam, 2946 0554

Tommy Hesselbjerg, 2859 0602

Krolf

Tid: Mandag kl. 14-16 og onsdag kl. 10-12, fra 1.4. til ca. 1.11.

i Greestedgirds have.

Fra 3.10. til 1.4., mandage fra kl. 12-14 i handboldhallen, Olstykke
Idraetsanlzeg.

Krolf er halvt kroket, halvt golf og helt sjovt.
Fa frisk luft ude og motionér inde.

Prig kr. 100 pr. sason.

Karsten Andersen, 5191 3053,

mail: toveogkarsten(@gmail.com

Lege og samveer i naturen/museumsbesog
Tid: kl. 12.30, 4. januar, 21. februar, 21. marts,

25. april, 23. maj, 20. juni (sommerafslutning).

Sted: ved Olstykke Bibliotek.

Vi leger efter samme “opskrift” som hidtil,
idet der dog vil blive plads til relevante og
accepterede nyskabelser. Hertil kommer,
tillige teoretiske opgaver om naturen og
om vores Guldalder-digtere, museumsbesog 8
m.m. Der er plads til nye interesserede. ;
Esther 4717 8077 eller Jens 4710 1301
Vinnie 5057 5261, Erik 4717 4927

Lystfiskeri/ Aldrefisk

Tid: 1. mandag i maneden kl. 14-17

Sted: Graestedgird, lokale 5.

Klubsamver, foredrag, fisketure, felles kersel
Rudi Westergaard, 6013 3500
Fiskestangen@58100642.dk

Pris: kr. 10 for mede inklusiv kaffe,

kr. 100-250 for fisketure.

Petanque

Tid: Tirsdag og torsdag kl. 13-15

Sted: Grastedgards have.

Vi spiller dret rundt pa de dejlige baner 1 haven.
Spillereglerne er nemme, sa alle kan deltage.
Hyvis du har lyst til at prove, er der mulighed for
Der er frokostpetanque 2. tirsdag i sommer
manederne kl. 12-13, hvor vi spiser vores
medbragte mad og spiller petanque fra

kl. 13-15. Heine Kranse 2489 6373
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Blomsterdekoration

Sted: Grastedgard lokale 7

Tid: Hold 1 kl. 10-12 og hold 2 kl. 12.30-14.30,
16.2., 23.2.,9.3., 23.3. 0g 6.4. 2018 g
Henvendelse til Kluk Beck-Hansen, 4071 7147, klukpost@)jubii.dk

Stavgang

Tid: Onsdage kl. 13.00 hele éret

Sted: Graestedgirds P-plads.

Stavgang traner bade ben, arme og ryg, fir
pulsen op og hjelper med at vedligeholde
kroppen og styrke musklerne.

Sé bliv stavgaenger, det er gratis at deltage.
Ingelise Lehmann t1f. 2051 1825

Strzek og bej Bridge
Tid : Mandage kl. 10-12 fra september til og med april Sted: Grastedgird, lokale 10
Sted Olstykke Hallen og Badmintonhallen. Tid: Torsdage kl. 13.00-17.00

Hver mandag : Gymnastik, afspending, handbold, Aktivitetsansvarlige: Helen & Geo Jensen,
badminton, teppecurling og kegler. 47179396, helengeo@mail.dk

Zumba hver 3. mandag, massagebolde ca. hver i A'.‘ n. t

anden mandag. Damevarelser
Onsker du at deltage, sé kontakt Benny eller ‘ x 6 & ’6 Sted: Grastedgird
Tove Bauner, for at blive skrevet pé venteliste, ved Udflugter, madlavning og samvar mv. kun for kvinder
at sende en mail til : sogb.oelstykke@@gmail.com “'A’A ol Jomfruburet
eller ringe pa 3049 4908 eller 2866 2624 Torsdage i lige uger kl. 18.30-22 - Sted: lokale 11 - fuldtegnet
Pris: kr. 100 Ulla Hautop Jensen 3027 9617, ullah.jensen@gmail.com
Tove Bauner 2866 2624, tovebauner(@gmail.com
Pigekammeret
Traveture kort 4-6 Tirsdage i ulige uger, kl. 13-16 - Sted: lokale 9.—fuldtegnet
Tid: Torsdage kl. 10 hele dret Lizzi Stokkendahl, 4717 9865, stokkendahl@cdnet.dk
Sted: Lige uger: Olstykke Station Jette Weikop, 4716 1050, weikop@pc.dk
Ulige uger: Bryggertorvet, Gl. Olstykke. Damevzarelse
Ingen tilmelding. Sidste torsdag i maneden tager vi pd tur. Onsdage i ulige uger, kl. 13-16 - Sted: lokale 9.—fuldtegnet
Lilli Beck, 4086 1632, lillibeck@live.dkJytte Hansen 3091 1446
Fruentimmerne
Traveture lang 8-10 km 3,1 Torsdage i lige uger, kl. 14-17 - Sted: Lokale 8.
Tid: Torsdage kl. 10.00 hele éret B RX Gunvor Holdrup, tIf.. 2480 6837, gunkaj@webspeed.dk
Sted: Lige uger: Olstykke Station. IR | & Nymferne
Ulige uger: Bryggertorvet, Gl. Olstykke. : Onsdage i ulige uger, kl. 13-16 - Sted: lokale 9.
Ingen tilmelding. Sidste torsdag i méneden altid ved Olstykke stati- Kirsten Andersen, tif, 2122 8425kiand49@hotmail.dk
on, da vi tager pa tur med bus eller tog. Husk madpakke. ell. Birgit Petersen tIf. 4011 1095 p.birgit@gmail.com

Lillian Serensen, 4717 7671



Per Baden


26 27

[an)

" Indendsrsaktiviteter

=

Herreveaerelser

Sted: Greestedgéird

Udflugter, madlavning og samveaer mv. kun for mand. Litteraturkredse
Herrevarelset s retododed Ink

Torsdage i lige uger kl. 17-22, lokale 9. g?ﬁ:ﬁﬁ?:ﬁ:ﬁiﬁﬁ 18’,( L 10-12
Flemming Larsen, 4115 0976 Svend T. Jensen, 2067 9617 B-i:-g.r:f We"’ Nielsen 4717.8()91 ’
lll("il'f ‘;"i‘?50@11_‘“i-dk 3. tirsdag i maneden ki, 13-15.
ariemmErey _ . Jytte Preebel, 2617 5246.
lorsdage i ulige uger kl. 14-17. - lokale 4 - fuldtegnet. Kai Nor- 4. tirsdag i manedern kL 10-12
mann Andersen, 4717 9782, Jytte.normann.andersen(@post.tele.dk .‘,.,;““J ;JA ”{,‘;Q 4]4] 9671 ) '
Loge III
Torsdage i lige uger kl. 14-16 - lokale 7 - fuldtegnet f;”:;:cjg': ff:igﬁ;éi:ﬁ:’; 10-12
John Eriksen Regnersvej 133, 3650 @lstykke oy Sanigres o
4717 6200 - 4035 0660 — john40350660@gmail.com == . :
Bjsrnebanden 4. onsdag i maneden kl. 10-12,

Grethe Holmberg 4498 0092,

Onsdage i lige uger, kl. 13-17 - lokale 10

Bjarne Hansson 4026 3410 mail: bhal20150@gmail.com
Tilflytterne Y
Mandag i lige uger kl. 10-13, lokale 9 - fuldtegnet k
Poul Erik Dahl, 2725 6750, pedahl@live.dk og Mogens Schrader

Jazz-dans 1\
Tid: sendag, den 15. april 2018, kI. 14 P\ e
Sted: Bibliotekssalen -, e®

Vi danser til jazzmusik, der serveres kaffe og
hjemmebagte boller og kage og der kan kebes ol og
vand. !--Iaher I “_I nogle hyggelige timer. 1. og 3. tirsdag i mineden kl. 15.00-18.30 september-april
inis k- 40,00 Inge Hyort Sted: Grastedgard lokale 7

Linedance

Hver tirsdag, Graestedgaard Salen
Vi starter op igen 9 januar 2018

KI. 12.00 - 13.00 begyndere

Kl. 13.15 - 14.30 let svede, avede
KI. 14 40 - 15.55 let evede &
Nye deltagere er velkomne, kom og fa en gratis provetime. ....=5=
Pris kr. 300 pr. halvar

Ketty Jorgensen 4717 9981 eller 4035 9781 Kettyhoejbjerg(@gmail.com

yi Lot Maleklub j

Akrylmaling pa laerred og hygge.

Vi inspirerer hinanden. I lebet af s@sonen

vil vi tage ud og hente inspiration pa

udstillinger eller andet.

Pris: kr. 300 pr. sason, som dekker kaffe/te og kage
hver gang og tilskud til udflugter m.m.

Hanne Knudsen 3023 8096, hgk@pc.dk
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Indendarsaktiviteter 1 Olstykke

Sangaftner - Bibliotekssalen

Tid: 25.1., 22.2., 22.3., 19.4 og 17.5.2018 - Bibliotekssalen
Engangsudgift til indkeb af sanghafter: J
Seniorsangbogen kebes hos boghandleren. Ca. kr. 150. é J3 Jf Egi
Evergreens i lasbladform kebes hos Kai, kr. 230. [].

Kai Normann Andersen

4717 9782, jytte.normann.andersen(@post.tele.dk

Spis sammen

Tid: 18.1., 1.2, 1.3.,15.3., 12.4., 3.5.2018,
alle dage kl. 13.00.

Sted: Olstykke Kro

Pris: kr. 80 for 1 ret og 1 genstand.

Kr. 110 incl. 1 genstand for 15.3.
(paskefrokost)

Tilmelding pr. telefon til Susanne Kongsaa
5135 0289 eller til Ann Larsen

2044 0116 mellem kl. 16 og 18, senest mandag i den uge
du vil spise med.

Stolegymnastik

Tid: mandage kl. 13-14,

Sted: Biblioekssalen

Ulla Hautop Jensen

3027 9617, ullah.jensen@gmail.com
og Ketty Jargensen

4717 9981 eller 4035 9781,
kettyhoejbjerg@gmail.com

Strik og hygge

3. onsdag i maneden kl. 13-16
Ferste gang 17.1.2018
Grastedgard, lokale 7

Jeg glaeder mig til at se jer.

Inge Hjort, 4717 7650 eller

2142 0350, ihhnnypost@gmail.com

Vaerksted

Tirsdag kl. 9-12

Ungdomsskolens Varksted, Hindbzervangen 224, Smerum __
Der kan arbejdes bade med metal og tra. :

Vi har mulighed for at bruge/line
ungdomsskolens varksteder, tirsdag
formiddag.

Der er svejseverk, boremaskine, trae

og metaldrejebank, afkorter, bandsav,
bandpudser, afretter mv. Mulighed for
lift til motorcykel og smareparation af en
bil. Handvaerktej er begraenset.

Sé fylder din hobby for meget pa kekkenbordet, eller ensker du bare
at dele din interesse med andre. Sa kom og se/brug faciliteterne, og
lad os lere af hinanden. Al brug af maskiner er pa eget ansvar. Til
vaerkstederne er der et kantine / mederum.

Henvendelse: Torben Jergensen, 4717 6461,

tgjoer(@stofanet.dk

Whist

Tid: Mandage, kl. 19.00

Sted Grastedgird lokale 10

Her narmere hos Inga Meoller, hvis du
har lyst til at spille, 3029 8028

Mail: uranus(@webspeed.dk

_O
D o
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”Hjaelpende hand”

Har du smé praktiske problemer i dagligdagen. Sa er der nu mulighed
for hjeelp. Jeg er "Den hjzlpende hand™ 1 Eldre Sagen Olstykke og mit
navn er Lise Knudsen. Min hjelp ma ikke tage arbejdet fra hindvaerke-
re eller kommunens folk, si jeg kan alene hjelpe dig med sma prakti-
ske opgaver ude og inde. Jeg kan ogsa hjzlpe dig med at skrive et brev
og fa det sendt med posten. Kun fantasien satter graenser.

Hvis ikke du har en ledsager, kan jeg hjelpe med smi-ture til f.eks.
Indkeb, biblioteksbesog eller lignende.

Har du hund, kat eller andre dyr kan jeg viere behjelpelig med at passe
dem, hvis du skal pa week-end eller andet. Jeg vil komme og give mad
og evt. lufte dyret.

Prav at ringe eller skrive til mig og vi taler om mulighederne,
tIf. 2945 0928, mail: lisekn5 | (@gmail.com

Mit arbejde er gratis, men det koster 1,99 kr. pr. kerte km at komme til
og fra dig og de km jeg kerer for dig. Jeg skal ikke have udgifter ved
det, jeg hjeelper dig med, sa hvis der skal bruges materialer, leverer du
det selv, ellers skal jeg have betaling for materialer. Jeg ser frem til et
godt samarbejde og lidt hjlp til dig.

Venlig hilsen
Lise

Susannes fod og vokes klinift
Pas pa faddene frele cnet
Alm. Fodbehandling
Fodbad, klip, slib, oprensning, Fjernelse af hard hud, massage
m. creme kr. 325

Voksbehandlinger - se prisen pa hjemmesiden

Shellac - fedder én farve kr. 325

Behandling af patienter, der far Kommunalt tilskud

Mulighed for behandling i eget hjem + kar-
selstilskud

Gaveidé: kab et gavekort

Susanne Lorenzen

Vandmanden 82, 3650 Olstykke

Il 2740 8464

or mere info og priser—se min hjemmeside
Www.suslodogvoks.dk

WWW.EGEDALFORALLE.DK

dermalogica
BioSurface Peel

F wirw )
ng)‘%"%?t_iv.e

Hoi Cliniouse La Vie kan du fé Demalogico Expert Power
lreamment - En pedekt anuignibehardling 1 dig der gnses
mege: effiektve op fontastitke resultate:

Pa bifedeme e vi igang med behanding 00 en kvinde pé

b3 ¢ e 0g vens hudione. Bledeine er gt og efter

Igrite behandling

Kunne Gu ogsd toenke dig en elkey behonding med gode
resultater 56 kom indd fobi Kinlden ellec ing pa 60711222
oQ har nere

D dan se ole vores behandinge: oo wwwelinigue-la-vie.dh

CINQU

' o0 DO Oin Destwng
LOA - 3650 Diutyine - TH 80711222

e o
Réychus Al'e
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Har du andre opgaver,

Egedal Handyman

Lettere vedligeholdelse af hus og have -

= Jeg kan hjzlpe dig med:
y ,{ “,\:‘Iﬁ - Havearbejde - haekklipning o.a.

& g{f.vnr
e L Malearbejde inde- og ude

- Samling af mebler/ophaengning af billeder m.m.

sd ring og lad os fa en snak om det

TIf.: 4115 0976 — E-mail: larsen 24(@gmail.com.
Egedal Handyman v/Flemming Larsen, Smaragdvej 6, 3650

~$Dyrene P4 Torvet/

DIN LOKALE DYREHANDEL

Vi bringer gerne dine varer ud
Bestil pa vores webshop www.dyrenepaatorvet.dk
eller kig ind i vores butik i Plstykke.

Leekkert foder til
hund, kat, fisk,
fugl og gnavere.

Abningstider:
Man — fre: 10.30 - 18.00
Lerdag: 10.00 — 14.30

BRYGGERTORVET 4.B - 3650 @OLSTYKKE - TLF. 47178070
www.dyrenepaatorvet.dk




