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Lokalbestyrelsen for Aldre Sagen i @lstykke

Formand

Naestformand

It-koordinator
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Social-humaniter
Bespgstjeneste

" Sekretar
& - | Bladredaktor

Motionskoordinator

=4 It og substitut for

regnskab

Best.medlem

e Kontor

suppleant
Arrangementer og
Rejser

Ann Larsen
Smaragdvej 6
TIf. 2044 0116 e-mail: anfl.larsen@gmail .com

Ole Koefoed
Dr. Ingrids Vej 28
TIE 2572 3008 e-mail: okoefoed@gmail.com

Mogens Laursen
Maglehejvej 35
TIf. 2028 6355 e-mail: m-lolle-l{@hotmail.com

Erik Jorgensen
Violvej 3
TIf. 4017 7066 e-mail: erikjoerg(@gmail.com

Inge Hjort
Andantevej 5, 4717 7650 eller
TIf. 2142 0350 e-mail: ihhnnypost@gmail.com

Hanne Knudsen
Smaragdvej 14
TIf. 3023 8096 e-mail: hgk@pe.dk

Benny Bauner
Bjarkesvej 14
TIf. 3049 4908 e-mail: bw.bauner@gmail.com

Joe Ramer Petersen
Obovej 3
TIf. 2013 8524, joe@Nemming.net

Boel Kristensen
Storkevej 43
TIf. 4228 4280, bmk12@live.dk

Karsten Andersen
Ryttervenget 6
tif. 6519 3053 e-mail: toveogkarsten@gmail.com

Suppleant Paul Schreder-Nielsen
e i T pa plejehjem Vesterled 7
o Stedfortreder for  tIf. 4222 0284 Paul.schroder.nielseni@gmail.com

Suppleant Susanne Kongsaa
Sehej Park 8, st. lejlighed 2
TIL.5135 0289 email: Susanne.kongsaa(@gmail.com

Formanden har ordet

Kare medlemmer.

Nu n@ermer sommerferien sig med hastige skridt. Vi har i foraret haft
arsmede, som var rigtig godt besegt, hvilket vi er meget glade for.

Vi har udvidet vores bestyrelse fra 7 til 9 medlemmer. Vi har faet en
kontormedhjalp i Boel Kristensen som ogsa tager sig af lokalebookning
og sa har vi fdet Joe Romer Petersen, som skal veere pa IT sammen med
Mogens, sd vi kan fi gang i IT pa plejehjem.

Vi har ligeledes faet 2 nye suppleanter: Susanne Kongsaa, som vil tage
sig af’ arrangementer sammen med Karsten Andersen, og Paul Schreder
- Nielsen som vil aflaste Ole Koefoed som 2. naestformand og han vil
ogsa deltage vedr. etablering af I'T pa Plejehjem.

Det var lidt om de nye, men der er jo ogsd andre ting.

Vi har haft flere udflugter, hvor vi har haft sa stor tilslutning, at vi har
mattet lave 2 ture, hvilket jo er dejligt. [ uge 17 havde vi Danmark spi-
ser sammen med 84 deltagere pa Greaestedgéard.

Hvis ikke alle har set, at vi har flyttet kontor, sd bor vi nu i lokale 4 pa
Grastsedgird, som er i hjarnet af garden til hgjre. Vi har dbningstid
torsdage i lige uger fra kl. 12.30 til 13.30, hvor man kan melde sig til
vore arrangementer. Kontoret er lukket 1 sommerméanederne juni og
juli.

I sidder nu med det nye blad for efteraret 2017, som indeholder tilbud
om forskellige aktiviteter. Vi haber i kan bruge det og ensker jer vel-
kommen.

Rigtig god sommer enskes i alle fra bestyrelsen.

Ann Larsen
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Kontoret pa Graestedgard, Udlejrevej 13B (lok. 4)

Kontoret pi Grastedgdrd har i 2. halvdr 2017 dbningstid, torsdage i lige
uger fra kl. 12.30-13.30, (14.12. dog kl. 11-12).hvor tilmelding og beta-
ling ved fremmede kan ske som anfort under de enkelte arrangementer.
Pa kontoret kan ogsa betales med Mobile Pay.

Man kan i kontortiden ogsi ringe pé tlf. 5134 3650 og indbetaling sker
da ved overforsel til vores konto i Nordea 1345 3497 378 523 lige efter
tilmelding.

n

Hjemmeside: www.aeldresagen.dk
E-mail: aeldre.sagen.oelstykke@gmail.com

Deadline til neeste blad: 1. november 2017

Kan du undervise i tysk eller fransk ?

Vi har faet flere henvendelser fra medlemmer, som gerne vil lare tysk og
fransk og de efterlyser derfor hold, hvor dette kan lade sig gore.

Vi ville gerne starte hold op, men mangler undervisere, si hvis du kan
hjalpe os, vil det veere rigtig fint.

Hvis du har lyst til at undervise i et af de to sprog kan du ringe til
Ann Larsen, tlf.: 2044 0116 eller maile til anfl.larsen(@gmail.com

V'l er a“'jd
Klar titen
b o“gsnak

—uanset om du
skal kobe eller
saelge — sd ring til
os eller kig forbi
til en kop kaffe i
home-butikken

STENL@SE - @LSTYKKE

v/ Fystro og Pedersen

Egedal Centret 55

3660 Stenlpse

stenloese@home dk
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vi vil vaore din foretrukne sjendomsmmgler
Hendomsmuaeg ercede for Danske Bank konce mes

Influenzavaccinationer
Vi afholder vaccinationer pa Grestedgard i stalden
Tirsdag, den 3. oktober kl. 9.30 —-11.00 og

Torsdag, den 26. oktober Kkl. 10-11

Klinik for fodterapi

Jog Woyder fodberop | min kinkk og | dit e
YR, br W) 'l|kJI"-"--‘fl'l-‘:.=‘|

Fodbehandling
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Annl Pedarsen
| Hervoenge! 10« 3450 Olstykke

X TH.: 2450 0343
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Historisk byvandring

I kongernes fodspor i Frederiksstaden
tirsdag den 22. august 2017 kl. 13.30-15.30.
Vi modes ved rytterstatuen af Chr. X
i Bredgade Kkl. 13.15.

Kom med pa denne dejlige rundvisning med den
¥ kendte guide Kim Greiner. Vi skal rundt og se pa
.\ flotte palaer, skjulte haver, baggirde, statuer og
1 1Y majesteetiske kirker mm. og dertil here spanden-
de fortellinger om det vi passerer.

Byvandringen er pé ca. 2 km og varer ca. 2 timer.
Vi slutter, hvor vi startede. Efterfolgende arran-
gerer vi Kaffe med @bleterte/brownie pa Café Oscar, Bredgade 58.
Pris pr. deltager for rundvisning 50 kr. Pris for rundvisning og kaffe/
kage 125 kr.

Tilmelding pa Graestedgérd i kontortiden den 10.8 kl. 1230-1330 el-
ler pa tlf. 5134 3650 i samme tidsrum.

Indbetaling pa bankkonto nummer 1345 3497 378 523 mrk. Byvan-
dring

Kontaktperson Susanne Kongsaa tIf. 51350289

Mad og samvaer

Birgitte Friis-Mikkelsen, som har staet for "Mad og samver" er stop-
pet. Hun synes, det er pa tide, at der kommer yngre kraefter til.

I den forbindelse kunne vi godt bruge en eller flere til at sta for vores
madlavningshold.

Sé hvis du kunne tanke dig at lzere andre om madlavningens svare
kunst og have nogle hyggelige og forngjelige timer sammen med an-
dre, skal du ringe til Ann Larsen - pa telefon 204 401 16 eller skrive til
hende pa: anfl.larsen@ gmail.com for yderligere informationer.

3 dage til Senderjylland og Sort Sol
25. - 27. september 2017

Med A-busserne/Turismo skal vi besoge Senderjylland og vi skal bo pa
Rudbel Grensekro, som ligger i et naturskent omrade kun fi hundrede
meter fra den dansk-tyske granse.

Vi starter fra @lstykke kl. 8.00 og kerer med bussen over Fyn til Dan-
marks @ldste by Ribe, hvor vi ger holdt og kigger pa byen, si videre til
Senderjysk kaffebord i Ballum og derefier til Rudbel Graznsekro. Efter
lidt afslapning kerer vi ud i marsken for at se Sort Sol og derefier tilbage
til kroen for at spise middag.

Naste dag besager vi Friedrichstadt, en meget smuk hollandsk preget by
I Sydslesvig .

3. dag besager vi Tender og Mageltender og pa vejen er der mulighed
for at handle i en greensebutik. Efterfolgende skal vi til Christiansfeld
som barer praeg af brodremenigheden og her kan ogsa kabes honningka-
ger, som byen er beremt for,

Tilmelding i kontortiden 10.8., 24.8. og 7.9. samt pr. telefon 5134 3650 i
samme tidsrum.

Turleder: Suanne Kongsaa
Pris pr. person i dobbeltvearelse kr. 3.100. Tillaeg for enevaerelse kr. 275.

Betaling: ved bestilling til konto nr. 3430 3433 107 268.
Arrangor: A-busserne/Turismo — rejsegarantinummer 992.
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Kommunevalget 2017

Debatmede tirsdag den 10. oktober kl. 19
HEP-huset, Carlsbergvej 4 i Stenlose

Sammen med /AEldre Sagen i Stenlese har vi — i lighed med tidligere —
arrangeret et made med lokalpolitikerne i Egedal Kommune.

P& madet vil partierne fremlaegge deres planer og visioner og redego-
re for deres malsetninger.

Vi haber, | mader talsterkt op med en masse gode spergsmal til poli-
tikerne. Husk pé, at vi er en betydelig vaelgerskare: Omkring 12% af
alle borgere i kommunen er medlemmer hos os, sd vi har en god for-
nemmelse af, at politikerne vil lytte til os.

Madet forventes at vare 2% til 3 timer. Tilmelding er ikke naedvendig,
men der er et begranset antal pladser, sd vi lukker derene nar salen er
fyldt op.

Der vil vaere mulighed for at kebe @l/vand undervejs.
Skulle I veere forhindret den pagaldende dag, er der et tilsvarende

made i Ledoje-Smerum torsdag den 30. oktober kl. 19 i Ledaje Sme-
rum (Stedet er i skrivende stund ikke fastlagt).

Kabaret

“Med hovedet i himlen og fedderne pa jorden”
Torsdag, 26. oktober kl. 19.30, Bibliotekssalen, Olstykke

Tag med pa en positiv og musi-
kalsk rejse med Ssanne Breuning
og Anne Karin Broberg

om HVERDAGEN. En nutids-
cabaret om livet lige nu,

hvor publikum kan genkende sig
selv og gar derfra med en folel-
se af at vi alle har et ansvar for
lykken.

Kabaret-forestillingen “Med hovedet i himlen og fadderne pé jorden™ er
en livsbekreftende, hjertevarm og morsom forestilling om livet efter
man er fyldt 50. To veninder mades til deres manedlige kaffesnak hos
den ene af dem i hendes hus pé landet.

Snakken begynder - som den altid ger - om ganske almindelige ting, og
ndr sluserne er dbne hos de to voksne kvinder 1 deres bedste alder, er det
ikke smating der veelter ud.

Oplev hvordan ganske almindelige ting i vores hverdag bliver anskuet
med musikalitet, humor og @rlighed. Kvinderne er gode til at vende de
vigtigste ting i livet: Dagligdagsting der ror dem taet pa som sex, savn,
parforhold, barn osv. - men ogsa vigtige dagsaktuelle emner kommer
til debat mellem de to.

For hvad sker der med verden? Og hvor er vi pa vej hen?

Pris: kr. 125. Drikkevarer kan kebes i pausen
Tilmelding: indtil 19.10. pd Grastedgard i1 kontortiden kl. 12.30-13.30
eller pa tif. 5134 3650 i samme tidsrum.

Betaling til bankkonto 1345 3497 378 523 lige efier tilmelding, mrk.
KABARET og navn pa deltager.
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Gule 2rter

Fredag den 24. november kl. 18.30-22.30, Graestedgard
Udlejrevej 13B

Sa tryller bestyrelsens herrer igen i kekkenet og serverer hjemmelave-
de gule @rter med tilbeher samt efierfolgende kaffe med ableskiver
og en dans kan det ogsa blive til. Musikken leveres af Eric Prast fra
Allerad.

Sa kom og ver med og nyd den gode mad og det festlige selskab.
Pris kr. 150. Drikkevarer kan kebes til favorable priser.

Tilmelding: 19.10. og 2.11. pa Graestedgard i kontortiden kl. 12.30-
13.30 eller pa tlf. 5134 3650 i samme tidsrum.

Betaling til bankkonto 1345 3497 378 523 senest den 3.11. mrk. GUL
og navn pa deltager.

Julemarked

I Andelsbyen NYVANG ved Holbak
onsdag den 29. november 2017 kl. 10-16

Tag med pa tur til stort julemarked, hvor boderne bugner af mange
hjemmelavede juleting, handveerksarbejder og selv slagterens pelser
kan bruges til julegaver.

Der er ogsa smagsprover af forskellig art, bl.a. grenkalssuppe.

Nar vi har veret rundt pa egen hand i de mange spandende bygninger
og set os meette, spiser vi middag som er flaeskesteg og ris a” la mande i
Madam BIa.

Pris pr. deltager 310 kr. for transport, entre samt julemiddag.
Vi medes pa P-pladsen ved Olstykke Bibliotek kl. 9.45 og seettes af der
igen kl. 16.00.

Tilmelding 21. september og 5. oktober i kontortiden 12.30-13.30 pa
Greestedgard, lokale 4 eller pa telefon 5134 3650 i samme tidsrum.
Betaling til foreningens konto 1345 3497 378 523 senest 1. november
2017 mrk. Nyvang samt navn pa deltager.

Kontaktpersoner Karsten Andersen tIf. 5191 3053 eller Susanne
Kongsaa 5135 0289.



Per Baden


12

Nytarskur

Fredag den 5. januar 2018 kl. 14.00-17.00.
Bibliotekssalen Ostervej 1 Olstykke

Traditionen tro holder vi vores festlige nytars-
kur - kom gerne i det helt store nytarsskrud.

Kom og skal i et glas bobler med hjemmelavet
kransekage og efterfolgende kaffe. En svingom
skal vi ogsa have. Musikken bliver leveret af
Per Bjorn.

Pris: Kr. 50.

Tilmelding i kontortiden pa Greaestedgard den 2.11. og 16.11, 30.11. og
14.12. kl. 12.30-13.30 og eller pa tlf. 5134 3650 i samme tidsrum.

Betaling til bankkonto 1345 3497 378 523 senest den 15. december mrk.
KUR og navn pa deltager.

i sy vaer med vl

BASSINTRANING
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Bornholm - Osterseens Perle

Forst i juni 2018 patenker vi at arrangere en 5-6 dags tur til Bornholm
med bus.

Bussen vil folge os pé hele turen. En perle af sevaerdigheder og udflugter
venter.

Serpregede rundkirker, den gamle festning Hammershus de hyggelige
byer, smagen af nyroget sild og meget mere som kun Bornholm kan
byde pa.

Der vil komme meget mere om denne rejse i neste nummer af bladet.

Generationsmedeaktiviteter

I Aldre Sagen har vi i dag generationsmedeaktiviteter i flere lokalafde-
linger. 1 @lstykke lokalafdeling overvejer vi at igangsaette aktiviteter,
der handler om skole- og barnehavevenner, der gar med pa ture, for-

_[teeller historier og hjelper med lektier og laesetanter, der laeser hojt for

bern i de yngste klasser,

Aktiviteterne er til stor glede for biade barn og frivillige — og for de
leerere og pedagoger, som de samarbejder med.

Kunne du teenke dig at veere frivillig 1 dette meget positive og givtige
arbejde og opleve barns smil og glade latter, sé kontakt venligst Su-
sanne Kongsaa pa tlf. 5135 028geller pa mail:
Susanne.kongsaa@gmail.com
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Bliv frivillig
Har du lyst til at blive frivillig, sa mangler vi hjelp til gymnastik, be-
sogsvenner, andet humanitaert arbejde, IT og andet praktisk arbejde.

Vi mangler ogsa I'T-kyndige, som kan hjalpe pd plejehjemmene.
Henvendelse til formand Ann Larsen tif. 2044 0116.

Bisiddere

Har du brug for en bisidder, nir du skal til meder, laege eller andet, kan
du henvende dig til os. Vi har personer, der er uddannet til at ledsage
dig, hvis du har behov for det. Ring til Ann Larsen tlf..2044 0116.

Besogsvenner

Interesserede nye besegsvenner og besegsmodtagere kan henvende sig
til Inge Hjort og fa en snak om mulighederne for hyggeligt samveer, tIf.
4717 7650 eller 2142 0350, ihhnnypost@gmail.com.

Tryghedsopkald

Vi tilbyder @ldre og enlige et tryghedsopkald. Vi ringer alle dage aret
rundt kl. 8.30 -9 for at enske dig en god morgen og here om alt er vel.
Kontaktperson: Ann Larsen, tIf. 2044 0116, hvor interesserede kan hen-
vende sig.

Informationsservice

Tilmeld dig vores informationsservice.

Vil du gerne holdes informeret om nye aktiviteter, arrangementer, ud-
flugter m.m., som vi ikke har faet med i vores blad, og/eller vil du gerne
have en "husker” nér det er tid for tilmelding til planlagte arrangemen-
ter, sa send din e-mailadresse til okoefoed38@gmail.com

Vi bestraeber os pa at udsende e-mails, sa ingen andre end du selv kan
se din adresse. Husk ogsa vores hjemmeside: www.aeldresagen.dk
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Autoservice & Daekcenter

Bygmarken 9 A, 3650 Olstykke tlf. 2125 0653

Vi laver alt inden for autobranchen

Hjulskift inkl. opbevaring kr. 349

Medlemmer af ZAldresagen far 20%
rabat i vores Pavacenter og pa stort
service pa verkstedet

SUNDE FODDER
giver plads til storre
velvaere og livsglaede

Fundamentet for din krop er dine fadder.
Pas godt pa dem og nyd livet uden
unadvendige smerter.

Kom til os med dine problemer
vi har fod pa det!

S,

£svwd Kiinik for
L

Radhus Allé 12, 3650 @istykke - Mail: kontakt@mp-fodteraps dk
T 4717 3233 - 2616 3833 - vaww.mp-fodterapi. dk
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“Annonce”
Festsange
Festlige, sjove, personlige sange forfattes, ogsé pa kort tid og til ethvert

formal. Naesten frit melodivalg. Du kommer med oplegget, sa klarer jeg
resten.

Kan du ikke komme til mig, for at snakke indhold og melodi, sd kommer
jeg gerne hjem til dig.

Du kan trygt ringe til mig, sé finder vi ud af det. Jeg hedder Eigil og har
tif. 4717 6150

- Ga godt
ga til Statsautoriseret
Fodterapeut

V/Kira Welle

Niels Olsens Vej 4
3650 Dlstykke
(Ved ALDI)

TIf. 4717 1729

19

Engelsk hold 1
Tirsdage kl. 10.00-12.00 pa Greestedgard i lokale 1)
Underviser Helle Arne, tIf: 4717 2453 mail: helle.arnoef@gmail.com
Enkelte ledige pladser
Grundgebyr kr. 100 ekskl. beger. Belebet indbetales pa konto nr.
1345 3497 378 523 Husk at anfere ENG 1

Engelsk hold 2 - Let evede - ovede
Tirsdage kl. 10.00-12.00 pa Greestedgard i lokale 7
Engelsk samtale, vi taler kun engelsk i undervisningen.
Margrethe Maibwll, tIf.: 6047 4524
Mail: mmaiboell93@email.com
Grundgebyr kr. 50,00 ekskl. beger. Belobet indbetales pi konto nr.:
1345 3497 378 523, husk at anfere ENG2

Engelskhold 3 - Lidt evede og ovede
Onsdage 10.00-12.15 pa Greestedgard i lokalel()
Underviser: Kamal Khan, tIf.3051 3631, mail: kk consult@hotmail.com
Grundgebyr kr. 50,00 ekskl. boger. Belobet indbetales pia konto nr.
1345 3497 378 523 Husk at anfere ENG 3

Engelskhold 4 - Lidt evede
Onsdage 13.15-15 pa Greestedgard i lokale 10
Underviser: Kamal Khan, tIf. 3051 3631, mail: kk consult@hotmail.com
Grundgebyr kr. 50,00 ekskl. beger. Belobet indbetales pa konto nr.
1345 3497 378 523 husk at anfere ENG 4

Engelsk hold 5 - Begyndere - let ovede
Fredage kl. 10.00-12.00 pa Greestedgard i lokale 7
Margrethe Maibell, tIf.: 6047 4524
Mail: mmaiboell93@gmail.com

Holdet er fuldtegnet

> L

| | N
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IT-kurser og aktiviteter Efterar 2017

Tid: Tirsdage kl. 09.30 — 12.00 Sted: Graestedgard lok. 5

Hold 3A  Begynderhold (intet eller lidt PC-kendskab) 6 — 8 gange.
Undervisningen varierer efter ensker og behov, med vagt pa
brug af internet, mail, NEM-ID mm.
Lidt hjemmearbejde md péregnes.

Pris: 120 kr. for materialer og kaffe/the.

Saesonstart: September 2017 — dato aftales med underviser.
Underviser: Lisbeth Engberg-Andersen

Tid: Torsdage k1. 09.30 — 12.00 Sted: Graestedgird lok. 5

Hold 5. Tekstbehandling og regneark (kreever noget PC-kendskab)
7 — & gange. Vi bruger programmet “Libre-Office™ (gratis)
— kan installeres 1. gang. Lidt hjemmearbejde pakravet.
Ler at lave invitationer, sange, indsatte billeder 1 tekster
m.v. Vi slutter af med lidt om brug af regneark.

Pris: 120 kr. for materialer og kaffe/the.

Sasonstart: September 2017 — Dato aftales med underviser.

Undervisere: Ole Gottlieb (Tekstbehandling) og
Ole Koefoed (Regneark)

Tilmelding til IT - Kurser
Aeldreundervisning.oelstykke@gmail.com, pi IT-caféerne og i
kontortiderne pia Graestedgird — se side 3.

Bemeerk: Billedbehandlingskursus afholdes ikke i efterdret 2017.

Har du spargsmal til billedbehandling og lignende s vil vi hjelpe her-
med pa IT-cafeerne tirsdage og torsdage — se nedenfor! Der er endvide-
re mulighed for at anvende foreningens udstyr til scanning af egne pa-
pirbilleder og dias sivel som negativer. Vi hjlper dig i gang og er til
stede hvis du har spergsmaél eller der opstar problemer! Efter scannin-
gen kan du restaurere billederne — ogsa falmede farvefotos mm — vi
hjaelper gerne! Kom og her om alle de muligheder du har for anvendelse
af de scannede billeder.

IT-caféer (kraever ikke tilmelding)

Tid: Tirsdage kL. 10.00 — 12.00 Sted: Grastedgird lok. 4
Tid: Torsdage kl. 10.00 — 12.00 Sted: Graestedgird lok. 4

Hjelp til PC er, programmer, Tablets, I-pads og Smart phones.

Pris pr gang: KR. 10 for deltagelse incl. kaffe/the og smikager.
Sason start: Tirsdag d. 15. August 2017 hhv. Torsdag d. 17. August 2017.
Sasonslut:  Torsdag d. 7. December 2017.

IT hjzelp i hjemmet

Har du problemer med en stationar computer, netvarksproblemer eller lignende
der ikke kan loses pa 1T-cafeerne pa Grastedgdrd, eller er du sd gangbesveret at
du ikke kan bruge disse tilbud, si kan vi tilbyde at komme hjem til dig i stedet.
Der vil normalt komme 2 IT-hjelpere der medbringer billedlegitimation fra Al-
dreSagen.

IT-hjalp i hjemmet ydes i perioden 15. August til 7. December 2017. Pris pr.
gang er 20 kr i foreningens omride. Send en SMS til 2027 0010 eller 2028
6355 med teksten: “IT hjemme” samt dit navn og telefonnummer — si ringer vi
og herer hvad vi kan hjelpe med samt aftaler dato og tidspunkt for beseg. Vi ko-
rer normalt ud mellem 16:30 og 18:00.

Slaegtsforskningscafe

Er du interesseret i slaegtsforskning, og har du lyst til at vaere sammen med andre
slagtsforskere for at udveksle erfaringer om kilder og hjlperedskaber til at finde
og organisere vores slegtsforskning, eller fi ideer til at komme videre hvor du
miske er kort fast, sé er du velkommen til:

"Aben slzegtsforskningscafe”

Som med [T-cafe'erne kraever det ingen tilmelding - vi modes hver onsdag kl.
09.30 - 12.00 pa Graestedgard - lokale 4.

Pris pr. gang: 10 KR. for deltagelse incl. kaffe/te og smikager.

Sasonstart: Onsdag d. 16. August 2017,
Sasonslut:  Onsdag d. 6. December 2017.
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friluftsaktiviteter

Bowling

Tid: hver tirsdag, kl. 14

Sted: Ballerup Bowling, Tempovej 35
Der er fa ledige pladser og tilmelding kan
ske til Leni Lensing , 4077 9270 eller
Otto Fredskilde, 6064 7506

Cykling - oplevelser og motion
Tid: Onsdage i lige uger, kl. 10.00 til ca. 14.00
Sted: Ved bageren i Olstykke stationsby

Vi cykler ca. 40 kilometer i moderat tempo,
efter ca. 10 km, holdes der pause,

s4 dem der kun vil kere ca. 20 km

kan vende hjem. Lang tur fortsatter. & ’ ,»
Oplev vores varierede natur fra cykelsadlen, ’ (ﬂ;

bliv en del af et rart faellesskab, hor lidt

lokalhistorie og kom i god form. % ‘
Cykelhjelm er obligatorisk. =

Hor neermere ved Helle, 2073 1893 eller

Janne 4717 6004

Krolf

Tid: Mandag kl. 14-16 og onsdag kl. 10-12, fra 1.4. til ca.1.11.

i Graestedgirds have

Fra 3.10. til 1.4., mandage fra kl. 12-14 i handboldhallen, Olstykke
Idrzetsanlaeg,

Krolf er halvt kroket, halvt golf og helt sjovt.
Fa frisk luft ude og motionér inde.

Pris kr. 100 pr. sason.

Karsten Andersen, 5191 3053,

mail: toveogkarsten@gmail.com

Lege 0g samver i naturen
Tid: kL 12.30-ca. 16, 30.8, 27.9., 25.10, 22.11(s2sonafslutning)
Sted: ved Olstykke Bibliotek

Vi leger efter samme “opskrift” som hidtil,
idet der dog vil blive plads til relevante og
accepterede nyskabelser. Hertil kommer,
tillige teoretiske opgaver om naturen og
om vores Guldalder-digtere. Der er plads
til nye interesserede.

Esther 4717 8077 eller Jens 4710 1301

Lystfiskeri/AEldrefisk

Tid: 1. mandag i maneden kl. 14-17

Sted: Greestedgird, lokale 5

Klubsamver, foredrag, fisketure, faelles kersel
Rudi Westergaard, 6013 3500
Fiskestangen(@58100642.dk

Pris: kr. 10 for made inklusiv kaffe,

kr. 100-250 for fisketure.

Petanque

Tid: Tirsdag og torsdag kl. 13-15

Sted: Graestedgirds have

Vi spiller aret rundt pa de dejlige baner i haven.
Spillereglerne er nemme, sé alle kan deltage.
Hvis du har lyst til at preve, er der mulighed for at lane kugler.
Der er frokostpetanque 2. tirsdag i sommer
manederne kl. 12-13, hvor vi spiser vores
medbragte mad og spiller petanque fra

kl. 13-15. Heine Kranse 2489 6373
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Indendorsaktiviteter

Stavgang

Tid: Onsdage kl. 13.00

Sted: Grastedgards P-plads

Stavgang treener bade ben, arme og ryg, fir
pulsen op og hjelper med at vedligeholde
kroppen og styrke musklerne.

Sa bliv stavgaenger, det er gratis at deltage.
Ingelise Lehmann tIf. 2051 1325

Straek og bej

Tid : Mandage kl. 10-12. Ferste gang 4.9.

Sted Olstykke Hallen og Badmintonhallen.

Hver mandag : Gymnastik, afspaending, hiandbold,

badminton, teppecurling og kegler. t .
Zumba hver 3. mandag, massagebolde ca. hver % -
anden mandag. L n F
Onsker du at deltage, sa kontakt Benny eller

Tove Bauner, for at blive skrevet pi venteliste, vu:dm & 6 E A

at sende en mail til : sogb.oelstykke(@gmail.com "
eller ringe pé 3049 4908 eller 2866 2624 Bo ' A ol

Traveture kort 4-6 km

Tid: Torsdage kl. 10

Sted: Lige uger: Olstykke Station

Ulige uger: Bryggertorvet, Gl. Olstykke.

Ingen tilmelding. Sidste torsdag i mineden tager vi pé tur,
Benny Bauner 3049 4908 eller
Sogb.oelstykke@gmail.com

Traveture lang 8-10 km

Tid: Torsdage kl. 10.00 ' v
Sted: Lige uger: Olstykke Station. ) . |
Ulige uger: Bryggertorvet, Gl. Olstykke.
Ingen tilmelding. Sidste torsdag i méneden altid ved Olstykke stati-
on, da vi tager pa tur med bus eller tog. Husk madpakke.

Lillian Serensen, 4717 7671

Blomsterdekoration

Sted: Graestedgird lokale 7

1. gang 29.9,, kl. 10-11- gennemsyn

Tid: Hold 1 kl. 10-12 og hold 2 kl. 12.30-14.30, o
6.10., 27.10., 10.11., 24.11., 8.12.2017. - 16.2., 23.2., 9.3., 23.3. og
6.4.2018

Henvendelse til Kluk Beck-Hansen, 4071 7147, klukpost@jubii.dk

Bridge
Sted: Grastedgard, lokale 10
Tid: Torsdage kl. 13.00-17.00

Aktivitetsansvarlige: Helen & Geo Jensen,
4717 9396, helengeo(@mail.dk

Damevzaerelser

Sted: Greastedgird

Udflugter, madlavning og samver mv. kun for kvinder
Jomfruburet

Torsdage i lige uger kl. 18.30-22 - Sted: lokale 11 - fuldtegnet
Ulla Hautop Jensen 3027 9617, ullah.jensen(@gmail.com
Tove Bauner 2866 2624, tovebauner(@gmail.com
Pigekammeret

Tirsdage i ulige uger, kl. 13-16 - Sted: lokale 9.—fuldtegnet
Lizzi Stokkendahl, 4717 98635, stokkendahl@cdnet.dk

Jette Weikop, 4716 1050, weikop@pc.dk

Damevarelse

Onsdage i ulige uger, kl. 13-16 - Sted: lokale 9.—fuldtegnet
Lilli Beck, 4086 1632, lillibeck(@live.dkJytte Hansen 3091 1446
Fruentimmerne

Torsdage i lige uger, kl. 14-17 - Sted: Lokale 8.

Gunvor Holdrup, tif.. 2480 6837, gunkaj@webspeed.dk
Nymferne

Onsdage i ulige uger, k1. 13-16 - Sted: lokale 9.

Kirsten Andersen, tIf. 2122 8425kiand49(@hotmail.dk

ell. Birgit Petersen tif. 4011 1095 p.birgit@gmail.com
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Indendorsaktiviteter ‘ I Indendeorsaktiviteter
Herrevarelser
Sted: Grastedgird
Udflugter, madlavning og samvzaer mv. kun for mand. Litteraturkredse
Herrevarelset

Greestedgard lokale 8

Torsdage i lige uger kl. 17-22, lokale 9. ooy s
Flemming Larsen, 4115 0976 Svend T. Jensen, 2067 9617 é!:g:ﬁ,g M:;:g;d;’;f;{éﬂ, f‘?’
'IL"_”',T‘;-:’{(’S 0(-“9'“"‘;""‘ 3. tirsdag i maneden kL 13-15.
D T R Jyite Preebel, 2617 5246.
Torsdage i ulige uger kl. 14-17. - lokale 4 - fuldtegnet. Kai Nor- S . o

- 4. tirsdag i mdaneden k. 10-12.
mann Andersen, 4717 9782, Jytte.normann.andersen(@post.tele.dk Hanne Trcholdt 6177 8603
Poge 1 . . I. onsdag i maneden ki. 10-12.
Torsdage i lige uger kl. 14-16 - lokale 7 - fuldtegnet Livsi Kioldkoundakl 4717-9865
John Eriksen Regnersvej 133, 3650 Olstykke O L. _
4717 6200 - 4035 0660 — john40350660@gmail.com 4. onsdag i maneden ki. 10-12,

Grethe Holmberg 4498 (0092,

Bjernebanden

Onsdage i lige uger, kl. 13-17 - lokale 10

Bjarne Hansson 4026 3410 mail: bhal20150(@gmail.com
Tilflytterne \ \
Mandag i lige uger kl. 10-13, lokale 9 - fuldtegnet .

Poul Erik Dahl, 2725 6750, pedahl@live.dk og Mogens Schrader

Jazz-dans

Tid: 5. november 2017 kl. 14-18

Sted: Bibliotekssalen

Vi danser til jazzmusik, der serveres kaffe og
hjemmebagte boller og kage og der kan kebes ol og
vand. Haber vi ses til nogle hyggelige timer. Ao § A ;
Pris kr. 40,00. Inge Hjort Slit :gi.}:;&:tl:cgi,glﬁr:da{l:ltl:lg I;l. 15.00-18.30 september-april

Linedance

Hver tirsdag, Graestedgaard Salen
Vi starter op igen 29. august.

Kl. 12.00 - 13.00 begyndere

KI. 13.15 - 14.30 let evede, avede
Kl 14 40 - 15.55 let ovede L
Nye deltagere er velkomne, kom og fi en gratis prevetime. .5
Pris kr. 300 pr. halvar

Ketty Jorgensen 4717 9981 eller 4035 9781 kettyhoebjerg@gmail.com

1\

..f
g

Maleklub -__®

Akrylmaling pa lerred og hygge.

Vi inspirerer hinanden. 1 lgbet af seesonen

vil vi tage ud og hente inspiration pa

udstillinger eller andet.

Pris: kr. 300 pr. sason, som daekker kaffe/te og kage
hver gang og tilskud til udflugter m.m.

Hanne Knudsen 3023 8096, hgk{@pc.dk
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Indendorsaktiviteter 1 Olstykke

Indendersaktiviteter 1 Qlstykke

Sangaftner - Bibliotekssalen

Tid: 24.8., 21.9., 19.10., 16.11., 14.12.2017 - Bibliotekssalen
Engangsudgift til indkeb af sanghaefter: y
Seniorsangbogen kebes hos boghandleren. Ca. kr. 150. é Jd _(f T
Evergreens i lesbladform kebes hos Kai, kr. 230. EJ'

Kai Normann Andersen

4717 9782, jytte.normann.andersen(@post.tele.dk

Spis sammen

Tid: 7.9., 28.9., 12.10., 26.10., 9.11. Mor-
tensand og 30.11. julefrokost

Sted: Olstykke Kro

Pris: kr. 80 de ferste fire gange og

Kr. 110 for de to sidste. Alle priser galder
for 1 ret og 1 genstand.

Tilmelding pr. telefon til Susanne Kongsaa
5135 0289 eller til Ann Larsen

2044 0116 mellem k1. 16 og 18, senest mandag i den uge
du vil spise med.

Stolegymnastik

Tid: mandage kl. 13-14,

Sted: Biblioekssalen

Ulla Hautop Jensen

3027 9617, ullah.jensen@gmail.com
og Ketty Jargensen, 4717 9981 eller
4035 9781, kettyhoejbjergi@gmail.com

Strik og hygge

3. onsdag i mineden kl. 13-16
Ferste gang 16.8.

Grzestedgard, lokale 7

Jeg glaeder mig til at se jer.

Inge Hjort, 4717 7650 eller

2142 0350, ihhnnypost@gmail.com

Varksted
Tirsdag kl. 9-12
Ungdomsskolens Varksted, Hindbzervangen 224, Smerum
Der kan arbejdes bade med metal og trae.
Vi har faet mulighed for at bruge/lane
ungdomsskolens vaerksteder, tirsdag
formiddag.

Der er svejsevark, boremaskine, tre

og metaldrejebank, afkorter, bandsav,
bandpudser, afretter mv. Mulighed for
lift til motorcykel og smareparation af en
bil. Handverktej er begranset.

Sé fylder din hobby for meget pi kekkenbordet, eller ensker du bare
at dele din interesse med andre. Sa kom og se/brug faciliteterne, og
lad os leere af hinanden. Al brug af maskiner er pa eget ansvar. Til
veerkstederne er der et kantine / mederum.

Henvendelse: Torben Jorgensen, 4717 6461.

tgjoer(@stofanet.dk

Whist

Tid: Mandage, kl. 18.30

Sted Greaestedgard lokale 10

Hor nermere hos Inga Meller, hvis du
har lyst til at spille, 3029 8028

Mail: uranus(@webspeed.dk

—

<
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Historieinteresseret?

Efter samme ide som med dame og herre-varelserne, men blot med en
historisk dagsorden, har vi startet et hold, der efter sommerpausen vil
modes over en serie historiske temaer efter eget valg, og, hvis relevant,
sammen tage pd udflugt til historisk interessante steder eller museer og
samlinger.

Ferste gang har vi valgt: "Inspiration fra Palastina™ med udgangspunkt
i det Osmanniske riges sammenbrud, og hvad der fulgte umiddelbart
derefter.

Holdet er selvstyrende, og velger selv hvad og hvordan de vil tilrette-
legge deres mader.
Tid: Ikke endeligt afklaret p.t., men vi sigter pa:
Onsdag i lige uger k1. 19.00 — 22.00, forste gang d. 6. September
2017.
Sted: Greaestedgard, Lokale 5

Kontaktperson: Mogens Laursen, m-lolle-l¢@hotmail.com -
20286355.

%
banma"‘ 0'91'/7'
Burop? ges
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Susannes fod og vokes Rlinift

Fa ﬁnddwmc Ggont sammmendtlan
Alm. Fodbehandling
Fodbad, klip, slib, oprensning, Fjernelse af hard hud, massage
m. creme kr. 325

Voksbehandlinger - se prisen pa hjemmesiden

Shellac - fgdder én farve kr. 325

Behandling af patienter, der far Kommunailt tilskud
Mulighed for behandling i eget hjem + kerselstilskud

Gaveidé: keb et gavekort Cred

Susanne Lorenzen

Vandmanden 82, 3650 Qlstykke

TIE 2740 8464

FFor mere info og priser—se min hjemmeside
Www.susfodogvoks.dk

suslorenzen@egmail.com

dermalogica ¢ A £xXY
BioSurface Peel lonActive
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Du kan altid
‘bede om et
tilbud det er

Lettere vedligeholdelse al hus og have -

Jeg kan hjzlpe dig med:

T . e
AW - Havearbejde - haekklipning o.a.
W= M
F - 5 . -
—— - Malearbejde inde- og ude

- Samling af mebler/ophangning af billeder m.m.

Har du andre opgaver, sa ring og lad os fa en snak om det

TIf.: 4115 0976 — E-mail: larseni24(@gmail.com.
Egedal Handyman v/Flemming Larsen, Smaragdvej 6, 3650

. ¥Dyrene Pa Torvet

DIN LOKALE DYREHANDEL

Vi bringer gerne dine varer ud
Bestil pa vores webshop www.dyrenepaatorvet.dk
eller kig ind i vores butik i @lstykke.

Laekkert foder til

hund, kat, fisk,
fugl og gnavere.

Abningstider:
Man — fre: 10.30 — 18.00
Lerdag: 10.00 — 14.30

BRYGGERTORVET 4.B - 3650 @LSTYKKE - TLF. 47178070
www.dyrenepaatorvet.dk




