
 

Gruppetilbud til Ældre Sagens lokalafdelinger 

 

Cambodia – i skyggen af Angkor Wat og de røde khmerer 

Henrik Bjørn fortæller om sin oplevelser fra en motorcykelrejse gennem 

Cambodia, hvor han fik uddybet sin forståelse for situationen i dag og 

eftervirkningerne af folkemord og Vietnamesisk besættelse. 

 

 

 

 

 

  



 

 

Om foredragsholderen 

Antropologen Henrik Bjørn har siden 1982 rejst, studeret og arbejdet i 

sammenlagt 23 år i Asien. 

Henrik besøgte første gang Cambodia i 1998 som FN medarbejder på et 
tidspunkt, hvor der stadig var lommer af de røde khmerer tilbage. 

I november 2025 foretog han en 2.975 km lang solo motorcykelrejse rundt i 
Cambodia langs grænsen til Vietnam, Laos, Thailand og Gulf of Thailand. Det 

blev en fantastisk rejse, hvor han så flod-delfiner i Mekong floden, mødte landets 
forskellige mindretal, talte med mange midaldrende og ældre mennesker om 
deres oplevelser under Pol Pots røde khmerer styre og borgerkrigen generelt. 

Henrik tilbringer for nuværende årligt 3-4 måneder i Asien. Henrik 
skaber synergi mellem sine fire årtier lange erfaring med Asien, private rejser, 

foredrag, artikler og rejser som rejseleder til området. 

Henrik er medlem af Eventyrernes Klub. 

 

Beskrivelse af Gruppetilbuddet 

 

Henrik Bjørn kørte i det sydvestlige 
Cambodia gennem 
Kardemommebjergene og besøgte 
Sihanoukville, der var det rene vilde 
vesten, præget af ukontrollerede 
kinesiske investeringer i casinoer, 
hoteller og restauranter samt mafia 
aktiviteter særligt knyttet til internet 
scamcenters og gambling. Her fik 
han nogle interessante 
førstehåndsberetninger. 

Han var helt tæt ved grænsen til 
Thailand flere gange da 
kamphandlingerne mellem Thailand 
og Cambodia for en kort stund var 
stillet i bero efter Trumps Peace 
Accord i Kuala Lumpur den 26. 
oktober 2025. 



 

Henrik besøgte Tonle Sap søen samt 
naturligvis det storslående Angkor 
Wat, verdens største 
tempelkompleks.  

Under motorcykelrejsen stoppede 
Henrik ved helligdomme for 
folkemordet under khmer rouge 
regimet fra 1975 til 1978. I perioden 
hvor Cambodia var styret af Pol Pots 
Democratic Kampuchea omkom 
mellem 1,5 og 2 millioner 
mennesker, svarende til ca. 25 
procent af landets daværende 
befolkning. Henrik talte med mange 
mennesker, der på kinesisk og 
engelsk gav ham deres 
førstehåndsberetninger om de uhyre 
rædsler de har gennemgået. 

 

Pris og varighed 

Pris skal være fast og inkl. moms. 

 

 

 

Varighed: Mine foredrag strækker sig 
typisk over to timer inklusiv pause 
og spørgetid, hvor jeg efter aftale 
kan forlænge eller forkorte. 

 

Normal pris: 5.000 kr 

 

Ældre Sagen pris: 3.750 kr 

3.750 

Transportafgift beregnes fra *bynavn*: 

København 

Henrik forventer at få refunderet udgifter til 

offentlig transport til foredragsstedet. 

 



 

Kontaktinformation  

 

 

 

Navn: Henrik Bjørn 

 

Telefonnummer: 28510977 

 

E-mail: henrikbjorn@hotmail.com 

Hjemmeside: www.hbforedrag.dk 

 

Praktiske oplysninger. Fx vedr. lyd- 

eller videoudstyr mm. 

Henrik medbringer en computer med HDMI stik 

til jeres projektor.  
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