AEldre©Sagen

AARHUS

Kare medlem

Aarhus den 16. august 2025
Velkommen til dette nyhedsbrev. Se nyheder og informationer nedenfor.

De bedste hilsner

Christen Jespersen, Aarhus Nord, Arions Hus, 86 22 64 01
Torben Dreier, Aarhus Midt, Vester Allé 8, 86 13 09 26
Per K. Mgller, Aarhus Syd, Viby Centret, 86 11 00 37.

It-undervisning i Vester Allé 8

Kom og deltag i vores spaendende it-kurser - 6 friske hold begynder fra 01.
september:

Hold 12310 Kom godt i gang med Windows

Hold 12350 Hold din computer opdateret og sikker

Hold 12601 Android mobil/tablet for begyndere

Hold 12641 iPhone/iPad for begyndere - Fa en god opstart

Hold 12661 iPhone/iPad - Fotohandtering

Hold 12664 iPhone/iPad - Lagring og sikring af billeder og dokumenter med
Apple arkivsystem

Yderligere oplysninger samt tilmelding

Bridge i Vester Allé 8

Kan du lide at spille kort? Sa er bridge helt sikkert noget for dig!
Kender du ikke bridge, kan du melde dig pa hold 12101, som er for absolut
nybegyndere.



Du kan ogsa melde dig pa hold 12102, som er for let gvede.

Desuden har vi ledige pladser pa turneringsholdene om formiddagen
tirsdag, onsdag og torsdag.

Pa eftermiddagsholdene er der fa ledige pladser. Kom og spil kort med os
og nyd det sociale samveer pa holdene.

Se mere nedenfor.

Nord er nu pa Facebook

Vi leegger Igbende relevante opslag op og haber, at du vil falge siden.

Nords Facebookside

Tilbud om traeningsforlab

Fit & Sund i Lystrup tilbyder et gratis 5 ugers traeningsforlgb for 55+, der
gerne vil i gang med at treene og veere aktive.

Infomade: Lagrdag den 20. september kl. 14 - 15.

Forste gang den 23. september kl. 14.30 - 15.30.

Treening: Tirsdag og torsdag kl. 14 - 15.

Tilmelding til informationsmgde via linket.

Kontakt: lystrup@fitogsund.dk - telefon 8622 8930.

Tilmelding

International Natcabaret med rabat i festugen

Oplev magi, komik og artisteri i verdensklasse. | ar med ingen ringere end

Soren Jstergaard pa scenen.

29. august - 6. september.

Hermans, Tivoli Friheden, Aarhus.

Ved bestilling af billetter via nedenstaende link opnas der en rabat pa 20%.
BEMARK at rabatten gaelder bade til billetter med 3 retters menu, samt til

billetter uden spisning.

Bestilling_af billetter samt yderligere oplysninger

Hold 12101 Bridge for begyndere



Der undervises efter Nordisk Bridge Standard bog 1.

Hvornar: 01.09.2025

Laes mere

Hold 12102 Bridge undervisning for let ovede

Der undervises efter "Spil Bridge 2". Det forudsaettes, at man har faet
undervisning i Nordisk Bridge Standard bog 1, Bridgevejen 1 eller
tilsvarende. Bogen kan kgbes ved fremmgade til 300 kr.

Hvornar: 01.09.2025

Laes mere

Se alle aktiviteter og arrangementer

Besgg_vores hjemmeside




