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Ældre Sagen udarbejder en række analyser om ældre med hovedvægt på en talmæssig dokumentation. 
Hovedkilden er Danmarks Statistik, enten Statistikbanken eller udtræk fra Danmarks Statistiks registre 
om bl.a. indkomst, som Ældre Sagen har adgang til under forskerordningen. Det tilstræbes, at hvert års 
Ældre i Tal indeholder de nyeste tal om et emne. Der anvendes oplysninger for forskellige år, afhængig af 
hvornår statistikker om de enkelte emner offentliggøres. 
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Hovedbudskaber 

Folkepensionen består af et grundbeløb og et pensionstillæg. Herudover udbetales en række tillæg 

til folkepensionen, bl.a. ældrecheck, mediecheck, varmetillæg samt boligydelse, der er en selvstæn-

dig ydelse. 

Ca. halvdelen af alle folkepensionister modtager én eller flere af de fire ydelser ud over folkepensio-

nen. Medregnes nedslag i ejendomsværdiskat, modtager ca. 60 pct. af folkepensionisterne et større 

eller mindre supplement til folkepensionen, jf. figuren nedenfor. 

 

Boligydelsen er økonomisk set det klart vigtigste supplement. For de knap 30 pct. af folkepensioni-

sterne, der modtager boligydelse, svarer ydelsen i gennemsnit til en tredjedel af folkepensionen, 

når der tages højde for, at boligydelsen er skattefri. 

For de 10 pct. af folkepensionisterne, der modtager både boligydelse, ældrecheck og mediecheck, 

svarer de tre ydelser i gennemsnit til 50 pct. af folkepensionen. Det betyder, at folkepensionen 

skulle forhøjes med 50 pct., hvis denne gruppe skulle stilles lige så godt uden boligydelse, ældre-

check og mediecheck. 

For enlige folkepensionister i plejebolig, der modtager boligydelse, er boligydelsen særligt vigtig. 

Her svarer boligydelsen alene — korrigeret for skat — til 50 pct. af folkepensionen. 

Det understreger, at de supplerende ydelser har stor betydning for økonomien hos mange folke-

pensionister. 
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Beløbsmæssigt tegner boligydelsen sig for næsten 75 pct. af de fire supplerende ydelser, når der 

korrigeres for skat. Ældrechecken udgør godt 20 pct., mens mediechecken kun udgør ca. 2 pct. — 

selvom mediechecken er den supplerende ydelse, der udbetales til flest folkepensionister. I opgø-

relser for 2025 vil ældrecheckens andel stige, da ældrechecken er forhøjet med 5.000 kr. fra 2025. 

I modsætning til 2022 og 2023, hvor varmetillægget steg, faldt det gennemsnitlige varmetillæg lidt 

i 2024. 

Når modtagerne af de fire supplerende ydelser opdeles i seks grupper (+brøkpensionister) efter til-

læg til folkepensionen, fremgår det, at modtagere af fuld ældrecheck er den gruppe, hvor de supple-

rende ydelser udgør den største del af den disponible indkomst, jf. tabel 5. 

Der er samtidig markant forskel på lejere og ejere. For ejere, der ikke modtager ældrecheck, udgør 

de supplerende ydelser kun en meget lille del af den disponible indkomst. For lejere med fuld æl-

drecheck svarer de supplerende ydelser derimod til ca. en fjerdedel af den disponible indkomst. 

Også for lejere med reduceret ældrecheck, lejere, der ikke får ældrecheck på grund af for høj for-

mue, og brøkpensionister udgør de supplerende ydelser en væsentlig del af økonomien. For disse 

grupper svarer ydelserne til 15-17 pct. af den disponible indkomst, bl.a. fordi mange også modtager 

boligydelse. 

 

 

Datagrundlag og metode 

Opgørelsen er baseret på registre i Danmarks Statistiks forskerordning. 
 
Antallet af modtagere af ydelser er opgjort på individniveau. Hvis et par, hvor begge er folkepensionister, modtager en 
af de nævnte ydelser, er begge pensionister registreret som modtagere af den pågældende ydelse, og ydelsen er fordelt 
ligeligt mellem de to pensionister i opgørelsen, selvom boligydelse og varmetillæg typisk kun udbetales til den ene æg-
tefælle. Det kan betyde, at antallet af modtagere i denne opgørelse afviger fra det antal, der er opgjort på husstandsni-
veau.  
 
Kun personer, der var folkepensionister 1. januar 2024 og var i live 31. december 2024, indgår i opgørelsen af antal 
pensionister. Det betyder fx, at antallet af ældrecheckmodtagere er lavere end det antal, der fik udbetalt ældrecheck i 
januar 2024. 
 
Boligydelse og varmetillæg er skattefri. For at kunne sammenligne disse tillæg med folkepensionen, der er skatteplig-
tig, er boligydelse og varmetillæg bruttoficeret med den gennemsnitlige kommuneskat, kirkeskat og bundskat i alt 
37,773 % i 2024, således at bruttoficeret boligydelse = udbetalt boligydelse/(1-skatteprocent). Når boligydelse og var-
metillæg bruttoficeres, svarer beløbet til det beløb, som folkepensionen skulle forhøjes med for at give pensionisten 
samme indtægt efter skat, som hhv. boligydelse og varmetillæg giver i dag. 
 
Folkepensionen opgøres i denne analyse alene som grundbeløb og pensionstillæg, dvs. eksklusive ældrecheck og me-
diecheck. 
 
Pensionisterne er opdelt i 6 grupper (+ brøkpensionister) ud fra den sociale pension. Ældrechecken er baseret på års-
opgørelsen fra skat, mens pensionstillæg og personlig tillægsprocent er baseret på udbetalt pension for januar 2024 
ifølge pensionsregistret. 

 

Beløbsgrænser mm. for supplerende ydelser – 2024 

Boligydelse:  
Boligydelse kan udbetales til folkepensionister (og til førtidspensionister, der modtager førtidspension efter de regler, 
der gjaldt frem til 1. januar 2003). 
 



Boligydelse til lejere udbetales som tilskud, mens boligydelse til ejere udbetales som lån. Boligydelse til andelshavere 
udbetales som lån, dog udbetales 40 % af boligydelsen som tilskud for andelshavere, der modtog boligydelse 1. juni 
2008. (Det er muligt kun at modtage den del af boligydelsen, der udbetales som tilskud). 
 
Boligydelsens størrelse afhænger først og fremmest af husstandens boligudgift og indkomst. Som udgangspunkt udgør 
boligydelsen 75 % af boligudgiften (maks. husleje 103.800 kr. undtagen for kommunalt anviste ældre- og plejeboliger).  
Modtageren skal altid betale mindst 11 % af huslejen selv, dog minimum 19.600 kr. årligt. Det mindste beløb, man kan 
få i udbetaling af boligydelse, er 4.020 kr. årligt, mens det største beløb er på 54.756 kr. årligt (fraset tillæg på grund af 
hjemmeboende børn, indvendig vedligeholdelse eller særlige omstændigheder i forhold til opvarmningsformen). Der 
er ikke noget loft over boligydelsen til kommunalt anviste ældre- og plejeboliger.  
 
Boligydelsen reduceres med 22,5 % af den del af husstandsindkomsten, der overstiger 185.000 kr. 
 
Husstandsindkomsten forhøjes med et formuetillæg på 10 % af formue mellem 973.800 kr. og 1.947.700 kr. og 20 % af 
formue, der overstiger 1.947.700 kr.  
 
Varmetillæg: 
Varmetillæg ydes til både ejer-, andels- og lejeboliger uanset boligens opvarmningsform. Varmetillægget beregnes på 
baggrund af gennemsnittet af de sidste tre års dokumenterede varmeudgifter. Det udbetales med den personlige til-
lægsprocent (se ældrecheck), men er uafhængig af formuens størrelse. Varmetillægget beregnes for varmeudgifter, der 
overstiger 5.800 kr. årligt for enlige og 8.700 kr. for par, og aftrappes gradvist således, at der ikke ydes tillæg for var-
meudgifter, der overstiger 28.500 kr. årligt. Man kan højst modtage 12.828 kr. årligt i varmetillæg som enlig og 10.656 
kr. årligt som par.  
 
For boliger med kollektiv varmeforsyning foretages et fradrag i varmeudgiften på 10 %. For pensionister, der modtager 
boligydelse og bor i en bolig med kollektiv varmeforsyning, forhøjes den leje, der indgår i boligydelsesberegningen. 
Hvis denne forhøjelse overstiger nedsættelsen af varmeudgiften på 10 %, nedsættes varmetillægget yderligere. Disse 
regler betyder, at pensionister i lejebolig med fjernvarme ofte ikke modtager varmetillæg. 
 
Ældrecheck: 
Fuld ældrecheck udgør 19.900 kr. pr. person og udbetales til pensionister med en likvid formue på op til 99.200 kr. 
Ældrechecken nedtrappes med den personlige tillægsprocent. Ved indtægter ud over folkepensionen, der er lavere end 
35.100 kr. for enlige og 69.400 kr. for gifte/samlevende, er tillægsprocenten på 100, og der udbetales fuld ældrecheck. 
For indtægter herover nedtrappes tillægsprocenten, og ældrechecken bortfalder helt ved indtægter på 93.400 kr. for 
enlige og 189.100 kr. for par/samlevende.  
 
Mediecheck: 
Mediechecken udbetales til pensionister med en personlig tillægsprocent på 100. Mediechecken er på 1.047 kr. i 2024. 
 
Helbredstillæg: 
Helbredstillæg er tilskud til pensionistens egne udgifter til ydelser, der er tilskudsberettigede efter sundhedsloven (fx 
medicin, tandbehandling og fysioterapi). Derudover kan man få helbredstillæg til tandproteser, fodterapi og briller, 
hvis kommunen vurderer, at udgiften er nødvendig. Helbredstillægget udgør 85 % af pensionistens egne udgifter og 
udbetales med den personlige tillægsprocent. Man kan ikke modtage helbredstillæg, hvis man har likvid formue over 
99.200 kr. eller en personlig tillægsprocent på 0. Der er ikke data for udgift til helbredstillæg på individniveau. 

 
Personlige tillæg: 
Personlige tillæg tildeles pensionister, hvis økonomiske forhold er særligt vanskelige. Personlige tillæg udbetales ty-
pisk som enkeltbeløb, men kan også ydes for at sikre et vist rådighedsbeløb, når de faste udgifter er betalt. Tilkendelse 
af ydelsen sker efter en konkret individuel vurdering, hvor formål, indkomst og formue indgår. Der er ikke data for 
personligt tillæg på individniveau. 
 
Nedslag i ejendomsværdiskat: 
Nedslaget er på 6.000 kr. (2.000 kr. for fritidsboliger). Nedslaget er indkomstafhængigt. For indkomst under 200.200 
kr. (338.800 kr. for par) er nedslaget 6.000 kr. For indkomst over disse grænser aftrappes tillægget med 5 pct. af ind-
komsten over beløbsgrænsen, dvs. nedslaget er 0, når indkomsten er 120.000 kr. over aftrapningsgrænsen. 
Indtil 2023 udgjorde nedslaget 3,7 promille af ejendomsværdien, dog maksimalt 6.000 kr. Pensionister berettiget til 
nedslag blev beregnet for pensionister, der betalte ejendomsværdiskat og havde en indkomst under bortfaldsgrænsen 
(personlig indkomst, positiv kapitalindkomst og aktieindkomst bortset fra udbytte op til 5.000 kr. (10.000 kr. for 
gifte)). 
Fra 2024 afhænger nedslaget imidlertid ikke af ejendomsværdien, dvs. at ejendomsværdiskatten kan blive 0, hvis 
ejendomsværdiskatten før nedslag er under 6.000 kr. (den kan ikke blive negativ). For 2024 er der udover nedslag for 
pensionister, der betaler ejendomsværdiskat, også beregnet et nedslag for pensionister, der har en ejendom og har en 
indkomst under grænsen for nedslag, selvom de ikke betaler ejendomsværdiskat. Denne beregning er ikke helt præcis. 



Tabeller og figurer 

Tabel 1. Boligydelse til folkepensionister – 2024 

  Antal modtagere af 
boligydelse (afrundet 

til hele 1.000) 

Gennemsnitlig 
boligydelse 

(bruttoficeret) 

Andel af folkepensio-
nister, der modtager 

boligydelse 

Boligydelse i pct. af folke-
pension 

  

  

I alt 278.000 55.106 27% 34% 

Enlig 204.000 65.226 46% 38% 

Par 74.000 27.355 13% 21% 

Lejer 275.000 55.125 62% 34% 

Ejer 1.000 33.083 0% 21% 

67-69 36.000 50.836 20% 32% 

70-74 64.000 51.089 23% 32% 

75-79 72.000 52.689 26% 33% 

80-84 55.000 56.870 32% 35% 

85-89 34.000 62.221 40% 37% 

90+ 18.000 69.058 49% 41% 
Kilde: Danmarks Statistiks indkomstregister. Boligydelsen er skattefri og er "bruttoficeret", så den kan sammenlignes med folkepen-

sionen, der er skattepligtig. Folkepensionen er opgjort som grundbeløb og pensionstillæg. Bemærk, at det ikke er alle boliger, der er 

opdelt i lejer og ejer, derfor er summen af lejere og ejere mindre end antal i alt. 

 

Figur 1. Boligydelse fordelt efter alder – 2024  

 
Kilde: Som tabel 1 
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Tabel 1.A. Boligydelse til folkepensionister i ældre- og plejeboliger - 2024 
  Antal modtagere 

af boligydelse 
(afrundet til hele 

1.000) 
Gennemsnitlig bolig-

ydelse (bruttoficeret) 

Gennemsnitlig boligydelse i 
pct. af boligydelse for bolig-
ydelsesmodtagere, der ikke 

bor i ældre-/plejebolig 
Boligydelse i pct. 

af folkepension 

  

  

Ikke i ældre-
/plejebolig         
Enlig 161.000 60.158   35% 
Par 71.000 27.038   21% 
Ældrebolig  21.000       
Enlig 18.000 82.951 138% 48% 
Par 2.000 34.402 127% 27% 
Plejebolig 25.000       
Enlig 24.000 85.691 142% 50% 
Par 1.000 36.661 136% 28% 
Ikke i ældre-
/plejebolig         
Kvinde 152.000 53.410   33% 
Mand 81.000 43.653   29% 
Ældrebolig          
Kvinde 13.000 79.970 150% 47% 
Mand 7.000 71.940 165% 43% 
Plejebolig         
Kvinde 16.000 86.744 162% 50% 
Mand 8.000 80.345 184% 48% 

Kilde: Som Tabel 1 samt DST's boligstøtteregister og visiteret hjemmehjælp plejebolig. 

 

 

 

 

  



Tabel 2. Varmetillæg til folkepensionister – 2024 

  Antal modtagere af var-
metillæg (afrundet til 

hele 1.000) 
Gennemsnitligt varme-

tillæg (bruttoficeret) 

Andel af folkepensio-
nister, der modtager 

varmetillæg 
Varmetillæg i pct. af 

folkepension 

  

  

I alt 111.000 4.141 11% 3% 

Enlig 57.000 5.475 13% 3% 

Par 54.000 2.740 9% 2% 

Lejer 38.000 3.380 9% 2% 

Ejer 72.000 4.537 13% 3% 

67-69 9.000 3.722 5% 2% 

70-74 22.000 3.547 8% 2% 

75-79 34.000 3.889 12% 3% 

80-84 25.000 4.393 15% 3% 

85-89 14.000 4.931 16% 3% 

90+ 6.000 5.517 17% 3% 
Kilde: Danmarks Statistiks indkomstregister. Varmetillæg er skattefri og er "bruttoficeret", så den kan sammenlignes med folkepen-

sionen, der er skattepligtig. Folkepensionen er opgjort som grundbeløb og pensionstillæg. Bemærk, at det ikke er alle boliger, der er 

opdelt i lejer og ejer, derfor er summen af lejere og ejere mindre end antal i alt. 

 

Figur 2. Varmetillæg fordelt efter alder – 2024 

 
Kilde: Som tabel 2 
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Tabel 3. Mediecheck til folkepensionister – 2024 

  Antal modtagere af 
mediecheck (afrundet 
til hele 1.000) 

Gennemsnitlig medie-
check  

Andel af folkepensioni-
ster, der modtager me-
diecheck 

Mediecheck i pct. af 
folkepension   

  

I alt           309.000      1058 30% 1% 

Enlig           183.000      1055 41% 1% 

Par           126.000      1063 22% 1% 

Lejer           195.000      1055 44% 1% 

Ejer           112.000      1062 19% 1% 

67-69 37.000 1.065 21% 1% 

70-74 62.000 1.058 22% 1% 

75-79 81.000 1.062 29% 1% 

80-84 69.000 1.055 41% 1% 

85-89 41.000 1.051 49% 1% 

90+ 19.000 1.050 53% 1% 
Kilde: Danmarks Statistiks indkomstregister. Antal med mediecheck er opgjort ud fra SKAT's registrering for personer, der var i live 

ved udgangen af 2024. Det giver en afvigelse i forhold til antallet af modtagere i januar 2024, og i forhold til andelen af folkepensio-

nister, der modtager mediecheck i januar 2024. Folkepensionen er opgjort som grundbeløb og pensionstillæg. Bemærk, at det ikke 

er alle boliger, der er opdelt i lejer og ejer, derfor er summen af lejere og ejere mindre end antal i alt. 

 

 
 

Figur 3. Mediecheck fordelt efter alder – 2024 

 
Kilde: Som tabel 3. 
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Tabel 4. Ældrecheck til folkepensionister – 2024 

  Antal modtagere af 
ældrecheck (afrundet 

til hele 1.000) 

Gennemsnitlig 
ældrecheck 

Andel af folkepensioni-
ster, der modtager æl-

drecheck 

Ældrecheck i pct. af 
folkepension 

  

  

I alt 261.000 17.140 25% 11% 

Enlig 155.000 17.573 35% 10% 

Par 105.000 16.502 18% 13% 

Lejer 180.000 17.443 41% 11% 

Ejer 78.000 16.436 14% 11% 

67-69 38.000 15.701 21% 10% 
70-74 69.000 16.157 24% 11% 
75-79 72.000 17.323 26% 11% 

80-84 46.000 18.282 27% 11% 
85-89 24.000 18.660 29% 11% 
90+ 11.000 18.907 30% 11% 

Kilde: Danmarks Statistiks indkomstregister. Antal med ældrecheck er opgjort ud fra SKAT's registrering for personer, der var i live 

ved udgangen af 2024. Det giver en afvigelse i forhold til antallet af modtagere i januar 2024, og i forhold til andelen af folkepensio-

nister, der modtager ældrecheck i januar 2024. Folkepensionen er opgjort som grundbeløb og pensionstillæg. Bemærk, at det ikke 

er alle boliger, der er opdelt i lejer og ejer, derfor er summen af lejere og ejere mindre end antal i alt. 

 
 
 

Figur 4. Ældrecheck fordelt efter alder – 2024  

 
Kilde: Som tabel 4 
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Tabel 5. Folkepensionister med supplerende ydelser opdelt i grupper og udlejningsforhold – 2024 

 Alle Lejere Ejere og andre 

 

Antal 
med 

ydelser 

Ydelser 
efter 

skat i kr. 

Ydelser i 
pct. af di-
sponibel 
indkomst 

Antal 
med 

ydelser 

Ydelser 
efter 

skat i kr. 

Ydelser i 
pct. af di-
sponibel 
indkomst 

Antal 
med 

ydelser 

Ydelser 
efter skat 

i kr. 

Ydelser i 
pct. af di-
sponibel 
indkomst 

Fuld ældre-
check 

163.200 38.600 21% 119.400 46.900 26% 43.800 15.900 9% 

Personlig til-
lægsprocent på 
100, ingen æl-
drecheck, fuldt 
pensionstillæg 

145.200 13.900 8% 69.100 27.300 16% 76.100 1.700 1% 

Reduceret æl-
drecheck 

82.200 22.500 12% 48.700 31.900 17% 33.500 8.800 5% 

Personlig til-
lægsprocent på 
0-99, ingen æl-
drecheck, fuldt 
pensionstillæg 

205.000 5.100 2% 67.500 14.900 7% 137.500 300 0% 

Mellemind-
komst (reduce-
ret pensionstil-
læg) 

310.000 3.200 1% 104.900 9.400 4% 205.000 100 0% 

Høj indkomst 
(intet pensi-
onstillæg) 

88.700 100 0% 14.200 400 0% 74.500 0 0% 

Brøkpensioni-
ster 

32.000 18.400 8% 18.600 29.800 17% 13.400 2.500 1% 

Kilde: Egne beregninger på Danmarks Statistiks indkomstregister og register for social pension. Pensionisterne er opdelt i grupper 

efter størrelsen af tillæg fx fuld eller reduceret ældrecheck, fuldt eller reduceret pensionstillæg, og efter udlejningsforhold.  Opde-

lingen er delvist foretaget ud fra tillæg i januar 2024. Fra 2024 modregnes arbejdsindkomst ikke i pensionstillægget, mens arbejds-

indkomst over 122.004 kr. stadig reducerer den personlige tillægsprocent. Derfor er der en mindre gruppe med fuldt pensionstil-

læg, men en personlig tillægsprocent på 0. (Brøkpensionister er opgjort særskilt, da ældrecheck og pensionstillæg altid er reduce-

ret). Supplerende ydelser er opgjort efter skat, da den disponibel indkomst er opgjort efter skat.  

        

       

  

 

 

 

 

 

 

 

  

       

   

       

   

        



Figur 5. Folkepensionister i 2024, der udover folkepension får supplerende ydelser 

 
Kilde: Danmarks Statistiks indkomstregister og egne beregninger. 
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Figur 6. Andel af ejere og lejere for de enkelte grupper af modtagere af tillæg – 2024 

 
Kilde: Danmarks Statistiks indkomstregister og egne beregninger. 
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Tabel 6. Folkepensionister opdelt efter supplerende ydelser – 2024 

Supplerende 
ydelser 

Andel af fol-
kepensioni-

sterne 

Gennemsnitlig 
folkepension, 

for gruppen 

Gennem-
snitlig  

boligydelse 

Gennem-
snitlig  

varmetillæg 

Gennem-
snitlig æl-
drecheck 

Gennem-
snitlig me-

diecheck 

Supplerende 
ydelser i pct. af 
folkepensionen 

Modtager: Procent  Kroner pr. år Procent 

- Ikke supple-
rende ydelser 

52% 124.880 
  

 
 

0,0% 

- Kun bolig-
ydelse 

7% 155.871 45.289 
 

 
 

29,1% 

- Kun varme-
tillæg 

2% 147.096 
 

2.808  
 

1,9% 

-Kun ældre-
check 

3% 145.775 
  

11.399 
 

7,8% 

- Kun medie-
check 

6% 147.119 
  

 1.067 0,7% 

- Boligydelse 
og varmetil-
læg 

0% 163.623 48.445 2.072  
 

30,9% 

- Boligydelse 
og ældre-
check 

3% 161.016 48.901 
 

12.493 
 

38,1% 

- Boligydelse 
og medie-
check  

4% 164.811 62.418 
 

 1.058 38,5% 

- Ældrecheck 
og varmetil-
læg 

1% 148.183  3.282 13.409  11,3% 

-Ældrecheck 
og medie-
check 

4% 149.095   19.358 1.061 13,7% 

-Varmetillæg 
og medie-
check  

2% 153.704  5.373  1.060 4,2% 

-Bolig, varme 
og check 

0% 163.856 47.608 2.251 13.482  38,7% 

-Bolig, varme 
og medie 

0% 168.974 55.847 3.287  1.057 35,6% 

-Bolig, check 
og medie 

9% 162.595 61.701  19.386 1.053 50,5% 

-Varme, 
check og me-
die 

2% 154.504  5.749 19.769 1.055 17,2% 

-Alle ydelser 2% 167.699 58.691 3.578 19.620 1.052 49,5% 

Kilde: Danmarks Statistiks indkomstregister og egne beregninger. Opgørelsen omfatter kun personer, der var folkepensionister 1. 
januar 2024, og som var i live ved udgangen af 2024. Boligydelse og varmetillæg er bruttoficeret. Folkepension omfatter kun grund-
beløb og pensionstillæg.  
 
 
 
 
 
 
 



Tabel 7. Fordelingen af folkepensionister på familietype og ejer/lejer i forhold til supplerende ydelser i 2024 

  

  

Ingen ydelser Kun boligydelse Kun varmetillæg Kun ældrecheck 

Antal Ejere Lejere Antal Ejer Lejer Antal Ejere Lejere Antal Ejere Lejere 

Enlige  159.012  19% 10%  55.517  0% 75%  6.696  27% 5%  9.277  18% 12% 

Par – 2 folkepensionister  317.475  49% 10%  17.311  0% 23%  13.202  60% 3%  17.991  44% 14% 

Par – 1 folkepensionist  55.263  9% 2%  1.311  0% 2%  1.014  5% 0%  3.669  8% 4% 

I alt  531.750  
  

 74.139  
  

 20.912  
  

 30.937  
  

Ejeres og lejeres andel i alt 
 

78% 22% 
 

0% 100% 
 

91% 9% 
 

70% 30% 

  

Kun mediecheck Boligydelse + varmetillæg Boligydelse + ældrecheck Boligydelse + mediecheck 

Antal Ejere Lejere Antal Ejere Lejere Antal Ejere Lejere Antal Ejere Lejere 

Enlige  22.945  22% 13%  1.687  0% 69%  22.266  0% 64%  29.471      0% 73% 

Par – 2 folkepensionister  30.858  39% 9%  734  0% 30%  11.543  0% 33%  10.423      0% 26% 

Par – 1 folkepensionist  11.194  14% 3%  41  0% 2%  1.073  0% 3% 681,00 0% 2% 

I alt  64.997  
  

 2.462  
  

 34.882  
  

 40.575      
  

Ejeres og lejeres andel i alt 
 

74% 26% 
 

0% 100% 
 

0% 100% 
 

0% 100% 

  

Varmetillæg + ældrecheck Varmetillæg + mediecheck Ældrecheck + mediecheck 
Boligydelse + varmetillæg + æl-

drecheck 

Antal Ejere Lejere Antal Ejere Lejere Antal Ejere Lejere Antal Ejere  Lejere  

Enlige  4.475  28% 6%  9.924  38% 9%  16.417      24% 22%  3.144      0% 68% 

Par – 2 folkepensionister  8.135  57% 4%  10.730  48% 3%  14.616      30% 11%  1.371      0% 30% 

Par – 1 folkepensionist  657  4% 1%  555  2% 0%  4.716      7% 6%  84      0% 2% 

I alt  13.267  
  

 21.209  
  

 35.749      
  

 4.599      
  

Ejeres og lejeres andel i alt 
 

89% 11% 
 

89% 11% 
 

61% 39% 
 

0% 100% 

  

Boligydelse + varmetillæg + me-
diecheck 

Boligydelse + ældrecheck + me-
diecheck 

Varmetillæg + ældrecheck + me-
diecheck Alle ydelser 

Antal Ejere Lejere Antal Ejere Lejere Antal Ejere Lejere Antal Ejere Lejere 

Enlige  3.819  0% 80%  71.385      0% 74%  12.558      41% 8%  14.029      0% 81% 

Par – 2 folkepensionister  949  0% 20%  21.844      0% 23%  12.101      45% 3%  3.132      0% 18% 

Par – 1 folkepensionist  30  0% 1%  2.743      0% 3%  840      3% 0%  266      0% 2% 

I alt  4.798  
  

 95.972  
  

 25.499      
  

 17.427      
  

Ejeres og lejeres andel i alt 
 

0% 100% 
  

100% 
 

88% 12% 
 

0% 100% 

  Kilde: Danmarks Statistisk indkomstregister og egne beregninger. Det er kun lejere og ejere, som er inkluderet i tabellen. For at undgå mikrodata er boligydelsesmodtagere, der bor i ejerbolig 
ikke medtaget i tabellen. 



Tabel 8.a Kommuner med højeste og laveste andel folkepensionister med boligydelse i 2024 

Boligydelse 

Alle folkepensionister Lejere 

Højeste Andel Laveste Andel Højeste Andel Laveste Andel 

Brøndby 47% Lejre 13% Ærø 76% Gentofte 35% 

Ballerup 43% Gentofte 14% Fredericia 73% Frederiksberg 37% 

Albertslund 42% Læsø 15% Holstebro 72% København 45% 

Glostrup 41% Gribskov 15% Brøndby 72% Hørsholm 50% 

Rødovre 41% Dragør 16% Randers 71% Tårnby 52% 
Kilde: Danmarks Statistiks indkomstregister og egne beregninger.  
 

Tabel 8.b Kommuner med højeste og laveste andel folkepensionister med varmetillæg i 2024 

Varmetillæg 

Ejere Lejere 

Højeste Andel Laveste Andel Højeste Andel Laveste Andel 

Morsø 26% Frederiksberg 1% Ærø 28% Tårnby 2% 

Ærø 25% Gentofte 2% Morsø 26% Frederiksberg 3% 

Brønderslev 25% Rudersdal 3% Bornholm 24% Odense 3% 

Langeland 24% Hørsholm 3% Faaborg-Midtfyn 19% Brøndby 3% 

Jammerbugt 23% Lyngby-Taarbæk 3% Læsø 18% Århus 3% 
Kilde: Danmarks Statistiks indkomstregister og egne beregninger.  
 

Tabel 8.c Kommuner med højeste og laveste andel folkepensionister med ældrecheck i 2024 

Ældrecheck 

Alle folkepensionister Lejere 

Højeste Andel Laveste Andel Højeste Andel Laveste Andel 

Brøndby 34% Lejre 8% Lolland 56% Gentofte 23% 

København 29% Allerød 9% Brøndby 53% Frederiksberg 27% 

Albertslund 27% Gentofte 9% Ishøj 53% Hørsholm 28% 

Ishøj 27% Egedal 15% Langeland 51% Allerød 30% 

Ballerup 26% Fanø 9% Bornholm 50% Rudersdal 30% 
Kilde: Danmarks Statistiks indkomstregister og egne beregninger.  
 

Tabel 8.d Kommuner med højeste og laveste andel folkepensionister mediecheck i 2024 

Mediecheck 

Ejere og lejere Lejere 

Højeste Andel Laveste Andel Højeste Andel Laveste Andel 

Læsø 48% Hørsholm 15% Læsø 69% Gentofte 27% 

Morsø 41% Rudersdal 15% Morsø 63% Hørsholm 28% 

Langeland 40% Gentofte 16% Ærø 56% Frederiksberg 29% 

Lolland 39% Allerød 16% Lolland 56% Allerød 30% 

Ikast-Brande 37% Furesø 17% Assens 56% Lyngby-Taarbæk 32% 
Kilde: Danmarks Statistiks indkomstregister og egne beregninger.  
 
 
 



Tabel 9. Fordeling af supplerende ydelser – 2024   
Andel af alle folkepensionister der modtager boligydelse 27,1% 

Andel af alle folkepensionister, der bor til leje, som modtager boligydelse 62,1% 

Andel af alle folkepensionister, der bor i ejerbolig, som modtager boligydelse 0,2% 

Andel af alle folkepensionister der modtager varmetillæg 10,8% 

Andel af alle folkepensionister, der bor til leje, som modtager varmetillæg 8,6% 

Andel af alle folkepensionister, der bor i ejerbolig, som modtager varmetillæg 12,5% 

Andel af alle folkepensionister der modtager ældrecheck 25,4% 

Andel af alle folkepensionister, der bor til leje, som modtager ældrecheck 40,8% 

Andel af alle folkepensionister, der bor i ejerbolig, som modtager ældrecheck 13,6% 

Andel af alle folkepensionister, der modtager mediecheck 30,1% 

Andel af alle folkepensionister, der bor til leje, som modtager mediecheck 44,0% 

Andel af alle folkepensionister, der bor i ejerbolig, som modtager mediecheck 19,4% 
Kilde: Danmarks Statistiks indkomstregister og egne beregninger. Folkepensionister, hvor boligen ikke er fordelt på lejer/ejer, ind-
går i "alle folkepensionister". Disse udgør til sammen 0,59 pct. af den samlede gruppe af folkepensionister. 
 
  



Tabel 10. Ændring i supplerende ydelser fra 2023 til 2024 

Supple-
rende 
ydelser 

Andel af fol-
kepensioni-

sterne 

Gennemsnit-
lig folkepen-

sion, for 
gruppen 

Gennem-
snitlig  

boligydelse 

Gennemsnitlig  
varmetillæg 

Gennemsnit-
lig ældre-

check 

Gennem-
snitlig me-

diecheck 

Supplerende 
ydelser i pct. af 

folkepensio-
nen 

Modtager: 
Ændring i 

procentpoint 
Ændring i procent 

Ændring i pro-
centpoint 

- Ikke sup-
plerende 
ydelser 

2,0 5% 
  

 
 

0,0 

- Kun bolig-
ydelse 

0,7 3% 5% 
 

 
 

0,4 

- Kun var-
metillæg 

0,0 4% 
 

-2%  
 

-0,1 

-Kun ældre-
check 

0,2 3% 
  

2% 
 

-0,1 

- Kun me-
diecheck 

-1,1 3% 
  

 2% 0,0 

- Bolig-
ydelse og 
varmetillæg 

0,0 4% 11% -11%  
 

1,7 

- Bolig-
ydelse og 
ældrecheck 

0,3 3% 4% 
 

2% 
 

0,0 

- Bolig-
ydelse og 
mediecheck  

-0,3 4% 4% 
 

 3% 0,3 

- Ældre-
check og 
varmetillæg 

0,0 4%  -3% 3%  -0,3 

-Ældre-
check og 
mediecheck 

-0,1 3%   4% 3% 0,0 

-Varmetil-
læg og me-
diecheck  

-0,5 4%  0%  2% -0,1 

-Bolig, 
varme og 
check 

0,0 4% 6% -11% 2%  0,1 

-Bolig, 
varme og 
medie 

-0,1 4% 5% -8%  3% 0,0 

-Bolig, 
check og 
medie 

-0,3 3% 4%  3% 3% 0,1 

-Varme, 
check og 
medie 

-0,4 4%  1% 4% 3% -0,2 

-Alle ydel-
ser 

-0,2 4% 6% -7% 4% 3% 0,3 

Kilde: Danmarks Statistiks indkomstregister. Søjle 1 og 7 viser ændring i procentandele fra 2023 til 2024 i procentpoint. Søjle 2-6 

viser ændringen i ydelsen fra 2023 til 2024 

 

 

 
 



Kort 1. Andel af folkepensionister, der modtager boligydelse – 2024 

 
 

Beige markerer kommuner, hvor andelen af folkepensionister, der modtager boligydelse, ligger omkring gennemsnittet på 27%. 
Kilde: Egne beregninger lavet på baggrund af Danmarks Statistiks indkomstregister.  



Kort 2. Andel af folkepensionister, der bor i lejebolig, og som modtager boligydelse – 2024 

 
 

Beige markerer kommuner, hvor andelen af folkepensionister, der bor i lejebolig, og modtager boligydelse, ligger omkring gennemsnittet på 62,1%. 
Kilde: Egne beregninger lavet på baggrund af Danmarks Statistiks indkomstregister.  



Kort 3. Andel af folkepensionister, der bor i lejebolig, og som modtager varmetillæg – 2024 

 
Beige markerer kommuner, hvor andelen af folkepensionister, der bor i lejebolig, og som modtager varmetillæg, ligger omkring gennemsnittet på 8,6%. 
Kilde: Egne beregninger lavet på baggrund af Danmarks Statistiks indkomstregister. 



Kort 4. Andel af folkepensionister, der bor i ejerbolig, og som modtager varmetillæg – 2024 

 
Beige markerer kommuner, hvor andelen af folkepensionister, der bor i ejerbolig, og som modtager varmetillæg, ligger omkring gennemsnittet på 12,5%. 

Kilde: Egne beregninger lavet på baggrund af Danmarks Statistiks indkomstregister. 



Kort 5. Andel af folkepensionister, der modtager ældrecheck – 2024 

 
Beige markerer kommuner, hvor andelen af folkepensionister, der modtager ældrecheck, ligger omkring gennemsnittet på 25,3%. 
Kilde: Egne beregninger lavet på baggrund af Danmarks Statistiks indkomstregister. 



Kort 6. Andel af folkepensionister, der bor i lejebolig, og som modtager ældrecheck – 2024 

 
Beige markerer kommuner, hvor andelen af folkepensionister, der bor i lejebolig, og som modtager ældrecheck, ligger omkring gennemsnittet på 40,7%. 

Kilde: Egne beregninger lavet på baggrund af Danmarks Statistiks indkomstregister. 



Kort 7. Andel af folkepensionister, som bor i ejer- eller lejebolig, der modtager mediecheck – 2024 

 
Beige markerer kommuner, hvor andelen af folkepensionister, der modtager mediecheck, ligger omkring gennemsnittet på 30,1%. 
Kilde: Egne beregninger lavet på baggrund af Danmarks Statistiks indkomstregister.  



Kort 8. Andel af folkepensionister, der bor i lejebolig og modtager mediecheck – 2024 

 
Beige markerer kommuner, hvor andelen af folkepensionister, der bor i lejebolig, og som modtager mediecheck, ligger omkring gennemsnittet på 43,9%. 

Kilde: Egne beregninger lavet på baggrund af Danmarks Statistiks indkomstregister. 



Kort 9. Boligydelsens andel af folkepensionen for pensionister, der modtager boligydelse – 2024 

 
Beige markerer kommuner, hvor boligydelsens andel af folkepensionen ligger omkring gennemsnittet på 34,1%. 

Kilde: Egne beregninger lavet på baggrund af Danmarks Statistiks indkomstregister. 


