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Rejseholdet

Rejseholdet består af:

Frivilligafdelingen
Ældrepolitiske konsulenter Line Bjerregaard, Tina Hosbond og 
Steen Kabel

Samfundsanalyse
Seniorkonsulenter Per Tostenæs, Nina Bruun og økonom (ultimo 
2024) 

Kommunikation
Kommunikationskonsulent Gerda Grønning

Rejseholdet rykker ud fra 4. september.



Rejseholdet

Rejseholdet opgave er at:
• Styrke det lokale ældre- og sundhedspolitiske arbejde.

• Bidrage til, at ældre- og sundhedspolitikken kommer på dagsorden i 

lokalafdelingernes bestyrelser.

• Understøtte KOU, de ældrepolitiske koordinatorer og sundhedsudvalg i at 

arbejde med at få mest mulig lokalpolitisk indflydelse.

• Komme ud lokalt og hjælpe med at tilrettelægge og udføre det politiske 

indflydelsesarbejde.

• Fremskaffe data og analyse af kommunernes virkelighed (datapakker).

• Styrke det lokale mediearbejde.

• Klæde de lokale frivillige på til opgaven og styrke den interne 

kommunikation. 



Ad hoc data

• Udarbejdes efter behov i konkrete 
sager

Standardpakke

• Nøgletal for udviklingen i antallet af 80+ 
årige i kommunen

• Nøgletal for udviklingen i ældreplejen 
(hjemmehjælp og plejehjem) i 
kommunen

• Nøgletal for udvikling i serviceudgifter til 
ældre i kommunen

• Karakteristik af ældre i kommunen

• Vejledning

• 1. version ligger klar ultimo september

Datapakke til det lokalpolitiske arbejde



KV 25

3 landsdækkende temaer:
• Kontinuitet i plejen – indførelse af faste teams
• Praktisk hjælp i hjemmet

• Flere plejehjemspladser i kommunerne

Samfundsanalyse gennemføre undersøgelser og analyser til støtte for de lokale aktører

Kommunikation laver en kampagne sammen med et eksternt bureau

KV25 bliver fælles indsats i 2025

Rejseholdet understøtter de lokalafdelinger og KOU med diverse materialer, processer og 

aktiviteter

RV25 bliver en særskilt proces med sundhedsudvalgene



Støtte fra Rejseholdet og det øvrige sekretariat til 
lokal ældrepolitik
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Støtte til alle distrikter til at holde ældrepolitiske temadage

Afholde en landsdækkende temadag for de ældrepolitiske distriktskoordinatorer, 
formændene for KOU og de solitære afdelingers ældrepolitiske koordinatorer (25.9.2025)

Støtte ifbm KV25 – fælles kick off (et øst og vest), materialer om mærkesager, hjælp til 
borgermøder, hjælp til presse mv.  

Afholde en landsdækkende temadag for sundhedsudvalg og ældrepolitiske 
distriktskoordinatorer

Støtte til Ældre Sagens sundhedsudvalg ifbm Regionsrådsvalg 2025



Støtte fra Rejseholdet og det øvrige sekretariat til 
lokal ældrepolitik
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Hjælpe de lokale ældre- og sundhedspolitiske frivillige ved at rykke ud og hjælpe med lokale ældrepolitiske 
sager

Opsamle viden og erfaringer fra det lokale ældrepolitiske arbejde, som kan inddrages i det landspolitiske 
indflydelsesarbejde

Månedlig ældrepolitisk briefing: Månedligt webinar med fokus på aktuelle ældre- og sundhedspolitiske 
problemstillinger

Datapakker til alle KoU/solitære med lokale kommunale tal

2 fysiske kurser i lokal ældrepolitik

2 webakademi-kurser i lokal ældrepolitik. Et for nye ældrepolitiske frivillige og et for mere erfarne. 



Gruppedrøftelser og erfaringsudveksling

Erfaringer fra lokalafdelinger, som allerede er i gang med det 

ældrepolitiske indflydelsesarbejde:

• Hvad oplever I?

• Hvad går godt?

• Hvilke udfordringer har I?

• Hvad har I brug for hjælp til?



Gruppedrøftelser og erfaringsudveksling

Erfaringer fra lokalafdelinger, der er på vej til at få sat fokus på det 

ældrepolitiske indflydelsesarbejde:

• Hvad skal der til for, at I får fokus på det ældrepolitiske?

• Hvilke udfordringer har I med at få det på dagsorden?

• Hvad har I brug for hjælp til?



Kontakt Rejseholdet

Hvis I har brug for assistance fra Rejseholdet, er I altid velkommen 

til at kontakte:

Ældrepolitisk konsulent

Steen Kabel

Tlf. 23818259

sk@aeldresagen.dk


