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Koone medlonumen !

/Abler lyser rodt pa traeernes grene -
hosten gar ind — og det ger den kom-
mende saeson hos Aldre Sagen i Fre-
deriksvaerk ogsd. Du sidder nu med
det program, vi har arbejdet laenge péa
og gleedet os til at praesentere.

Vi byder pé forskellige foredrag i Mul-
tisalen samt et par udflugter til hen-
holdsvis Ska&ne/Malmé og TV2 pa Tegl-
holmen. Den traditionsrige julefrokost
mangler heller ikke, ligesom vi i samar-
bejde med Adrian Turistfart har planlagt
en rejse til Mecklenburg-Vorpommern.
Og sa er der selvfglgelig arsmeodet,
hvor bestyrelsen og medlemmerne mg-
des og udveksler synspunkter. Kom og
vaer med!

Vi er blevet flere medlemmer siden sidst
— i skrivende stund har vi 4870 med-
lemmer i Frederiksveerk. (Heraf 234
nytilkomne). Velkommen til jer alle. Vi
ser frem til at made jer.

Betalingen for deltagelsen i et arran-
gement fremgar under hvert enkelt
arrangement. Handler det om f.eks.
betaling via Netbank, er det reg.nr.
3001 Konto 13516472. Ved kontant
betaling er det i "Multisalen” pa det
angivne tidspunkt. Opgiv venligst fulde
navn og arrangement for alle deltagere
ved betaling til vore ture.

Vi har kontortid i Multisalen en gang om
maneden — datoerne finder | pa bagsi-

den af programmet. Det er altid kl. 10-

2

12. Du er altid velkommen, og det er s&
ogsé der, tilmelding/betaling kan finde
sted.

Bag Aldre Sagens arbejde i Frederiks-
veerk star en masse frivillige — og uden
dem kunne intet lade sig gere. Derfor vil
vi gerne her ved den nye saesons be-
gyndelse sige dem en stor og varm tak
for den store indsats, de ger hver pa
deres felt. Deres arbejde betyder rigtig
meget!

Ogsa en stor tak til alle de lokale hand-
lende, der mod fremvisning af med-
lemskort, giver rabat — se listen andet-
steds i bladet. S& stet vore annoncgarer
— de stotter os.

God forngjelse med laesning af vores
program — Velkommen til vore arrange-
menter eller gvrige aktiviteter.

VI SES !!!




Vedr. tilmelding til et arrangement

Der kreeves tilmelding til de arrangementer, hvor det er anfort i vort
program.

Lees derfor programmet omhyggeligt igennem, inden du tilmelder dig
til et arrangement. Tilmeld dig kun til de arrangementer, du er interes-
seret .

Husk at betale p& den angivne dag/det angivne tidspunkt. Er du
forhindret heri, s& kontakt det telefonnummer, der er oplyst ved det
enkelte arrangement.

Husk at melde afbud i god tid, hvis du alligevel ikke kan deltage, s et
andet medlem af Zldre Sagen kan fa en chance for deltagelse, selv-
om vedkommende star pa ventelisten.

Har du betalt for et arrangement, men ikke kan deltage, og det er
umuligt for dig at skaffe et andet medlem til arrangementet, vil Aktivi-
tetsudvalget - efter meddelelse herom — kontakte de medlemmer pd
ventelisten, der er interesseret i deltagelse til samme arrangement.
Lykkes det at besaette den ledige plads, refunderes betalingen fuldt
ud. | modsat fald kan du ikke paregne tilbagebetaling.

Lad dig bare skrive op pa ventelisten, selvom der meldes "udsolgt”.
I mange tilfaelde bliver der alligevel plads for deltagelse. Du vil i
sadanne tilfeelde blive kontaktet telefonisk, og vi vil here, om du
stadig er interesseret.

Folges denne vejledning, vil det veaere en stor lettelse for os.

Med venlig hilsen
Aktivitetsudvalget

FEldre@Sagen

FREDERIKSVARK




Er du til personlig service? Vi korer ikke bare mgblerne til doren, vi saetter dem ogsa ind i din stue

1t hat nords &sA ' L- . . o‘
aseaissomgie N\ | Vi er til at stole pal

Mange wmuligheder

Marcus

Pauline Gustav

Vi forhandler
stole fra
anderkendte
leverandere sowm:

Vi har stolene til den gyldne generation.
- Farstrup

- Sore 8 .
- Hjerring Polstermebler Vikan skabe din stol,

ABNINGSTIDER: - Lexpo justeret efter dine behov.
Mandag-fredag10.00-17.30 - Nordic-¢ Kow ind og brug 10 min.

Lordag ... 10.00-13.00 09 wange flere L Y pa dit eget velbefindende
1. sondag i hver
...10.00-13.00

DIN LOKALE MOBEL- OG TAPPEHANDLER
VINDERGD SKOV 9 - FREDERIKSVARK - TLF. 47 77 14 41 - WWW.FREDERIKSVAERKMOEBLER.DK




TUREN GAR TIL SVERIGE
- helt ned til sydkysten af Skane

Torsdag den 5. september 2024 med afgang fra Gjethuset kl. 9.30

Vi skal til byen Smygehuk, der ogsa
er den skandinaviske halves sydlig-
ste punkt. Der er en fascinerende
havudsigt, og stedet tiltreekker ca.
200.000 besaggende hvert &r. Herfra
karer vi til Svaneholms Slott, hvor
der venter en dejlig frokost. Vi fort-
seetter turen med at kore til Malmo,
som vi skal opleve via en sejltur med /
udsigtsbaden Rundan. Undervejs, \

o

hvor vi sejler under 19 broer, nyder
vi lidt kaffe og kage. A

Max. 50 deltagere.

Betaling: Senest 26/8 2024 enten via Netbank (reg.nr. 3001 —
konto 13516472) eller kontant pa vort kontor i Multisalen den 26/8
2024 kl. 14-15. Pris kr. 575,00 inkl.1 el/vand til frokost.
Tilmelding senest 26/8 2024 til Birthe pa telefon 60 95 95 52.




FREDERIKSV/ERK
MOTIONSCENTER

Hords|ellands hyggellgste motlonscenter

ﬁ Akacieve] 1 - 3300 Fraderikavmik
E TH. 4772 5309
@ worw. fro-fitness.di

ADVOKAT

LISELOTTE FJELDGAARD ANDERSEN

Maeadefaciliteter i Frederiksveerk og Kebenhavn.
Vi kan ogsa holde madet hos dig.
Jeg kommer gerne ud, og det koster ikke ekstra.

Kontakt mig for en uforpligtende samtale om dine
onsker og behov. Denne samtale er altid gratis.
10% rabat til medlemmer af £ldresagen.

Kontakt
TIif.nr. 40 1115 81
Mail: liselotte@advokat-Ifa.dk




EN NY
RYTME | LIVET

Onsdag den 9. oktober 2024 kl.
13.30 i Aktivitetshusets
”"Multisal”

Tidligere skoleleder pa Radmands-
gades skole p& Nerrebro med mange
forskellige nationaliteter bade blandt
elever og leerere, nu en travl pensionist,
Lise Egholm, forteeller med stor humor
om det at veere pensionist efter et liv
med 1.672 arbejdstimer om aret i 42 ar.
Hun har 12 bernebegrn og hjeelper, hvor
hun kan, men - som hun selv udtrykker
det - "Som pensionist skal man ogsa
have tid til

”sit eget liv”. Der venter en

munter eftermiddag.

Max. 60 deltagere.

Betaling ved indgangen.

Pris kr. 75,00 inkl. kaffe og brod.
Tilmelding senest 30/9 2024 til
Birthe pa telefon 60 95 95 52,

V/ ELLEN LAURITSEN
NORREGADE 14, 3300 FREDERIKSVARK
TLE47 72 03 12

&dMod os pa Facebook - www.uresmykker.dk




T/AET PA DE KONGELIGE
OG KENDTE | OVER 30 AR

Onsdag den 13. november 2024 kl. 13.30 i Aktivitetshusets "Multisal”

Lidt royal har man da lov til at veere..., nedture og samtidig bevare et gensidigt
og det ved hofreporter Trine Larsen en godt og respektfuldt forhold til de kon-
hel masse om. Hun har daekket den gelige. Trine Larsens underholdende

danske kongefamilie gennem 30 &r og foredrag er krydret med masser af per-
har formaet at mestre den svaere balan-  sonlige billeder fra Trines liv i haslene pa
ce at skulle deekke familiens op- og den royale familie.

SRR S
Max. 60 deltagere.
Betaling v/indgangen.
Pris kr. 75,00 inkl. kaffe og brad.
Tilmelding senest 4/11 2024 til
Annette pa telefon 21 65 85 58.

Dit syn - vores styrke

Brillecentrum

Der gives rabat pa stel og glas - se side 16

Norregade 32 - Frederiksverk - TIf. 47 72 43 41 - www.brillecentrum.dk

8



0@@%%0&‘

Onsdag den 11. december 2024
kl. 12.30 pa Hotel Frederiksveaerk

Det’ sorme, det’ sandt, december
— den dejligste maned i nissernes
land. Men det er ogsa den maned,
hvor vi mgdes til den traditionelle
julefrokost pa Hotel Frederiksveerk.
Der vil veere lekker julebuffet og
noget at drikke (1 ol/vand eller 1 glas
vin samt kaffe er inkluderet i prisen),
og med musik ved Ove Sgrensen,
venter der en festlig optakt til julen.
Kom og veer med!

Max. 90 deltagere.
Betaling: Senest 25/11 2024
enten via Netbank
(reg. nr.3001 — konto 13516472)
eller kontant pa vort kontor i
Multisalen den 25/11 2024 ki. 10-12.
Pris kr. 350,00.
Tilmelding senest 25/11 2024 til
Annette pa telefon 21 65 85 58.

D I N Ring tif. 4777 2050 for aftale
www.mobilhgreklinik.dk
HOREKLINIK i WOREKLINIK [ woRExuwi

Klinikken tilbyder: |

e GRATIS hjemmeb

L |
e GRATIS horeprove _
* GRATIS i 30 dage B 5" 4 i ;i“-/ﬁ

Torvet 19 ¢ Frederiksvaerk =y |




- Alle reparationer indenfor temrer-
og snedkerarbejde udferes
som 1. klasses solidt handveerk
til konkurrencedygtige priser.

* Vi udferer alt indenfor
om-, til- og nybyggeri for
private og offentlige.

Tomrer & snedkermester

- Ogsa forsikringsskader Kenne"‘h Madsen

- Intet er for stort, LangelmleveJ413 6 33(‘;(;05l;r'eder'lkssund
intet er for smat. tomrermadsen@hotmail.dk * tomrermadsen.dk

Ring og fa en snak, om hvordan
I kan energioptimere jeres hus.

)
N

N P
. 25 (. o
& \\ F.|g os pa Facebook - -
Kebmanden pa Ellevej

Ellevej 34 « Frederiksvaerk « TIf. 47 72 18 42 « www.spar.dk
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AT VERE BARNESTJERNE
ER EN VOKSENROLLE

Onsdag den 22. januar 2025 kl. 13.30

i Aktivitetshusets "Multisal”

Pusle Helmuth blev som 3-arig
kendt for sit kaekke smil og sine
godnatbajere i "Min sgsters
barn”-film. | dag er Pusle fyldt
60 ar, og livet med ups and
downs fortaeller hun om i sit
foredrag, hvor hun med stort
naerveer og humor reflekterer
over sit liv og minder os om, at
vi skal lade begrn vaere barn,
for at veere barnestjerne er en
voksenrolle. Der venter os en
fantastisk eftermiddag.

Max. 60 deltagere.
Betaling v/iindgangen.
Pris kr. 75,00 inkl. kaffe og
brod.

Tilmelding senest

\ 13/1 2025 til Birthe pa

telefon 60 95 95 52.

FREDERIKSVHERK

K.A. Larsensgade 2 - 3300 Frederiksvaerk - Tif. 47 72 00 70

... Der er ogsa plads
til din annonce ...

AEldre©Sagen

Frederiksvaerk
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SHOWPARRET STINE OG MARTIN

Onsdag den 19. februar 2025 kl. 13.30 i Aktivitetshusets "Multisal”

Ukuelighed og neerveer — alsidigt reper-  mer i hgjt humer, nar de — og vi — synger
toire og flotte kostumer — sadan forteel-  populaere sange af Four Jacks, John

les der om i Stine og Martins show for Mogensen, Shu-bi-dua m.fl.

os denne februar-eftermiddag. Vi kom-  Kom og syng med - og syng dig glad.
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Max. 60 deltagere. Betaling viindgangen. Pris kr. 75,00 inkl. kaffe og brod.
Tilmelding senest 10/2 2025 til Birthe pa telefon 60 95 95 52.
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TUREN GAR TIL TYSKLAND

Til Mecklenburg-Vorpommern 29. april - 2. maj 2025

Vi skal p& natur- og slotsrejse i det
tidligere DDR - 68 km fra Rostock.
Turen omfatter 3 overnatninger med
halv-pension, eftermiddagskaffe i tidl.
ministerpraesident Erik Honekers som-
merhus, 2 dagsudflugter inkl. billetter til
sejltur pa MUritz-seen, besgg | @-byen
Malchow og Waren/Mritz ophold ved
slottet Basedow samt bes@g pa det sto-
re gardmarked med forskellige butikker,
cafe og kunsthandveaerk. Pa udflugterne
vil der vaere dansk-talende rejseleder.

Vi indlogeres pé det 4-stjernede hotel
Van der Valk, der udover dejlige veerel-
ser tilbyder vandland, bowling, butikker,
friser, massage m.m.

Prisen, der ogsé inkluderer mad pa feer-
gen, belaber sig til pr. person i dobbelt-
veerelse kr. 5.050,00 - tilleeg for enkelt-
veerelse kr. 790,00. ,

Adrian Turistfart er rejsearranger, og
betaling skal ske hertil ca. 5 uger for
afrejse.

Afgang fra Gjethuset den 29/4 2025

kl. 8.00.

Afgang fra Qisted Busstation 29/4 2025
kl. 8.15.

Tilmelding senest 30/1 2025 til Birthe
pa telefon 60 95 95 52 eller pa mail:
dbmadsen@live.dk (med oplysning
om navn, telefon og mail).

Tif. 47 72 11 97

www.adrian-bus.dk

Buskearsel  Rejser

Industrihaven 10-12

® 3300 Frederiksveerk e info@adrian-bus.dk ® www.adrian-bus.dk



TUR TIL TV-2 PA TEGLHOLMEN

Tirsdag den 20. maj 2025 med afgang fra Gjethuset kl. 09.30

Der venter os en 2-timers rundvisning
inkl. praesentation af TV2 i et af TV2’s
lokaler, men TV2 ger opmaerksom pa,
at man skal ga rundt i ca. 1 time. Der
ma ikke tages billeder af personer uden
tilladelse, ligesom gaestekort skal baeres
synligt, og vi skal ga i samlet flok. Der
skal tales i normalt stemmeleje, sa
TV2’s medarbejdere stadig kan arbejde,
og alle telefoner skal veere pa lydlgs.
Overholder vi disse regler, venter der os
en interessant formiddag.

Betaling: Senest 12/5 2025 enten
\DIRE via Netbank (reg.nr. 3001 - konto
TAN 13516472) eller kontant pa vort
" g  kontor i Multisalen den 12/5 2025
kl. 10-12.

Pris kr. 550,00.
Tilmelding senest 12/5 2025
til Rita pa telefon 2071 9965.

14

Bruger man kerestol/rollator, bedes
man oplyse det ved tilmeldingen. Det vil
0gsa vaere en god ide at spise lidt hjem-
mefra, idet rundvisningen forst slutter kl.
13.00. Forst herefter spiser vi frokost ca.
kl. 14.00.
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MEDLEMMER AF £LDRE SAGEN
TRANER MED RABAT

209 KR.

PR.30 DAGE

Som medlem af £ldre Sagen traner du til en ekstra god

pris. Pa 24 minutter far du traenet hele kroppen i en cirkel af
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maskiner. Det er enkelt, overskueligt og stemningen er god.

Vi glaeder os til at byde dig velkommen.
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Meld dig ind i dit lokale LOOP center for at opna rabatten

LOOS,

LOOP Fitness Frederiksvaerk « Havtornvej 6 « 3300 Frederiksvaerk « TIf. 4174 63 12




Rabatgivere - brug medlemskortet

Advokat Liselotte Fjeldgaard ANAEersen..........occeiveeiieeiieesiee e 10%
Bella Lingeri, N@rregade 38........c.cooieeiierieenieesiee e 10%
T 10 =T 1P 6%
Brillecentrum Narregade 32 ........ccoceiiiiiieiieeeeeree e Stel og Glas 10%
Bygma, Frederiksveerk. K.A.Lassensgade 2 ..........ccceoevieeneeeneensee e 10%
Danica Skincare, Krudtvaerksalleen 20.........cooeevveeiiieei e 15%
Frederiksveerk Motionscenter, Akacievej 1 ........cooceieiiiiniiieniiiienee Specialpriser
Garant, Norregade 59........ccoo i s 10%
HAIR BY EMILIE Narregade 19 A, ..ottt 8%
pa klipninger hverdage kl. 9-12, tif 47 72 00 66

HL Mode, Narregade 15.... ..ttt 10%
Intersport, Narregade 38.........coo e 10%
Loop, Havtorneve] B...........ooueeeiiiieieeee e Se annonce pa side 15
MID LASERKLINIK, Skibsvaanget 13 .......cccooiririiieiereeneresesee e 15%
Norregaard Farvehandel, Norregade 3..........cccccevvnennee Gardiner 20% Maling 10%
Peiter Olsen, NGrregade 8.........ccueiiieiiieiiiesieeree et 10%
PULS, NGITEGAE 36 ......coiiiiiiiiiieeiee ettt ettt st sane s 10%
Skjold Burne, Kirkegade 9.........oo it 10%
Unique Fashion, Narregade 5 ........coo e 10%
URE & SMYKKER, NGIregade 14.........coi ettt e e e s e s 10%
Zalza, NGIregade B8 ... ..o ittt ettt e nn e nnee s 10%
Z00 Center, StrandVejen 15...... i 10%

Der gives ikke rabat pa udsalgsvarer og
varer med i forvejen nedsatte priser, ‘
samt reparationer. ')

Stot vores annoncorer - de stotter os




Besogsvenner

@nsker du en besggsven sa kontakt
Birgit Kristensen pa tif. 31 32 13 16

Har du tid og lyst til at blive besggsven,
harer vi gerne fra dig.

Vi mangler besogsvenner!

Hvis du vil vide mere sa kontakt

Birgit Kristensen.

Bisidder

Du kan f& hjeelp til kontakt med
offentlige myndigheder.
En bisidder har tavshedspligt.

Kontakt Bente Okkerstrem péa
tlf. 20 61 98 06.

Bridge

Torsdage kl. 12.30-17.00.
| Aktivitetshusets Multisal.

Tilmelding til Rikke Kornbeck pa
tlf. 24 41 67 93 eller mail rdokornbeck@gmail.com
Afbud senest onsdagen for kl. 12.00.

Advokat

Advokat Liselotte Fjeldgaard Andersen kan traef-
fes mellem klokken 10 og 11 i vores kontortid den
2. mandag i hver maned.

Her kan du stille enkelte spargsmal til advokaten
og f& gratis rad og vejledning.

17



IT - hjelp

Vi hjeelper dig med computer, tablet,
IPad og mobiltelefon.
Medbring apparat og stremforsyning.

Vi mades hver onsdag kl. 10.30-12 i
vores lokale i Paraplyen.

Aflysning — Se vores hjemmeside

Hjemmebesag kan evt. aftales med Knud Erik Jensen
tlf. 40 81 90 50 pa hverdage kl. 10.00-15.00.

Ferielukket i juli og december.

Motionstilbud . :

e Vil du have en god motion?
e Komme i bedre form?

¢ Have bedre velveere?

* Maske tabe et par kilo?

¢ \Vaere sammen med andre?

S4& kontakt Frederiksvaerk Motionscenter pa
tlif. 47 72 59 09 eller Edith Andersen tif. 20 44 88 95.

Petanque )

Mandage og fredage kl. 10.00-12.00
Haven ved Aktivitetshuset.

Tilmelding til Erik Birk Hansen péa
tif. 47 74 92 06.

18



Traveture og Stavgang

Tirsdage og fredage kl. 9.30
Mgdested: Syrevej 25.

Frederiksvaerk Gangsportsforening.
Yderligere oplysning kontakt Io Madsen pa
tlf. 40 25 91 66.

Whist s
o A
Onsdage kl. 13.00 2 kst B
| Aktivitetshusets Multisal. "2\\ N :: 7
=L /
Tilmelding til Annelise Larsen i b

pa tif. 47 98 72 60.

Krolf

Onsdag kl. 10.00-12.00 i Parken ved Skjoldborg

Krolf er en blanding af kroket og golf.

Vi har keller og kugler til radighed.
Tilmelding ikke ngdvendig.

Kontaktperson Knud Nielsen tlf. 20 22 59 39.

Den hjelpende hand

Vi er en lille gruppe frivillige, der gerne vil hjeelpe med
sma tjenester, som ikke indgér i de offentlige ydelser.

Kontaktpersoner m.m. finder du pa hjemmesiden
ees/frederiksveerk.

19



HALSNES Abningstider:
KIROPRAKTORERNE ApS ittt

Onsdag

Samarbejder méd samthge‘
forsikringsselskaberog . i elB B ELeD
sundhedscentre i & Fredag

" g kl. 8.00-15.00

Merethe Lyngbeek D.C.c :ﬁ‘ ﬁ”%:.@ %

Niels HenmksgasD\C W ¥

Weekendvagten:

TIf. 42 84 28 77
ml. kl. 8 og 16

Kirkegade 7 - 3300 Frederiksveerk - Tif. 47 72 45 40
www.kiropraktorerne-halsnaes.dk

arant

TAPPER GULVE & GARDINER

Norregade 59
3300 Frederiksvaerk

TIf. 72 2110 04
frederiksvaerk@garant.nu
www.garant.nu
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Gratis skonomisk radgivning

Frivilligcenteret i Halsnaes hjaelper borgere i Halsnaes med alt,

der relaterer sig til deres gkonomi.

Et team af kompetente og imedekommende frivillige stér parate til at
hjeelpe. Anonym og gratis hjeelp — uden forpligtigelser.

Radgivning hjemme eller i Frivilligcenter Halsnaes.

k Ring tIf. 31 53 18 30. /

Lad os hjcelpe jer Daggnvagt

Vi er din lokale Bedemand .47 7499 00

med stor fokus pa faglighed, narvar og erlighed bedemand.nu

Michael Jensen

DIN LOKALE BEDEMAND

Personligt, trygt og professionelt

Stor fokus pa baeredygtighed

Vores kunder giver:
Michael i Bjarne

Arresg & Hundested-Lynaes Begravelsesforretning

@lsted Hundested-Lynaes
Amtsvejen 13, St. Lyngby Sendergade 33

"
47749900 47980099 NAY B2k
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ARSMODE

Onsdag den 12. marts 2025 kl. 13.00

I Aktivitetshusets "Multisal”
(N.B. bemaerk tidspunktet)

/ldre Sagen byder pé 2 stk. smarrebrad samt kaffe,
hvorfor tilmelding er nedvendig (max 60 personer)
- senest 3/3 2025 til Rita pa telefon 20 71 99 65.

Selve arsmgdet starter kl. 14.00, hvor til der er fri adgang.

Bestyrelsen afleegger rapport om det forgangne ar
og fortaeller om tankerne for det kommende ar.
Der er valg til bestyrelsen, og medlemmerne har naturligvis
mulighed for at komme med indleeg/sporgsmal.

Kom og veer med!
K HUSK MEDLEMSKORTET. /

/Brug lokalafdelingens
hjemmeside

Sadan finder du os:
e Skriv "aes/frederiksvaerk” i Googles sogefelt (‘
)

¢ Klik pa: Z£ldre Sagen Frederiksvaerk

Tilmeld dig nyhedsbrevet

Nederst pa siden er der et felt, der hedder
Nyhedsbrev.

Klik pa "Tilmeld dig det lokale nyhedsbrev” og
fa nyheder og informationer om lokalafdelingen
aktiviteter og arrangementer.

Nyhedsbrevet kan til enhver tid afmeldes.

.
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Lokalbestyrelsen
for Frederiksvaerk

e-mail: okm@youmail.dk

e-mail: hanne-peter@rasmussen.mail.dk

FEldre@Sagen

K FREDERIKSVARK

Formand: Kirsten Mortensen.......cccceevveeeeeeeeieeeveeeeeeeenns tif.

Naestformand: Ib Schaldemose tif.
e-mail: hisch@mail.dk

Sekretaer: Jorgen Rasmussen........cccccvveceeveeccieeeceienn, tif.
e-mail: j.rasmussen@kabelmail.dk

Kasserer: Minna Hosbond Andersen........cccccccveenneen. tif.
e-mail: KS.frederiksvaerk.211@aeldresagen.dk
Aktivitetsudvalg: Birthe Madsen.......c..cccccveeiveeeneenn. tif.
e-mail: domadsen@live.dk

Aktivitetsudvalg: Annette Serensen...........ccccceeeueenee. tif.
e-mail: assandbjerg@webspeed.dk

Aktivitetsudvalg: Rita SobczykK.........ccccevvvricieenienee tif.
e-mail: jasminvej13@gmail.com

Besggsvenner: Birgit Kristensen .........cccocoeeiiiieennnee. tif.
e-mail: blkrpost@gmail.com

Suppleant: Peter Rasmussen........ccccceeeceveeccceeceeeen. tif.

~

2011 30 13
47 76 28 86
204015 34
47 74 95 84
22 57 23 35
60 95 95 52
21 65 85 58
2071 99 65

313213 16

47 76 20 96

J
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KONTORTID | MULTISALEN KL. 10-12 PA FOLGENDE DAGE:
2024: 12.08., 09.09., 14.10., 11.11.
2025: 13.01., 10.02., 10.03., 14.04., 12.05., 16.06.

KALENDER 01.09.2024-31.08.2025

2024 TORSDAG DEN 5. SEPTEMBER MED BUS TIL SVERIGE
Afgang fra Gjethuset kl. 9.30

ONSDAG DEN 9. OKTOBER KL. 13.30
Lise Egholm i Multisalen

ONSDAG DEN 13. NOVEMBER KL. 13.30
Trine Larsen i Multisalen

ONSDAG DEN 11. DECEMBER KL. 12.30
Julefrokost — Hotel Frederiksvaerk

2025 ONSDAG DEN 22. JANUAR KL. 13.30
Pusle Helmuth i Multisalen

ONSDAG DEN 19. FEBRUAR KL. 13.30
Stine og Martin i Multisalen

ONSDAG DEN 12. MARTS KL. 13.00
Arsmode i Multisalen

4 DAGES BUSREJSE TIL TYSKLAND DEN 29. APRIL - 2. MAJ
Mgadested: Gjethuset kl. 8.00 og Oisted St. kl. 8.15

TIRSDAG DEN 20. MAJ — TV 2 PA TEGLHOLMEN
Afgang fra Gjethuset kl. 9.30

FEldre@Sagen

FREDERIKSVARK
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