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Nyt fra din lokalafdeling

Vi sgger en ny aktivitetsleder til stolegymnastik, onsdage kl. 9:30 til 10:30 pa
Vestervold.

Hvis du er interesseret, vil vi gerne hjelpe dig godt i gang ved at tilbyde dig
deltagelse i et kursus, naste gang det aftholdes.

Det er planen, at holdet skal starte d. 2 oktober, 2024.

Har du lyst til at overtage vores onsdagshold, bedes du kontakte Ole Wildt-
Andersen, tlf 2894 5153.

Roning

HUSK at det nye tilbud om instruktion og roning pa vandet starter pa tirsdag
d. 28 maj, 2024 fra Nyborg Roklubs klubhus, Havnepromenaden 6.

Se mere om dette tilbud i det seneste nummer af Aldre Sagens Lokalblad
eller via nedenstaende link.

Venlig hilsen
Aldre Sagen Nyborg-Ullerslev



