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Herved kommer du ind pa vores
lokale hjemmeside, hvor du finder
alle oplysninger.
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3% Gor en forskel ! ##
Vil du gore en forskel for mennesker omkring
dig? Sa bliv frivillig.

Som frivillig har du mulighed for at gore en
aktiv indsats til glaede for andre — og sa kan vi
love, at du ogsa selv far en masse glade og
oplevelser ud af at veaere frivillig.
Vi har mange spandende aktiviteter — ogsa
nogle, der passer til dig @
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® @ Mandefalleskab ® @

Desvaerre er maend og Isaer enlige mand
overreprasenterede | forhold til sygdom og
ensomhed. Er det dig, eller kender du en ?
Nar du deltager sammen med andre mand,
andres ens livsstil 1 en sundere retning,
kom og vaer med, fa et godt liv sammen
med andre.

Kontakt Poul-Arne pa mail: pahc96@gmail.com


mailto:pahc96@gmail.com

w7 Hjaelp til Booking *
Har du brug for hjaelp til booking af
= ture
= aktiviteter
= tilmelding af nyhedsbrev & &

= hver onsdag formiddag star vi klar til at hjeelpe
dig fra kl. 10-12,
= | Frivillighedens Hus Perlegade 50



- Brug for IT-hjeelp :

| vores IT-Cafe tilbyder frivillige hjselp hver onsdag
= fra kl. 10-12 Perlegade 50.

@ PC .

= Mobil i

& jPad @

= AppleWatch [

< MobilePay

@ MitlD :

% Vi har ogsa hjelp i HEMMET _. i~
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99 Er du utryg 39
Er du utryg kan du maske blive

aeese

= ringet op hver morgen
= fa en besggsven @
= en at ga en lille tur med
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Hjzelpende haender er frivillig hjaelper der kommer
ud i hjemmet, for hjaelp til sma praktiske opgaver.

= Haenge et lille billede op ¥
=+ Skifte en elpaere ¢

= Flytte et lille mgbel =
= Andre sma opgaver ? ?

= Vi udfeorer ikke handvaerks arbejde,
havearbejde eller hjemmepleje T



%5 Sport & Motion 7 7

Eks. Tennis, Krolf, Padel, Stavgang, Svemning,
Vand gymnastik, Motionsgymnastik M/K,
Kejling, Bowling, Traen dig glad, Billard,
Skydning, Petanque, Cykelklub, Fithess,
Drop-in tennis for+ 60, o.s.v.

Du finder os 1 ZAldresagens blad
DET SKER LOKALT.
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TILBUD TIL DEMENTE OG
DERES PARORENDE

| 22ldre Sagen er der frivillige der har en viden om,
erfaring med, og lyst til at vaere frivillige for demente
og deres parorende.

Du kan som parerende uforpligtigende (vi foretager
ingen registreringer) kontakte ZLldre Sagen med
bekymringer og sporgsmal.



¥ @ Bliv frivillige ® ¥

Vi mangler frivillige, og abner nu op for, at du kan blive
ad hoc frivillig,
hvor du ikke ngdvendigvis skal deltage 1 en aktivitet hver uge.

Vi tager en snak og tilpasser dine gnsker til vores aktiviteter.

Nar du tilmelder dig, ma du gerne skrive, hvad du specielt
Interesserer dig for.
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® °° Spil & Strikning

= Damernes Whistklub
= Bridgeklub

= Whist - klubben
= Super Yatzy
= SKat

=5 Strlkkekluben
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