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Lisbeth Daugaard

Formand

tlf. 5155 9625
fm.gundsoe.255@aeldresagen.dk

Carsten Thieme

2. naestformand

tlf. 4017 3682
thieme.nysted@gmail.com

Finn Malten

Formand for KAT udvalget

tlf. 4051 3005
finn@aeldresagenigundsoe.dk

Allan Hgier Jeppesen
Sekretaer

tlf. 4032 1186
aj4040@mail.dl

Steen Lilja Larsen

2. suppleant, praktisk
arrangements koordinator
tlf. 6171 1915
spliljalarsen@gmail.com

Hanne Grubov Andersen
4. suppleant

tlif. 2890 6117
hannegrubov@hotmail.com

Carit Pedersen

1. naestformand,

PR og kommunikation
tif. 2383 3836
carit@jyllingesyd.dk

Jorn Bjeverskov

Kasserer

tlf. 3071 2386
ks.gundsoe.255@aeldresagen.dk

Brian Skov Jgrgensen
Kontorassistent

tlf. 5048 0275
brianskov2 @gmail.com

Ebbe Efferbach

1. suppleant,

Koordinator for Onsdagsveerter,
ansvarlig for husets drift

tlf. 4031 2791
eefferbach@mail.dk

Gurli Kofoed

3. suppleant, repreesentant i
APAG

tlf. 2985 6036
gurlikofoed@webspeed.dk

Gundsgo Nyt

Er du ikke allerede tilmeldt
bestyrelsens nyhedsbrev
Gundsg Nyt, der udsen-
des som e-mail en gang
om méaneden, sa scan QR-
koden med din mobiltele-
fon, tryk pé linket til vores
hjemmeside og udfyld
formularen
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FORMANDEN HAR ORDET
Kaere medlemmer

Det er 7. gang, at

jeg som formand for
Aldre Sagen Gundsg
kan byde jer velkomne
til en ny saeson, der
gar fra sommerferie til
sommerferie og lidt
frem.

Vi kan igen i ar gleede os over, at vores
afdeling er i fortsat veekst og i dag har
mere end 3.500 medlemmer. Og at vi

har haft en vaekst pa mere end 25% i de
ar, jeg sammen med en god del af den
nuveaerende bestyrelse har veeret med som
frivillig. Vaeksten skyldes selvfolgelig, at vi
er blevet flere borgere her i Gundsg, men
ogsd at foreningen har forstaet at tilpasse
sig til medlemmernes ansker til faste ofte
ugentlige aktiviteter og samtidig har skabt
nogle gode engangsarrangementer i form
af ture, rejser, musikalske oplevelser,
spandende foredrag og meget andet.

Tilslutningen har veeret rigtig god til de
fleste arrangementer og ofte har vi haft
totalt udsolgt. Det geelder i 2023/24-
sasonen fx turen til Samsg, vores tur til
Jaruplund Hajskole og de fleste af vores
koncerter med indlagt middag. Priserne
har ogsa veeret rigtig gode i forhold til,
hvad man ma betale for tilsvarende op-
levelser. Vi har ogsa haft en reekke gode
tirsdagsforedrag, der har taget udgangs-
punkt i, at vi skal holde os sunde og friske
i vores 3. alder. Vi har séledes de seneste
ar haft fx gjnene, horelsen, kosten og mo-
tion pa programmet. Og vi har hgrt om
fremtidsfuldmagter, testamenter — ja selv
for kistelaget lukkes er indgaet i foredrags-
raekken.

| seesonen 2023/24 startede vi en reekke
nye faste aktiviteter op — og tilslutningen

°Q

til disse er gdet neaesten over forventning.
Lad mig her naevne Seniordans, Vin
Klubben, Braetspil, Rafling, Leer at spille
bridge, Damevaerelset — et madested for
kvinder og Frokost Klubben — et made-
sted for meend pa 60+. Alle aktiviteter er
skabt for at vores medlemmer kan fa gode
oplevelser en eller flere gange om mane-
den - og dette sammen med ligesindede,
der har lyst til lige den "hobby”. De nye
aktiviteter har veeret et godt supplement
til alle vores hidtidige aktiviteter som spil,
motion, statte i hverdagen — og fx et godt
maltid pa Bondestuen.

Den kommende seesons mange oplevel-
sesmuligheder bliver praesenteret i det
katalog, som du sidder med i handen.
Som du kan laese, sa fortseetter vi vores
nuvaerende 27 faste aktiviteter. Bortset fra
den nye aktivitet, “Stavgang”, starter ikke
yderligere op lige nu, da behovet vist er
godt deekket.

Den nye saeson bliver fyldt med spanden-
de musikalske oplevelser — streekkende
sig lige fra Shadows over irsk folkemusik
til danske julesange og traditionel jazz.

Vi har ogsé et par spaendende ture ud af
huset pa programmet samt vores traditi-
onsrige julebanko.

Sa | kan glaede jer til endnu et ar fyldt
med gode oplevelser.

Jeg vil lige som sidste ar slutte af med et
— kom og vaer med i fellesskabet, og tag
gerne en ensom ven under armen til en
god oplevelse under vores motto “Lad os
sammen skabe et godt liv, hele livet”.

Bestyrelsen ensker alle medlemmer og
frivillige en rigtig god saeson.

Lisbeth Daugaard
Formand
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Anna & Denise star klar til at hjalpe
med alt fra klipning og farvning til
styling og permanent.

Vi tilbyder pensionistrabat, der
gelder alle hverdage mellem kl. 8:30
og 12:00. Sa kom og forkal dig selv
med en ny frisure og nyd godt af
vores fantastiske tilbud

Husk, at du nemt kan booke en tid
online for at spare tid og undga

f ventetid. Vi glaeder os til at byde dig
' velkommen i salonen!

tif. 41111514

www.frisoercala.dk

f i

Frisar Cala, Jyllingecenteret 25, 4040 Jyllinge




Repraesentant for lokal
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Lisbeth Daugaard

Repraesentant i Zldre
Politisk Arbejdsgruppe
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Gurli Kofoed

Suppl. Carsten Thieme

Repraesentant i
koordineringsudvalget
Roskilde Kommune
Lisbeth Daugaard
Suppl. Carit Pedersen

Reprasentant i Aldre
Sagen distrikt 8
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Carit Pedersen,

Jorn Bjeverskov,
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Suppl. Carsten Thieme,
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Ingrid Hansen,
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Pia Lilja Larsen,
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Husets drift: Ansvarlig for
driften, herunder man-
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Ebbe Efferbach

Suppl. Steen Lilja Larsen

Onsdagsvarterne
Ulla Christensen,
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Grete Ander,
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Anette Henneberg
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Frivillige i Zldre Sagen Gundsg

I vores lokalafdeling er vi i dag ca. 100
frivillige, som alle bidrager med deres res-
sourcer og foler en gleede ved at vaere med
i et godt og velfungerende team.

Vi har brug for alle, som kunne tenke sig
at veere med i arbejdet:

* Besggsvenner

¢ Demensaflaster

e Tryghedsopkalder

e Aldre- og sundhedspolitiske frivillige

e Spisevenner

¢ Onsdagsveerter

¢ Arrangementsfrivillige

¢ Medlemsaktiviteter

* Praktisk hjeelp

¢ Kontormedhjaelper

e [T-frivillige til support og undervisning

* Motionsfrivillige

Aldre Sagen har et stort kursusudbud til
alle vore frivillige, som melder sig til en
eller flere aktiviteter, sdledes at man bliver
klaedt godt pa til at lase den eller de op-
gaver, som man kunne teenke at patage sig.
Vil du veere frivilllig?

Ring til vores formand Lisbeth Daugaard,
tlf. 5155 9625, eller send en mail til
fm.gundsoe.255@aeldresagen.dk, eller
mad os pd kontoret en onsdag.
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AKTUELT NYI

ARET RUNDT

Hold dig opdateret om seneste nyt fra
Aldre Sagen Gundsg via de digitale
medier

- Lokalt Nyhedsbrev "Gundsg Nyt”
- "Opslagstavlen” pa vores hjemmeside
- Facebook - Jyllinge last og fast m.fl.

Arskataloget 2024/25, som du sidder med
i handen, og 4ldre Sagens regionale blad
"DET SKER” giver vore godt 3.500 med-
lemmer et godt overblik over seesonens
mange planlagte aktiviteter og engangs
arrangementer. Men arene har lert os, at
der vil kunne ske justeringer over tid fra
planleegning til tidspunktet for afvikling
af en aktivitet. Der vil kunne forekomme
aflysninger, eller vi far mulighed for at
tilbyde et speendende her og nu arrange-
ment, eller vi starter en ny fast aktivitet
op. Vi opfordrer derfor til, at du lebende
folger os pa de digitale medier. Sa gar du
ikke glip af seneste nyt.

Tilmeld dig nyhedsbrevet "Gundsg Nyt”
— der lgbende udsendes som e-mail

Er du ikke allerede tilmeldt Lokalt Ny-
hedsbrev "Gundsg Nyt”, sa ger det nu.
Du gor det ved at ga ind pa forsiden af
vores hjemmeside www.zaeldresagen.dk/
gundsa. Et stykke nede pa siden finder du
et indtastningsfelt.

NYHEDSBREV

F& nyheder |ra din lokalaideling filsendl via e-mail,

Tilerurled iy 1l et fokale myhedbree

Her indtaster du dit medlemsnummer,
tjekker dine fremviste oplysninger og ind-
taster din e-mailadresse. Sa nemt er det.
Og du vil fremadrettet altid veere opdate-
ret med helt aktuelle tilbud og mulighe-

der. Og du far en pamindelse, lige for du
kan tilmelde dig nye spaendende oplevel-
ser som koncerter, foredrag, it-kurser og
ture ud af huset. Ovenfor ser du feltet pa
hjemmesiden — rul lidt ned pa siden, s&
dukker det op.

Opslagstavlen pa hjemmesiden

Her bringer vi seneste nyt, som tingene
udvikler sig. Og hjemmesiden er naesten
altid et besag veerd. Ud over omtale af
alle vore aktiviteter, sa finder du ofte
gode rad om gkonomi og jura. Og du
kan finde kontaktoplysninger til Z£ldre
Sagens Radgivning, hvor op mod 50.000
eldre borgere arligt henter gratis rad og
radgivning om pension, skat, forsikringer,
testamenter og meget andet.

Facebook-grupperne ”Jyllinge — last og
fast” og ”Gundsemagle-Dialog”

Her finder du ogsa lgbende nyheder

fra ZAldre Sagen Gundse. Sa er du pd
Facebook, sa folg seneste nyt via disse
Facebook-grupper. Her kan du ogsa like
og kommentere.

Carit Pedersen
aktivitetsleder for PR og
kommunikation

Gor som Aldre 53
i Gundse keb grafis
losningerfos Molanders

0°
o Molanders
Tel,@ﬂ info@molanders.dk

-
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INFO SIDERNE

Start pa saesonen

Vi indleder efter planen den nye sason
2024/2025 med kontorets abning onsdag
den 21. august.

Fra saesonstarten er det muligt online at
tilmelde sig en raekke aktiviteter og ar-
rangementer. Dette kan du leese mere om
i kataloget.

Hvem kan deltage i vores arrangementer?
Alle, som er medlem af £ldre Sagen, kan

deltage i de arrangementer, som vi afhol-

der i Veerestedet i Jyllinge.

Kontoret — Bemaerk aendret abningstid

Kontoret er abent for billetkab, vejled-
ning m.v. alle onsdage fra kl. 10.00 til
kl. 13.30, dog undtaget ferieperioder. Se
neermere under ferielukning nedenfor.

Den 28. august, hvor der er Morgenbord,
abner kontoret forst ca. kl. 12.30.

Kontorets adresse er £ldre Sagen
Gundsg, Kirkebjergvej 8, 4040 Jyllinge,
tIf. 4673 1920.

Telefonen er kun dben onsdage i

kontortiden. Kontorets mail er:
aeldresagen4040@mail.tele.dk

Ferielukning og andre lukkedage

Kontorets sidste abningsdag fer julen vil
veere onsdag den 18. december 2024.
Efter julen dbner kontoret igen onsdag
den 8. januar 2025.

Sidste dag kontoret har abent for som-
merferien er onsdag den 28. maj 2025,
samme dag som vi afholder arets afslut-
ningsfest.

Billetter til arrangementer

Man kan kebe billetter til de enkelte ar-
rangementer fra den dag, som star skrevet
ved arrangementet.

Til ture ud af huset vil der ligeledes sta en
dato, fra hvilken der kan ske tilmelding.
Pa visse ture kan der i forste omgang

kun reserveres en billet, idet betalingen
sa forst opkreeves senere af den tekniske
rejsearranggr.

Man skal altsa kebe sine billetter lobende
gennem sasonen, og kan ikke kabe bil-
letter til alle arrangementer samtidig.

Billetterne bliver forst sat til salg den dato,
som star angivet her i vores arsprogram

samt pa vores hjemmeside. | avrigt saelges
billetter efter forst-til-molle-princippet. Pa

09 9 o



INFO SIDERNE

kontoret kan man betale med kontanter,
MobilePay samt med kreditkort. For at
lette ekspeditionen, bedes man medbrin-
ge sit medlemskort.

| stedet for at kabe billetter pa kontoret,
kan man — degnet rundt fra udbudsda-

gen — kabe sine billetter gennem Aldre
Sagens online bookingsystem.

Kabte billetter refunderes ikke.

Aflyser £ldre Sagen Gundse et arrange-
ment, refunderes kabte billetter.

Safremt dette sker, kontakter vi de enkelte
medlemmer via mail eller telefon (husk
derfor altid at anfore mailadresse/telefon-
nummer, hvis disse ikke er registreret i
medlemssystemet).

Billetter der er kabt via Bookingsystemet
refunderes automatisk. Er billetten kebt
pd Kontoret, skal vi have oplyst bank-
konto nummer og reg. nr. for at kunne
tilbagebetale pengene.

Aldre Sagens bookingsystem

Vi benytter £ldre Sagens online booking-
system ved tilmeldinger og salg af billet-
ter. Det betyder, at du kan tilmelde dig

til et arrangement via vores hjemmeside,
www.aldresagen.dk/gundsga.

Yo

Nar der abnes for Tilmelding/salg af billet-
ter til et arrangement pa kontoret, bliver
der samtidig abnet for salg via hjemme-
siden (ved enkelte arrangementer dbner
salget via nettet dog ferst et par timer se-
nere, eller en del af billetterne reserveres
til salg via kontoret. Dette fremgar under
de enkelte arrangementer).

Aldre Sagens vejledning og radgivning
| Aldre Sagen kan du fa vejledning og/
eller rddgivning pa dine sociale, juridi-
ske, skonomiske og andre spargsmal.
1. Du kan kontakte Zldre Sagen
Gundsgs egen vejleder og bisidder.

Aktivitetsleder Merete Hansen er klar til
at veere bisidder, hjaelpe og vejlede, nar
du kontakter hende direkte pa tlf. 4041
2673, e-mail: merete@dragevej.dk.

Se mere under Vejleder og bisidder pa
Aktivitets siderne.

2. Du kan ogsa kontakte Zldre Sagens
radgivere pa hovedkontoret for rad og
stotte.

Radgiverne sidder klar til at besvare dine
sporgsmal.

Du kan ringe til £ldre Sagens radgivere
og fa svar pa dine sociale, juridiske, oko-
nomiske og andre sporgsmal.

LA ol iy 2N
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INFO SIDERNE

Du kan ogsa fa radgivning af Zldre
Sagens demens radgiver. Radgivningen
er gratis og er for alle.

Telefon 7089 0081 | Abningstider: Man-
dag, tirsdag, onsdag og fredag kl. 10.00-
14.00 og torsdag kl. 14.00-1800.

Nar du ringer, far du hjaelp af en erfaren
radgiver. Radgiverne er uvildige.

Radgiverne er opdaterede om de love og
lovaendringer, som kan have indflydelse
pa din hverdag. Du kan ogsa fa vejled-
ning om situationer, der ikke er lovre-
guleret.

Vore Frivillige

Der er pr. 1. marts 2024 lige godt 20.000
aktive frivillige i £ldre Sagen i Danmark,
som hver iseer bidrager i det humaniteere
sociale arbejde rundt i hele landet.

| A£ldre Sagen Gundsg er vi naesten 100
aktive frivillige, som bidrager med en flot
indsats gennem hele saesonen for vores
medlemmer.

Men vi har en konstant afgang af frivillige
i vores organisation, som farst og frem-
mest skyldes den alderssammensaetning,
der naturligt er i ZAldre Sagen.

Derfor eftersparger vi lobende aflasere.

Vi sgger frivillige, der har lyst til at bruge
deres faglige eller personlige kompeten-
cer, og som kunne taenke sig at blive en
del af det kammeratskab og sammenhold,
vi i dag har i £ldre Sagen Gundseg.

Vi sgger kolleger, som kunne tenke sig
at arbejde som instrukterer, ledere eller
hjeelpere inden for vores Sportsaktiviteter,
Krop og Bevaegelse, Hobbyaktiviteter,
Sociale Aktiviteter eller administrative
opgaver.

Inden for [T-omrddet sgger vi kolleger, der
har lyst til at bruge deres kompetencer
inden for undervisning og IT-hjeelp (PC’ere,

e 4

mobiltelefoner, tablets m.v.), samt kolleger
med kompetencer for tekstskrivning pa

PC til brug for vores forskellige platforme,
hjemmeside, Facebook, "Det Sker” m.fl.

Har du lyst til at deltage i vores sam-
menhold og blive en af vores kom-
mende kolleger, sa henvend dig til
vores formand Lisbeth Daugaard for at
fa yderligere oplysninger. Lisbeth kan
kontaktes pa tIf. 5155 9625 eller e-mail:
fm.gundsoe.255@aeldresagen.dk.

Medlemstal for ZAldre Sagen i Danmark
Det aktuelle medlemstal pa landsplan har
i maj 2024 passeret 1 million medlem-
mer, fordelt pa 215 lokalafdelinger. Det
store antal medlemmer er medvirkende
til, at der bliver lyttet, nar Aldre Sagen
treeder offentligt frem og giver sin mening
til kende i dagens politik omkring de
aeldre i samfundet.

| Aldre Sagen Gundsg er vi pr. 1. juni
2024 3.507 medlemmer, efter en netto
tilgang pa 269 medlemmer i 2023/24.

Zndringer / forbehold

Der tages generelt forbehold for trykfejl i
dette drskatalog, i sdvel tekster, priser som
annoncer mv.

Desuden forbeholdes ret til eendringer i
programmet, herunder prisaendring samt
annullering af arrangementer, safremt der
ikke viser sig tilstreekkelig tilslutning — el-
ler anden form for force majeure.
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AKTIVITETER

Aktivitet
Besggsvenner
Billard - tirsdag
Billard - onsdag
Bordtennis
Bowling

Bridge

Breetspil og Rafling
Dameveerelset
Demens Café
Fiskeklub

Flittige haender
Frokost Klubben
[T-undervisning
Krolf

Minigolf

Motion i Eget Hjem

Onsdags- og mandagsveerter

Petanque

PR og Kommunikation
Rickshaw-cykler
Senior Dans
Skovfitness
Spisevenner
Stavgang

Treen dig Glad
Vejleder og Bisidder
Vinklubben

Whist

Aktivitetsleder
Kirsten Drackenberg
Winnie Juul Jensen
Sven Hansen

Carit Pedersen
Preben Larsen

Lars Engel

Birgit Parkhgi

Pia Holm Sgrensen
Tenna Lauritsen
Kjeld Madsen

Jette Jargensen

Carit Pedersen
Hugo Klitgaard

Finn Ove Larsen
Jorgen Poulsen
Merete Hansen
Ebbe Efferbach
Susanne Eltang Leisten
Carit Pedersen

Kjeld Madsen

Birgit Lisa Malten
Jette Pryds Jeppesen
Kirsten Drackenberg
Dorthe Dyhre
Dorthe Dyhre
Merete Hansen

Finn Malten

Viggo Jensen

Y B

TIf.

4084 1147
5093 8410
2716 6761
2383 3836
6179 7235
6065 1517
6185 0126
28553798
2818 4207
2141 2179
2465 8136
2383 3836
2324 4609
4052 5039
3117 7193
4041 2673
4031 2791
3020 7304
2383 3836
2141 2179
3031 2606
5182 0068
4084 1147
4026 9060
4026 9060
4041 2673
4051 3005
2449 6293

Se side
26
15
15
17
15
23
24
29
27
22
22
30
25
14
14
19

16
8
28
18
20
28
20
19
26
24
23



AKTIVITETER

Faste Aktiviteter i Vaerestedet Faste Aktiviteter uden for Vaerestedet

Mandag: Treen Dig Glad, Mandag: Krolf, Stavgang

Demens Café Tirsdag: Bowling

(en mandag i maneden) Bordtennis
Tirsdag: Styrk din krop! Minigolf

(et kursustilbud fra APA) Cykling uden alder

Breetspil/Rafling Torsdag: Krolf

(tirsdag i lige uger) Bordtennis

Billard (tirsdag i ulige uger) Spisevenner

D.amevae.rel‘set Cykling uden alder

(tlrs§lag i ulige yger) B Skovfitness. Se naermere info

Senior Dans (tirsdag i lige uger) under siderne med “Aktiviteter”
Onsdag: Kontoret Fredag: Cykling uden alder

IT-Café/undervisning

Petanque

Billard

Whist og Bridge

Fiskeklub, Vinklubben og Flittige Heender har mader pa udvalgte onsdage.
Se naermere info under siderne med “Aktiviteter”

N L

4

Fra aktiviteten Skovfitness
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AKTIVITETER

SPORTS AKTIVITETER

Krolf

Sammen med Roskilde Kommune og
Gundsg Senioridraet, har vi faet etableret
en krolfbane ved tennisbanerne over for
Jyllinge Hallen, hvor vores medlemmer
kan spille.

Vi spiller Krolf 2 gange om ugen fra den
8. april 2024 til oktober. Der spilles man-
dage og torsdage kl. 13.00, og vi har hele
udstyret, kaller, kugler, flag m.v., sa vi er
helt klar til, at du kan komme og spille
med.

Man far motion, masser af frisk luft og
hyggeligt socialt samveer. s& du kan bare
made op og spille med. For information
og tilmelding er du velkommen til at
kontakte vores aktivitetsleder.

Aktivitetsleder:
Finn Ove Larsen | tif. 4052 5039

Minigolf

Minigolf pa Spraglehgjgaard med Aldre
Sagen Gundsg, tirsdage i perioden 7. maj
- 24. september 2024.

Minigolf er for alle, der gnsker lettere
motion i frisk luft og vil have en sjov og
spandende ugentlig eftermiddag sam-
men med andre. Minigolfbanen, der er en
af Danmarks nyeste og bedste, er anlagt
smukt i haven pa Spraglehgjgaard,
Spraglehajvej 1, 4040 Jyllinge.

Vi spiller i ar tirsdage fra kl. 14.00-16.00
med ét hold, der pa spilledagen deles
saledes, at ca. 3 spiller sammen i en
gruppe. Ca. 6-8 grupper.

Alle kan deltage — maend og kvinder,
ovede sdvel som nybegyndere.

Der er instruktion til de spillere, der har
behov for det. Spillet gennemfares efter
gaeldende spilleregler samt Jyllinge Mini-
golf Klubs adfeerdsregler og anvisninger.
Du finder regler m.v. pa hjemmesiden
www.jyllinge-minigolf.dk. Minigolfklub-
ben stiller frit keller, bolde og spilleske-
maer til radighed.

Forudbestilling af smarrebred,
vi tilbyder ogsa menuer/catering
til dit arrangement, bade firma
og privat

TetsYclser

Gundsgmagle Bycenter
Rosentorvet 10
4000 Roskilde

=

AUNDID

tel 5133 5533
hosnielsen@outlook.dk

SMORREBROD

4 CATERING Find os pa Facebook

Hos Nielsen tilbyder vi stort set alt hvad hjertet begaerer inden for det kolde og varme kekken
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AKTIVITETER

Prisen for seesonen maj-sept. udger kr.
150,- uanset hvornar i seesonen du begyn-
der at spille. Tilmelding sker til kontoret,
Kirkebjergvej 8, 4040 Jyllinge, onsdage
kl. 10.00-13.30 samt online via:
www.zeldresagen.dk/gundsg.

Aktivitetsleder:
Jorgen Poulsen | tif. 3117 7193

Bowling

Vi spiller Bowling i Roskilde Bowling
Center hver tirsdag. Centret har gode
baner og gode faciliteter.

Der er et godt socialt samveer, og man
hygger sig med det gode spil.

Det foregar hver tirsdag kl. 11 til 12, og
vi slutter af med at drikke en kop kaffe,
mens de opnaede resultater bliver droftet.

Vi spiller i 2 perioder.
1. periode starter tirsdag den 3. september
og 13 uger frem til december 2024.

2. periode starter tirsdag den 7. januar
2025 og 13 uger frem.

Papilotten

Bygaden 20,
Jyllinge
TIf. 46 78 98 68

Alle medlemmer kan deltage, men i
perioder kan der vaere fuldt booket.

Nar der igen er ledige pladser, kan man
igen tilmelde sig via Bookingsystemet
eller betale kontant forste gang man
deltager.

Der er arrangeret feelles korsel fra Veere-
stedet, eller man kan selv kere til Bowling
Centret, Ro’s Have 16 i Roskilde. Prisen
for at deltage i hver periode & 13 gange er
kr. 500,-. | prisen er indeholdt leje af sko
samt kaffe efter spillet.

For at forhare om evt. ledige pladser,
kontakt:

Aktivitetsleder:
Preben Larsen | tif. 6179 7235

Billard

Der spilles billard i Vaerestedet hver onsdag
kl. 10.00-14.00.

Som noget nyt, spilles der ogsa billard tirs-
dage i ulige uger kl. 13.00-16.00.

Her mades afdelingens medlemmer og far
en pot billard, har det hyggeligt, kaber en ol

BYGADEN 51B

*+ 4040 JYLLINGE
TLF. 4676 7017

www.haircomplete.dk

e 4
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AKTIVITETER

eller drikker en kop kaffe og fér sig en rigtig
god ”sludder” med sine med- og modspil-
lere.

Tirsdag: Efterarsseesonen starter tirsdag den
27. august 2024 og sa spilles der hver an-
den tirsdag — dvs. i alle ulige uger — frem til
17. december 2024, og igen fra 14. januar
2025, frem til 20. maj 2025.

Aktivitetsleder tirsdag:
Winnie Juul Jensen | tif. 5093 8410

Onsdag: Den nye saeson starter onsdag den
4. september 2024 og spiller alle onsdage
frem til 11. december 2024, og igen fra 8.
januar 2025, frem til 28. maj 2025.

Aktivitetsleder onsdag:

Sven Hansen | tif. 4673 2990

Kontakt vores aktivitetsledere for informa-
tion og tilmelding.

Petanque

Det er et hyggeligt og spaendende spil, sa
kom og veer med i det gode sociale sam-
veer. Vi har i dag mange glade petanque-
spillere, som gerne vil tage imod dig.

Vi mangler nogle spillere, isaer pa efter-

middagsholdet, ligesom der ogsa er plads
om formiddagen. Sa kom endelig.

Det er ingen betingelse, at du har
kendskab til spillet for at deltage, da der
vil veere mulighed for at blive sat ind i
petanque-spillets regler af dygtige instruk-
torer.

Vi spiller hver onsdag
(hele aret — alt efter vejret)

Hold 1. kl. 10.00-12.00
Hold 2. kl. 13.00-15.00

Vi har heldags turnering for begge hold i
april eller maj.

Efter spillet er der friskbrygget kaffe og te
pd kanden.

| december 2024 har vi Julestue. Ligele-
des har vi ogsa i december feellesturne-
ring for begge petanque hold. Datoer for
ovennavnte oplyses senere.

For information og tilmelding er du

velkommen til at kontakte vores aktivitets-
leder.

Aktivitetsleder:
Susanne Eltang Leisten | tIf. 3020 7304

Jyttes Bus

v/ Maj-Brit Norlin

Gl. Roskildevej 11
3650 Qlistykke

47 17 73 46

Vzrebro Blomster
v/ Winnie Mikkelsen

. Barebuketter
. Gaveartikler

. Brudebuketter
. Dekorationer
- Blomsterbuketter

Man: lukket - Tirs-Fre: kl. 10-17.30 « Lor-Sen: kl. 10-16
OSVE] 1-4040JYLLINGE - TLF: 4678 8414
Vedr. begravelser 2481 0214

e 4
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AKTIVITETER

Bordtennis — BAT60+
BAT60+ Bordtennis er for meend og kvin-
der, der vil holde hjernen i form samt sikre
sig en god fysik og koncentrationsevne -
og vil have det sjovt. Alle kan veere med.
Det sociale vil veere en stor del af spil-

let. Du kan aret rundt spille én eller flere

Der er meget frie forhold omkring holdene
og ikke fast madepligt eller pligt til at skaffe
aflgser ved forfald.

Laes mere om bordtennis for 60+’ere pa
vores hjemmeside:
www.eeldresagen.dk/gundse under
Aktiviteter/BAT60+ Bord-tennis.

Pris for at spille i Qlstykke er kr. 325,-/
halvar i 2024 inkl. bat, bolde og kaffe +
kage én gang om maneden.

Spergsmal og tilmelding:
Kontakt @lstykke Bordtennis Klub ved
Bjarne Ekman | tif. 2620 4329

gange om ugen tirsdag og torsdag kl. 9.30-
12.00.

Vi spiller sammen med andre aeldre klub-
medlemmer hos Qlstykke Bordtennis Klub,
der har til huse i Nordflgjen af Stengérds-
skolen, Stengards Plads 2, 3650 QOlstykke.
Du finder vej til spillelokalerne pa
https://oelstykkebtk.dk/

ET SMUKT SMIL.. [ ¥R SN

=k
er mere end forfengelighed, - det er livskvalitet!

H Protesereparationer mens
De venter

B Naturlig tandprotese
indfarvning af teender sa
de ser naturlige ud

B Gratis forundersegelse

B Helproteser / delproteser kan
erstatte en eller flere teender

m Stal-unitorproteser kan erstatte
en eller flere teender

B Tryklas-proteser Tryklase pa kun-
stige indopererede tandredder

SIALLANDS
|ANDTEKNIK

GLOSTRUP: 2600 - Hovedvejen 150 - 7879 1881
K@BENHAVN: 2100 - Oluf Palmes Gade 7- 7020 1057
ROSKILDE: 4000 - Algade 63 C 1. TV - 4637 3802
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AKTIVITETER

KROP OG BEVAGELSE

Seniordans — med Anne-Mari Hartoft
Treenger du til motion og til at have det
sjovt sammen med andre, sa er Seniordans
helt sikkert noget for dig.

”Dansk Seniordans” er for alle danseglade
60+ere — meend savel som kvinder. Man
behover ikke at kunne danse i forvejen og
man behgaver heller ikke at have en partner
for at danse Seniordans.

Nar vi er feelles i dansen, styrker vi hjerne,
hjerte, helbred og humer!”

Seniordans i Jyllinge tilrettelaegges af Anne-
Mari Hartoft, der har tilsvarende hold i
Roskilde, i gvrigt omtalt i bladet 60PLUS i
februar 2023.

Vi danser i Veerestedet, Kirkebjergvej 8,
Jyllinge tirsdage i lige uger kl. 15.00-17.00.
Datoer i 2. halvar 2024:

03.09-17.09-01.10-15.10-29.10 -
12.11-26.11-10.12

&)

Mester

— Faglig kvalitet og hgj service
TIf. 46 78 97 88 - www.kimdehnauto.dk

Yo

Datoer i 1. halvar 2025:
07.01 -21.01 -04.02 - 18.02 - 04.03 -
18.03 - 15.04 - 29.04 - 13.05

Det er gratis at deltage i Seniordans, men
du skal veere medlem af 4£ldre Sagen.

Max antal deltagere er 45, hvorefter der
oprettes venteliste.

Tilmelding til Seniordans kan ske pa Konto-
ret onsdage kl. 10-13.30 samt dognet rundt
pa vores hjemmeside:
www.aldresagen.dk/gundseo.

For yderligere information kan du kontakte
kontoret onsdage 10-13.30, eller ring til
Anne-Mari Hartoft, tIf. 4042 0685 eller

Aktivitetsleder:
Birgit Malten | tlf. 3031 2606

Gundso Nyt

Er du ikke allerede tilmeldt
bestyrelsens nyhedsbrev
Gundsg Nyt, der udsen-
des som e-mail en gang
om méaneden, sa scan QR-
koden med din mobiltele-
fon, tryk pé linket til vores
hjemmeside og udfyld
formularen

Briller - Kontaktlinser - Brilleleje

UNIK OPTIK JYLLINGE

- din lokale optiker
Jyllinge Centret

46731013 - unikoptik.dk - med os p&§P
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AKTIVITETER

Hver mandag kl. 10 treener vi i Veere-
stedet for at holde os i god form.

Treeningen foregar pa stole, stdende og
gdende. Treenerne har gaet pa kursus i
Aldre Sagen eller har en uddannelse
inden for gymnastikken. Vi far beveaeget
og treenet hele kroppen, og far derudover
brugt de sma gra hjerneceller. Vi benytter
forskellige redskaber til treeningen.

Seesonen starter mandag den 2. septem-
ber 2024, og slutter den 26. maj 2025.
Der kan i nogle perioder veere en lille
venteliste. Forhgr hos Dorthe Dyhre.

Er der venteliste, md man pa en onsdag i
kontorets abningstid lade sig skrive op for
sa i lobet af seesonen at komme med pa
holdet, nar der bliver ledige pladser.

Der er hyggeligt samvaer efter gymnastik-
ken med en kaffetar.

Aktivitetsleder:
Dorthe Dyhre | tif. 4026 9060

[ W ( B
€
i\ a Sl i

Motionsvenner - Traen dig glad i eget hjem
“Treen dig glad i eget hjem med en moti-

onsven” er et tilbud for eldre, som gerne
vil motionere, men som ikke kan komme
af sted til motion uden for hjemmet.

En frivillig motionsven kommer hjem

til dig, og | finder sammen frem til,
hvilke avelser der vil gavne dig og gerne
forbedre din mobilitet og dermed ogsa
livskvaliteten. Treen dig glad konceptet
er gymnastik siddende pa en stol eller
stdende ved siden af stolen.

Hvis du har veeret til genoptreening, vil du
maske fortsaette med de gvelser, du ken-
der. Maske har du bare brug for at komme
ud at ga en tur - med eller uden rollator.
Det aftaler du selv med motionsvennen,
som typisk kommer een gang om ugen i
1-2 timer, hvor der ogsa bliver tid til en
hyggelig sludder.

Vi kan desveerre ikke imadekomme
gnsker om motion i hjem, hvor der bliver
roget.

Aktivitetsleder:

Merete Hansen | tif. 4041 2673

E-mail: merete@dragevej.dk

ANNONCORER

Tak til alle annoncerer og
sponsorer som har gjort det muligt
at udsende dette flotte program.

Stat vore annoncgrer,
de statter os!

l MALERFIRMAET

MIKAEL LARSEN

Laerkevej 27
4040 Jyllinge
TIf. 2673 0570

email.; mikaellarsen@hotmail.com

Yo
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AKTIVITETER

Skovfitness — motion i naturen
Helarsmotion i Gulddysseskoven

Vi dyrker udendgrs motion i Gulddys-
seskoven hele aret, nar vejret tillader det.
Her far vi rort alle muskler og kommer

i god form. Alle kan deltage og vi far
grinet og hygget. Vi mades ved P-pladsen
over for Gulddyssegarden, Gulddyssevej
70, Gundsgmagle, torsdage kl. 10.30 og
treener skovfitness i en time.

Vi holder sommerferie i juli maned og
treener ikke pa torsdage, der er en hellig-
dag. Men ellers treener vi aret rundt, nar
vejret tillader det — og vi kleeder os s& pa
efter vejret.

Det vigtigste "redskab” i treeningen er
vores egen krop. Vi bruger sa alle Guld-
dysseskovens muligheder til at understotte
motionen. Det er landskabets kuperin-
ger, baenke, treestammer, grene osv. Alle
ovelser bliver tilrettelagt for den enkelte
pa holdet. Og vi far masser af frisk luft og
et bedre helbred.

Alle medlemmer af £ldre Sagen kan
deltage — M savel som K, og det er helt
gratis.

EGEDAL BILSYN
iFreddie Vilhalmsen
Frydenshbargveaj 1
3660 stenkpse
™ 32 21 01 03 ﬁ
www, egedalbilsyn.di
. Ca 1"
egedalbilsyri@mail.dk

For information og tilmelding — ring til
vores aktivitetsleder.

Aktivitetsleder:

Jette Pryds Jeppesen | tIf. 5182 0068

Stavgang og motion i naturen

Vi mades til stavgang hver mandag ved
Veaerestedet i Jyllinge kl. 11.45 og gar en
time. Forste gang er mandag 2. september
2024.

Stavgang saetter puls og forbreending

op og er en fin motionsform, som kan
aktivere kroppen uden at det foles an-
strengende. Alle medlemmer kan deltage
gratis.

Stavgang har alle de samme fordele som
gang:
- Forbedrer kredslgbet (ndr man gar til)
- Forbedrer stofskiftekonditionen (stof-
skiftet)
- Styrker knoglerne

Forbedrer sundhed og velvaere

Den serlige fordel ved stavgang, og grun-
den til at det er blevet sa populart blandt
bdde unge og eldre, er, at det er muligt at
fa pulsen og forbraendingen noget hgjere
op end ved gang.

Man bruger armene mere aktivt og gar
hurtigere og laengere end ellers endda
uden at det foles serligt anstrengende.

Du skal medbringe dine egne gastave i
den rigtige leengde, sa det er behageligt
for overkroppen, og vi leerer pa holdet
at ga med den rigtige stavgangsteknik. |
stavgang gar man med en rank og dyna-

B



AKTIVITETER

misk kropsholdning, hvor armene aktivt
arbejder med at seette stavene i.

Tilmelding

Du kan tilmelde dig online pa hjemme-
siden www.aeldresagen.dk samt fra den
21. august alle onsdage pa kontoret fra kl.
10.00-13.30.

Ved spgrgsmal ring til
Aktivitetsleder:
Dorthe Dyhre | tif. 4026 9060

i@
TR

Styrk din krop!
- Afspanding og Bevaegelse i Vaereste-
det hver tirsdag v/ APA Roskilde

Sa starter vi op igen pa en ny sason,
forste gang er tirsdag den 3. september
2024.

Malet er, at du bliver klogere pa din krop,
og far viden med dig, som du kan om-
seette til din hverdag.

Vi starter med grundig opvarmning af
alle led og far pulsen lidt op, efterfulgt af
ovelser staende og liggende. @velserne
kommer rundt om styrke, balance- og
smidighedstraening. Hver lektion afsluttes
med afspeending.

P& hold 24034 er der mulighed for en
kop kaffe og en lille sludder inden naeste
hold gér i gang.
Pakleedning: Bekvemt taj —
geunderlag og teeppe.
Hvor: Vaerestedet, Kirkebjergvej 8, Jyl-
linge.

medbring lig-

e 4

Underviser: Annette Martens, psyko-
motorisk terapeut

Kurserne, der KUN er for Zldre Sagens
medlemmer, er tilrettelagt i samarbejde
med APA Roskilde.

Hold: 24034 - Bevaegelse og Afspaending
— 54 lektioner / 27 gange

Start: Tirsdag den 3. september 2024, fra
kl. 9.00-10.30

Pris: Almen kr. 1.700,- | A,E kr. 1.425,- |
Pensionister kr. 1.325,-

Hold: 24035 - Bevaegelse og Afspaending
— 54 lektioner / 27 gange

Start: Tirsdag den 3.9 2024, Tid: kl. 10.50-
12.20

Pris: Almen kr. 1.700,- | A,E kr. 1.425,- |
Pensionister kr. 1.325,-

Tilmelding skal ske til APA Roskilde:

1. Via hjemmeside:
www.apa-afspaending.dk, her kan du
betale med kreditkort og mobilepay,

eller vaelge ‘faktura’ — i sa fald skal kurset
senest veare betalt 14 dage for start. Veer
opmeerksom pd, at pensionistprisen
kreever oplysning om fuldt CPRnummer.
2. Via telefon: 2081 1501.

CH-fodterapi

Jyllinge Centeret 27, 1.

Info@ch-fodterapi.dk
Kontakt klinikken 4260 2827

Det er med fgdderne du kommer rundt

B




AKTIVITETER

HOBBY AKTIVITETER

Flittige Heender

| Flittige Haender mader man bare op
med sit hdndarbejde, nyt eller det, som
man ikke har faet gjort feerdigt. Strikketaj,
hakling, broderi, syning, genbrug eller
hvad som helst, som du matte arbejde
med eller har lyst til at ga i gang med.

Der bliver arbejdet og ikke mindst snak-
ket om alt mellem himmel og jord, der er
et rigtig godt og hyggeligt socialt samveer
pa kryds og tveers, og man drikker kaffe
og the og spiser hjemmebagte kager.

Det foregar i Veerestedet, onsdage fra kl.
14.00-16.00, og der er gratis kaffe/the til
alle.

Datoer for 2024:
04.09-11.09-25.09-02.10-16.10 -
23.10-30.10-06.11-13.11-27.11

Datoer for 2025:

15.01 -22.01-29.01-12.02 -19.02 -
26.02 -12.03 -26.03-02.04 -09.04 -
16.04 -23.04 - 07.05 - 14.05 - 21.05

For information og tilmelding kan du
kontakte vores aktivitetsleder.
Aktivitetsleder:

Jette Jorgensen | tIf. 2465 8136

Fiskeklubben SeniorFisk

Frisk luft og friske fisk pa krogen er en
spendende og hyggelig fritidsinteresse,
som ca. 40 senior M/K'er er faelles om i
Aldre Sagens fiskeklub, SeniorFisk.

Vi tager pa fisketure pa Qresund, ved
fjorden mm., og pa medlemsmader gor

vi fangsten op, udveksler erfaring og ofte
har vi et speendende arrangement om lyst-
fiskeri, livet pa fjorden og meget andet.

Aktiviteterne i SeniorFisk ledes af en ar-
bejdsgruppe, der planleegger og organise-
rer fisketure, samkarsel, medlemsmader
og arrangementer. Transport til fisketurene
foregar ved samkersel, hvor chauffererne
aftaler opsamling pé& adressen eller ved
Veerestedet.

Deltager betaling til de enkelte fisketure,
betales via 4ldre Sagen Gundses hjem-

Familie restaurent, ogsi med italiensk kokken.
Ring og bestil bord. Vi arrangerer selskaber af enhver
art, ogsi “ud af buset”

Bordopsetning og borddekning arrangeres efter Deres onsker,
séledes at De fiir netop de rammer omkring festen, som De
onsker.

Abent: Man: lukket - Tirs-Fre 14-22 . Lor-Son 12-22

Bygaden 51 - 4040 Jyllinge - TIf. 4678 9122
www.bondestuenjyllinge.dk
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AKTIVITETER

meside eller pa kontoret.

Datoer for klubmgderne i seeson 2024-25
er sdledes:

2024: 04.09 - 06.11

2025: 12.02 - 16.04

Tidspunktet er kl. 15.00-17.00 i Veere-
stedet, Kirkebjergvej 8, Jyllinge.

Er lystfiskeri noget for dig, sa kontakt
vores aktivitetsleder og har mere.

Aktivitetsleder:

Medlem af Arbejdsgruppen,
Kjeld Madsen | tif. 2141 2179
E-mail km@jyllingesyd.dk

Whist

Der spilles whist hver onsdag i Vere-
stedet. Vi starter seesonen onsdag den 4.
september 2024.

Vil du gerne leere at spille whist, skal du
bare made op her. Du er velkommen hver
onsdag, og man tager sig keerligt af nybe-
gyndere. Hvis du har kunnet spille whist

i din ungdom, men ikke leengere kan
huske spillet, er du ogsa velkommen til

at komme og blive opdateret. Bare mad
op, vi har plads til flere, som kunne have
interesse i at spille whist.

| frokostpausen spiser vi sammen, idet
hver isaer har medbragt sin madpakke.

Der kan kebes vand og ol til moderate
priser.

Vi spiller fra den 4. september 2024 og
alle onsdage frem til den 18. december

Yo

2024, og igen fra den 8. januar 2025 og
frem til den 28. maj 2025.

For information og tilmelding: Kontakt
vores aktivitetsleder

Aktivitetsleder:
Viggo Jensen | tif. 2449 6293

Bridge

Hver onsdag fra kl. 9.15-13.15 spiller vi
bridge i Veerestedet. Vi spiller overvejende
parturnering, men har dog en enkelt hold-
turnering. Ved forfald serger man selv for
en aflgser. (Liste pa aflosere findes) Kontin-
gentet er kr. 590,- for hele saesonen. Hvis
du spiller i en anden klub, der er medlem
af Danmarks Bridgeforbund, er kontingen-
tet kr. 330,- Pa vores hjemmeside findes
generelle informationer, og her registreres
lobende resultaterne af turneringerne.

Bridgekalender 2024: Hver onsdag fra 4.
september til og med 18. december. Den
18. december holder vi juleafslutning,
hvor vi afholder en lille turnering om
formiddagen. Fra kl.12.00 hygger vi os et
par timer, spiser frokost og har preemieud-
deling m.m.

2025: Hver onsdag fra den 8. januar til og
med den 30. april, hvor vi har saesonafslut-
ning med et tilsvarende program som til
jul. Se bridge nyt via dette link:
www.bridge.dk/2226. Vil du here mere
om bridge eller tilmelde dig, sa kontakt vo-
res turnerings- og aktivitetsleder Lars Engel.

Aktivitetsleder:
Lars Engel | tIf: 6065 1517
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AKTIVITETER

£ -
Breetspil og Rafling

Har du brug for at udfordre dine hjerne-
celler, er braetspil et godt bud.

Vi spiller bade nogle, som er nemme at
ga til, men der er ogsa spil med starre
udfordringer.

Du er velkommen til at medbringe egne
spil.

Som noget nyt har vi ogsa en gruppe, der
rafler under denne aktivitet.

Vi mades tirsdage kl. 11 i lige uger og
spiller ca. tre timer - med start den 3.
september 2024.

Aktivitetsleder:
Birgit Parkhgi | tIf. 6185 0126

Vinklubben

Er du interesseret i vin, og har lyst til at
udvide din viden om de dejlige draber, sa
er Vinklubben maske noget for dig.

Det er en forholdsvis ny aktivitet i Z£ldre
Sagen Gundsg, startet i 2023, og den er
kun for medlemmer.

Vi kan veere max. 18 personer til et ma-
nedligt made. Er der flere interesserede
end 18, ma vi oprette en venteliste.

Vore mader i Vinklubben skannes at vare
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et par timer, og vi smager forskellige vine,
som klubbens medlemmer selv medbrin-
ger.

Det vi aftaler at medbringe vil veere
deltagernes betaling for medlemskab i
Vinklubben.

Det skal veare sjovt, speendende, interes-
sant og laererigt at deltage i Vinklubben.
Maderne vil veere pa udvalgte onsdage
kl. 14 - 16 i Veerestedet, Kirkebjergvej 8,
4040 Jyllinge, lokale B.

2024: 04.09 - 02.10 - 30.10 - 27.11
2025:22.01 -19.02 - 02.04 - 14.05
Tilmelding og forespargsler:
Aktivitetsledere:

Finn Malten | tif. 4051 3005
Jorn Bjeverskov | tIf. 3071 2386

HUSK...

Medbragte drikkevarer
ma ikke nydes i Varestedet.

Der kan kabes ol, vin, vand,
snaps, bitter hos onsdagsvaerten
til rimelige priser.
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AKTIVITETER

UNDERVISNING

Vi kan hjeelpe dig pa vej i [T-verdenen!

Har du udfordringer med at betjene en
computer, en tablet eller mobiltelefon?
Sa er vore frivillige klar til at hjeelpe dig.
Aldre Sagen Gundsg tilbyder:

1. IT-support i IT-Caféen. 2. IT-support i
eget hjem. 3. IT-undervisning i Veereste-
det. Dette bliver annonceret pa hjemme-
siden og Gundsg Nyt

1. IT-Support i IT-Caféen.

Du kan made vore dygtige frivillige IT-
supportere hver onsdag fra 11.30-13.30.
Vi starter onsdag den 4. september 2024.
De star klar til at hjeelpe dig med at

lose dine IT-udfordringer. Det kan veere
tekniske, noget med software, installation
eller brug af et program eller en App. Det
er gratis for medlemmer af Z£ldre Sagen
Gundsg at fa rad og vejledning, eller
hjeelp til at fa lost et konkret teknik- el-
ler softwareproblem. Selvfglgelig i den
udstraekning, vore frivillige kan hjeelpe.
Vi vil sammen med dig prove at lose dit
problem sa godt som muligt, og uanset
om det drejer sig om udfordringer med
en baerbar PC, tablet, mobiltelefon eller
eventuelt opkobling til internettet.

2. IT-Support i eget hjem.
Dette er et tilbud for medlemmer af Aldre
Sagen Gundsg om, at vi kan komme hjem

Kaempe stort udvalg af

og forsage at hjeelpe dig, hvis du har
udfordringer med fx en stationaer Pc’er, en
printer, eller maske tekniske udfordringer
med programmerne. Vi har 3 udkerende
[T-supportere, Ann, Holger og Jan, der
efter aftale gerne kommer hjem og hjeel-
per dig. Du skal blot mgde op i IT-Caféen
en onsdag mellem 11.30-13.30 og fd en
indledende snak om udfordringerne. Vi
starter den 4. september 2024.

3. IT-Undervisning i Vaerestedet.
Onsker du at leere mere om konkrete
emner som f.eks. at blive dus med din
Netbank, bruge MitID, e-Boks, vaere pa
Facebook, kebe sikkert ind pa internettet,
iPhone eller andet, sa kom ned i IT-Café-
en en onsdag 11.30-13.30 og lad os hare
om dine gnsker.

Nar vi har samlet en gruppe pa typisk
4-10 medlemmer med samme behoy,
informerer vi om dette i Gundse Nyt. Det
er gratis at deltage i vore IT-kurser. Ved
flerdages IT-kurser vil der kunne vare en
lille udgift til kursusmateriale og betaling
for kaffe/te ad libitum. Falg med pé vores
hjemmeside under IT.

Kurserne bliver ogsa annonceret pr. email
via vores ménedlige nyhedsbrev, Gundsg
Nyt. Sa er du ikke allerede tilmeldt, sa til-
meld dig pa www.aeldresagen.dk/ gundsg.

Aktivitetsleder: Hugo Klitgaard | tif. 2324
4609 | E-mail: klitgaard@jyllingesyd.dk

- kvalitetsmgbler til hele boligen

med

Bo Bedst

Frederikssund
Frederiksveerkvej 18,
3600 Frederikssund.

TIf. 47317729

e 4
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AKTIVITETER

SOCIALE AKTIVITETER

Besggsvenner og telefonopringere

Det social-humaniteere arbejde, der
fungerer i Gundsg, kunne ikke lade sig
gore, hvis ikke vi havde frivillige hjaelpere.
| Gundsg har vi mange netvarkere, som
hjeelper de, der har svaert ved at komme
ud af deres hjem pa grund af et handicap
eller sygdom.

De traenger til at tale med et andet men-
neske. Mange har ikke tid, men i Zldre Sa-
gen Gundsg tager vi os tiden. Bestyrelsen
takker alle vore frivillige, der arbejder med
de forskellige opgaver. Men vi har brug for
flere, der har lyst og energi til at deltage

i arbejdet. Hvis du har lyst og overskud

til at vaere noget for andre og vil bruge et
par timer om ugen pa at kigge ind til et
menneske, som vil have stor gleede af et
besag, eller gleede et andet menneske med
et telefonopkald hver eller hver anden dag,
sa kontakt vor social humaniteere aktivi-
tetsleder.

Aktivitetsleder:
Kirsten Drackenberg | tlf. 4084 1147

a8
|

 ¥5 fﬁ %

Vejleder og Bisidder
Vejleder: Vores samfund stiller flere og
storre krav til den enkelte borger om aktivt

e 4

selv at sege information og kontakt til det
offentlige system, forsikringsselskaber, ban-
ker, laeger, advokat, boligselskab, visitator
m.fl. Nar kontakten sa er etableret, kan

det at leese, forsta og formulere et svar i
visse tilfeelde vaere forbundet med starre
problemer.

Her kommer vi ind med vores vejleder.
Hun kan stette dig i situationer, som du
har sveert ved at overskue. Vi kan hjelpe
med at skabe overblik og sammen med dig
og maske professionelle radgivere finde
gode lgsninger — det kan veere omkring
okonomi, jura, helbred, boligforhold eller
andet.

Hvad er Vejlederens opgaver?

- At statte medlemmer i at fa afklaret,
hvilke problemstillinger hans/hendes
situation rummer, og herigennem hjaelpe
til at skabe overblik og handlemuligheder.

- At hjeelpe med at finde vej i komplice-
rede situationer med behov for hjeelp
fra det offentlige, fx plejebolig, hjemme-
hjeelp, hjelpemidler m.m.

- At hjeelpe med at lzese og forsta skrivelser
fra det offentlige og andre instanser.

- At hjaelpe med at skrive breve, formulere
en klage, aftale mader, indhente oplys-
ninger, eller finde steder, hvor der gives
ekstra gratis retshjeelp, fx ved at etablere
kontakt til Z£ldre Sagens Radgivning.

- At orientere om Fremtidsfuldmagter,
testamente og fx opsparingskonti til
bornebarn.

- At leegge arer til medlemmets frustratio-
ner, bekymringer og tanker, nar et pro-
blem ikke kan lgses. Derved hjeelper vi
ofte vore medlemmer til at fa ro i sjeelen.

Vejledningen er gratis for medlemmer af

Aldre Sagen.

Vil du hgre mere om dine muligheder for

B



AKTIVITETER

at modtage vejledning? — Kontakt vores ak- *

tivitetsleder. Sa finder vi frem til, hvordan N &

vi bedst kan hjalpe dig. @ '

Bisidder: Nogle aldre kan pa grund af w

svaekkelse have sveert ved at overskue og o

huske samtaler med sagsbehandler, bank, I'.I'Q. -

leege osv. Her kan det veere en fordel af Demens Café

have en bisidder med til samtalen. Ring /ldre Sagen i Gundsg afholder demens

i god tid, da man starter med et formade café for mennesker, der enten selv er ramt
forud for den vigtige samtale. af sygdommen, er parorende eller p&
Aktivitetsleder: anden made har interesse i demens.
Merete Hansen | tif. 4041 2673 Maderne i Demens Caféen afholdes frem-
E-mail: merete@dragevej.dk over i Veerestedet, Kirkebjergvej 8, Jyl-
Drejer sagen sig om sporgsmal vedr. linge, en mandag hver maned kl. 14.00-
demens, sa kontakt Tenna Lauritsen (se 15.30, dog ikke i juni, juli og august, hvor
neermere under Demens Café herunder) vi holder sommerferie. Falgende made-

dage er planlagt for seesonen 2024/25:
2024: 02.09-14.10-11.11-09.12

Jyllinge
Bedemandsforretning
Mpgllehaven 8
4040 Jyllinge

467333 33

Michael Jensen Lilli Jensen www.bedemand.nu

ta
Vi daekker hele den Michael é} Jensen

gl. Gundse Kommune

og svarer degnet rundt. DIN LOKALE BEDEMAND

° Y Qe



AKTIVITETER

2025 1. halvar: 13.01 - 10.02 - 10.03 -
14.04 - 12.05

Vi hygger med kaffe, kage og sang og vi
vil hver gang have et dagens emne pa
programmet. Det kan fx vaere ”erindrings-
kasser” med snak om gamle dage. Vi har
lokalhistoriske opleeg flere gange om

aret og vi fejrer hgjtider som jul, paske,
fastelavn osv.

Se mere pa Aldre Sagens hjemmeside

og pa opslag i Aldre Sagens lokaler pa
Kirkebjergvej 8.

Aktivitetsleder:

Tenna Lauritsen | tif. 2818 4207

Cykling uden alder — ”Ret til vind i haret”
Er du eeldre, og kan du ikke selv klare

en cykeltur, men gerne vil se Jyllinge fra
en cykel? Sa kan vi i samarbejde med
Plejehjemmet Kastanjehaven tilbyde dig
en tur i en rickshaw-cykel. Plejecenter
Kastanjehaven, Jyllinge, har 2 flotte rade
rickshaw-cykler i stalden, og de skal ud

at kare.

Vi kerer 1 time fra kl. 11.00-12.00 tirs-
dage, torsdage og fredage — nar vejret
tillader det. 2 personer pr. tur.

Aldre Sagen Gundsg stiller frivillige “pilo-
ter” til radighed, og har i samarbejde med
Kastanjehaven skabt en aktivitet “Cykling
uden alder”. Det er et tilbud til alle aldre
medborgere i Jyllinge, der ikke selv kan
klare en cykeltur. De far med dette tilbud
mulighed for at komme ud i den friske luft
—og fa vind i haret. Cykling uden alder hvi-
ler p& tanken om, at aktivt medborgerskab
skaber livsgleede hos zeldre medborgere.

Yo

Gangbesvaerede borgere, som bor i egen
bolig, kan ogsa fa en cykeltur. Du skal blot
kontakte 4ldre Sagens kontor onsdage kl.
10.00-13.30 for at blive skrevet op. Du
skal ved henvendelse oplyse navn, adresse
og telefonnummer. Sa vil piloterne ringe
og aftale, hvornar det kunne passe med en
karetur. Kontor- og telefontid onsdage fra
10.00-13.30, tlf. 4673 1920. Du er ogsa
velkommen til at ringe til vores aktivitetsle-
der for aftale af en karetur.

Aktivitetsleder:
Kjeld Steen Madsen | tif. 2141 2179

Spisevenner

Kom og vaer med - nar vi spiser et godt
maltid mad torsdage kl. 12.30-14.30 pa
Restaurant Bondestuen, Bygaden 51 i
Jyllinge.

Her spiser vi i hyggelige rammer med
neerveer, feellesskab, en sang og ofte et
festligt indslag.

Vi er i snit 35-50 deltagere pr. gang. Vi er
dertil en lille gruppe frivillige hjeelpere,
der hjeelper geesterne tilrette, hjeelper med
serveringen, og stetter under selve malti-
det efter deltagernes behov.

Er du gangbesveeret eller mangler trans-
portmuligheder fra dit hjem til Bonde-
stuen, sa ring til Kirsten Drackenberg og
har, om vi har mulighed for, at du kan
blive hentet og kert hjem igen. Vi kan i
begraenset omfang arrangere gratis korsel
i bus, lant af Roskilde Kommune.

Der serveres et godt og leekkert maltid
varm mad med et glas vin/gl/vand samt
kaffe og kage. Pris kr. 150,- pr. gang.

B



AKTIVITETER

Tilbuddet gaelder alle, ikke mindst en-
somme, aldre borgere i gamle Gundsg
Kommune.

Forste spisearrangement efter sommerfe-
rien er torsdag den 5. september 2024, og
sidste dag for jul/nytar er torsdag den 19.
december 2024.

Forste dag efter jul/nytar er torsdag den

9. januar 2025, og sidste spisning inden
sommerferien er torsdag den 26. juni
2025.

Du tilmelder dig fra gang til gang, og du
binder dig ikke til at deltage hver uge. Du
tilmelder dig ugen for en torsdag, ved at
ringe til aktivitetsleder Kirsten Dracken-
berg pa tIf. 4084 1147. Evt. afbud med-
deles ogsa til Kirsten.

Tilmelding kan ogsa ske til vores kontor,
Kirkebjergvej 8, Jyllinge, onsdagen i ugen
for et arrangement. Kontoret er abent ons-
dage kl. 10.00-13.30, bortset fra ferier.

Ingen spisning torsdag den 17. april 2025
- Skeertorsdag

Ingen spisning torsdag den 29. maj 2025
- Kristi Himmelfartsdag.

Aktivitetsleder:

Kirsten Drackenberg | tIf. 4084 1147

i&trﬁ\
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Damevaerelset

- et modested for damer pa 60+
Dameveerelset er et mgdested og frirum,
hvor man mader nye mennesker til socialt
samvaer.

Vi mades pa tirsdage i ulige uger kl.
13.00-15.00 (dog 24.09.2024 kl. 12.00-

e 4

14.00 samt 25.02.2025 kl. 11.00-13.00).
Den ene gang er det til kaffe og kage. Der
laves en liste, sa vi skiftes til at tage kage
med. Naeste gang er det til feelles frokost.
Frokosten tilmelder man sig via mail
sendt fra kontoret med link til betaling.

Formadlet med dette madested er selskabe-
ligt samveer, laere nye mennesker at kende
og veere sammen om aktiviteter, som vi
selv beslutter. Det kan vaere et foredrag
ved en interessant person eller vi beslutter
fx at tage pd ture sammen.

Som deltager er du selv med til at be-
stemme aktiviteterne. Du er bade geest og
medarranger af aktiviteterne og vi betaler
selv, hvad det koster at arrangere fx fore-
drag eller ture ud af huset.

Har du idéer til foredrag eller andet, sa
kom frem med dem pa maderne.

Vi forventer, at du som deltager af
"Dameveerelset” vil ga ind som en aktiv
medspiller. De eneste begransninger i
aktiviteterne er dem, vi selv saetter eller
har mulighed for at gennemfore ved feel-
les hjeelp.

Pris for deltagelse er folgende:

Hver anden gang, hvor der er spisning
samt drikkelse, er prisen kr. 70,-. Betalin-
gen er inkl. mad for maks. kr. 50,-/kuver-
ten + 1 vin, ol eller vand samt kaffe.

Hver anden gang er uden spisning og kun
kaffe/te. Her er betalingen kr. 0,-.

Der er mange deltagere i Dameveerelset.
Forhor hos Pia, om der er ledige pladser.

Aktivitetsleder:
Pia Holm Serensen | tlIf. 2855 3798
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AKTIVITETER

Frokost Klubben
- et modested for maend pa 60+

Frokost Klubben er et frirum, hvor
maend pa 60+, der er medlem af £ldre
Sagen, mades med andre maend til hyg-
geligt samveer.

Formalet med "Frokost Klubben” er, at
vi skal leere hinanden at kende, skabe
gode relationer og venskaber, sa vi kan
veere til gleede og stette for hinanden.
Derfor ogsd et begraenset antal delta-
gere.

Vi mades den sidste mandag i hver
maned kl. 12.30-14.30 i Veerestedet,
Kirkebjergvej 8, Jyllinge.

Meaderne indledes med, at vi synger
en sang og spiser en lille frokostplatte.
Hertil serveres en ol eller sodavand og

ben”. Du er bade geest og medarranger
af aktiviteterne. Vi forventer derfor, at
du vil ga ind som en aktiv medspiller i
"Frokost Klubben”. Nogle gange mades
vi blot for at snakke om stort og smat.
Andre gange skal vi maske hore din
historie, eller opleve en lokal virksom-
hedsejer fortelle om sin virksomhed
fra fodsel til i dag. Omkostninger ved
antagelse af eksterne foredragsholdere,
evt. arrangerede ture m.v. afholdes af
deltagerne.

Pris kr. 70,- for frokostplatte, 1 ol eller 1
sodavand, 1 snaps samt kaffe/te.

Meadedage 2024: 30.09 - 28.10 - 25.11
-16.12

2025 1. halvar: 27.01 - 24.02 - 31.03 -
28.04 - 26.05

Tilmelding til de enkelte madedage skal
ske senest onsdagen for et made pa
kontoret eller online via tilsendt digital
opkraevning.

Aktivitetsleder:

Carit Pedersen | tlif. 2383 2836

en snaps. Derefter kaffe/te og postevand
under resten af madet, hvor vi skal hare
en god historie fra dagliglivet i Danmark
eller fra rejser i udlandet. Et frokostme-
de forventes at vare et par timer.

Som deltager er du selv med til at
bestemme aktiviteterne i "Frokost Klub-

Kom til os med dine fodproblemer
- vi har fod p& det!

Klinik for fodterapi v/Michele Pedersen
Radhus Alle 12 - 3650 Olstykke - TIf. 47 17 32 33 / 26 16 38 33
www.mp-fodterapi.dk
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2024 SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
Fra Mandag den Onsdag den 9. Onsdag den 20.

AL 2. og ugen frem, kl. 16.30 kl. 16.00
Onslflla%(;i%r;) 2 starter en raekke Genoplev Arets julebanko

Sason 24/25 start

af saesonens

The Shadows

Se mere side 41

‘ aktiviteter. Se mere side 39 Kr. 125,-
Se mere side 34 Se mere under Kr. 225,-
“aktiviteter”. Torsdag den 28.
Onsdag den 28. Kl. 9.00
kl. 10.00 Onsdag den 18. Julemarked i
Morgenbord kl. 16.30 Andelslandsbyen
Se mere side 35 Elvis on my mind Nyvang
K& 65,- Se mere side 37 Se mere side 42
Kr. 200,- Kr. 585,-
Tirsdag den 24.
kl. 15.00 DECEMBER
Skenne musikalske Onsdag den 11.
minder kl. 15.00
Se mere side 38 Julestue og
Kr. 50,- julekoncert

Se mere side 43
Kr.100,-

Se ogsa programmet pa www.zldresagen.dk/gundsg

Seet til salg og fa op til 70.000 kr.

i rabat gennem Zldre Sagen

Start med en gratis og uforpligtende vurdering af din bolig

EDC Poul Erik Bech Ring 4673 0201 eller kig forbi
el

Vigoren for dig og dit salg Jyllingecentret 7 i Jyllinge

Y o



2025

JANUAR
Onsdag den 8.
kl. 15.00
Nytarsbobler
Se mere side 45
Kr. 125,-

Tirsdag den 28.
kl. 8.15

2 dages bustur inkl.

Nykebing Falster
vinterrevy

Se mere side 46
Kr. 2.450,-

FEBRUAR
Onsdag den 5.
kl. 16.30
Jane og Shane
Se mere side 48
Kr. 185,-

Tirsdag den 25.
kl. 14.00
Dialogmade om
psykiske reaktioner
ifm. kreeft
Se mere side 49
Kr. 35,-

MARTS
Onsdag den 5.
kl. 15.00
Arsmade
Se mere side 50

Onsdag den 19.
kl. 15.00-17.00
Finn Nerbygaard
Se mere side 51
Kr. 150,-

“T%

APRIL
Tirsdag den 1.
kl. 15.00
Hvad blev der af
Jyllinge Egnsspil
Se mere side 52
Kr. 50,-

Onsdag den 30.
kl. 15.00
Jeannet

Ulrikkeholm

Se mere side 53

Kr. 50,-

MAJ
Torsdag den 15.
kl. 7.45
Forarstur til ZAre
Se mere side 54
Kr. 595,-

Onsdag 28.
kl. 18.00
Saesonafslutning
Se mere side 56
Kr. 275,-

AUGUST
Onsdag den 20.
kl. 10.00
Saeson 25/26 start
Se mere side 58

Onsdag den 27.
kl. 10.00
Morgenbord
Se mere side 59
Kr. 75,-

SEPTEMBER
Onsdag den 17.
kl. 16.30
Folk Friends
Se mere side 60
Kr. 225,-

Sondag den 28.
kl. 8.35
4-dages tur til
Senderjylland
Se mere side 61
Kr. 4.999,-

Se ogsa programmet pa www.aldresagen.dk/gundsg

Jyllinge Centret 2

Abningstider:
Alle dage 8.00-20.00

Bager: abner alle dage 6.30
TIf. 4678 8020

Velkommen

e 4
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Der tages forbehold for eendringer og aflysninger af diverse arrangementer.



Saesonen 2024/25 starter onsdag den 21. Salg af billetter til morgenbordet onsdag
august 2024. den 28. august 2024 kl.10.00. Pris kr. 65,-

Kontoret er abent fra 10.00-13.30. Salg af billetter til koncerten med Elvis
On My Mind onsdag den 18. september
2024 kl. 16.30. Pris kr. 200,-

. Jyllinge Fysioterapi
Jyllingecentret 6

4040 Jyllinge

Jyllinge Fysioferapi TIf. 46 73 30 04

www.jyllinge-fysioterapi.dk
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Onsdag den 28. august 2024 kl. 10.00 i
Varestedet Jyllinge.

Sa skyder vi seesonen 2024/25 i gang. Vi
starter som seedvanlig med det store mor-
genbord og serverer kaffe/the, brad, smer,
paleeg, ost og marmelade. Vi skaler i en
lille en til halsen, og vi tester stemmerne
med morgensang.

Efter morgenbordet vil vi preesentere rets
program med de mange arrangementer.

Kontoret dbner denne dag ferst ca. kl.
12.30, hvor der efterfolgende kan kabes

billetter til nogle af de kommende ar-
rangementer

Arrangementet er tilrettelagt af:
Bestyrelsen

Pris kr. 65,- Billetter slges fra onsdag
den 1. maj 2024 pa kontoret kl. 10.00-
13.30 samt online fra samme dag pa:
www.aldresagen.dk/gundse

Dagli’

GUNDSOMAGLE
Friskbagt brod hos bageren hver dag!
Gundsgmagle Bycenter « Guldyssevej 7 « 4000 Roskilde « TIf. 4678 8221

a Aben alle

OK - taet pa dig og din hverdag | dage:

6.30-20.00

9 35 @
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Tal med din 3EGRAVELSESFORRETNING

lokale bedemand

Man kan meget digitalt, men det er den personlige samtale, hvor vi
mgdes ansigt til ansigt, der ggr, at vi kan sikre, at du far preecis det,
du gnsker. Til den pris, vi aftaler.

Vi skal tale om de mange praktiske beslutninger, du skal tage, og
hvordan du forestiller dig, at afskeden skal forega. Vi guider dig og svarer
pa dine spgrgsmal, og sa stiller vi dig de spgrgsmal, der er ngdvendige
for at fa arrangeret netop den afsked og begravelse, du har brug for. De
fleste bruger en god time pa samtalen — andre har brug for laengere tid.
Vi bliver siddende, til vi er sikre p3, at alle de ngdvendige beslutninger er
taget.

Vi ser ogsa mere og mere, at man gerne vil seette sit personlige preeg pa
afskeden, fx vil have spredt asken i havet, har specielle gnsker til, hvordan
afskeden skal tages, eller hvordan kisten skal dekoreres. Stort set alt kan
lade sig ggrre inden for lovens rammer.

Vi hjaelper ogsd med gratis radgivning til at planlaegge, for der er sket
et dgdsfald, s& man helt selv kan veelge, hvad der skal ske, nar man skal
herfra.

‘I ¥ Danske TIf. 46350869
Bedemaend info@schaerfe.dk

f 1S09001 www .schaerfe dk
DS Kwaliletssystem Jernbanegade 10, 4000 Roskilde
Mgllehaven 1A, 4040 Jyllinge




Onsdag den 18. september 2024
kl. 16.30 i Veerestedet, Jyllinge.

Elvis on My Mind v/Brian Trgjborg.

Elvis lever! — eller hans musik gor igen-
nem Brian Trgjborg karet som Skandinavi-
ens bedste Elvis Tribute Artist.

Elvis musik har stadig meget stor betyd-
ning for mange mennesker. Og selvom
“kongen” ikke lever mere, sa gor hans
musik det i hgj grad igennem Brian
Trajborg sammen med Tribute-Elvis-Band
eller som solist.

Brian Trgjborg er flere ar i traek karet som
en af verdens bedste Elvis Tribute Artist.
Og denne onsdag kan du i Jyllinge opleve
Brian Trgjborg som solist og med ham
svemme hen ad memory lane med Elvis
Presleys musik og sange i ererne.

Nu mere end 40 ar efter sin ded er Elvis
Presley mere populaer end nogensinde...!
Elvis imitatoren Brian Trgjborg hylder The
King of Rock & Roll med et autentisk og
mindeveerdigt show, der byder pa alle de
store Elvis hits helt fra begyndelsen af kar-
rieren hos Sun Records og frem til hans
alt for tidlige ded i 1977.

Brian Trgjborg har looket, han har stem-
men og han har beveegelserne. Brian

Trgjborg er én af Danmarks bedste Elvis
imitatorer, og i 2013 blev han kéret som
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Skandinaviens bedste Elvis Tribute Artist
og i “Images Of The King 2017 - World
Championship” placerede han sig blandt
de 14 dygtigste i verden. Senest har Brian
Trgjborg vundet “Best Vegas Elvis” Award
2018 i Porthcawl, Wales. Derudover er
det blevet til medvirken pd TV i bade
“Go’ Morgen Danmark” pa TV2 og “Af-
tenshowet” pa DR1.

Brian Trgjborg optraeder i 2 st af 45
min. | pausen serveres en passende let
musikmenu.

Drikkevarer kan kabes til seedvanlige
fornuftige priser.

Arrangementet tilrettelagt af:
Carit Pedersen

Pris kr. 200,- inkl. musik, sang og mad.
Billetter salges fra onsdag den 1. maj
2024 pa kontoret fra kl. 10.00-13.30
samt online fra samme dag og dognet
rundt pa www.zldresagen.dk/gundsg




Tirsdag den 24. september 2024 kl. 15.00

Kom og genhgar skenne musikalske min-
der, nar Leif Druedahl setter grammofo-
nen i gang med sine over 250.000 gamle
lak-grammofonplader.

Med baggrund i mere end 250.000 af de
gamle lakplader kommer Leif med et mun-
tert og musikalsk causeri om sit store Kultur-
arvs-, Bevarings-, og Formidlingsprojekt.
Han har produceret mere end 140
1-times radioprogrammer til lokalradioer
rundt i hele Danmark, og hver gang har
der i programmet veeret sangere eller
musikere, der har fortalt sjove historier og
anekdoter fra scenekunstens verden.

Kom og her et udvalg af disse, krydret
med musik og sang fra de gamle 78’er
plader, som vi herte, da vi var yngre.

Oplev ogsa, hvordan de gamle optraeks
grammofoner sa ud og lad, nar handsvin-
get bliver drejet og pickup’en forsigtigt
seettes i rillen.

Leif medbringer over 50.000 lakplade
indspilninger, og du som deltager er med
til at bestemme, hvad der bliver spillet.
Det bliver en spaendende anskekoncert
med rig lejlighed til at synge med.
Arrangementet er tilrettelagt af:
Birgit Parkhgi
Pris kr. 50,- inkl. kaffe og kage.
Billetter salges fra onsdag den 21.
august 2024 pa kontoret kl. 10.00-
13.30 samt online fra samme dag pa
www.zldresagen.dk/gundse

Aut. Gas-, Vand- & Sanitetsmester
NEHM VVS APS v/IBJARNE NEHM
Tel. 26 84 87 56

Nehm VVS s

Aut, Gas- & Vandmesior

% /{g}t{a {hd ;

www.nehmvvs.dk
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Soegaard wg

Agerupvej 14, Agerup, 4000 Roskilde * TIf. 2220 2941 /2220 2940

Gardbutikkens dbningstid: hverdage 8.00-19.00 - weekend 8.00-17.00
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Onsdag den 9. oktober 2024
kl. 16.30 i Varestedet i Jyllinge.

GENOPLEV THE SHADOWS

— MUSIK OG SANGE FRA 60’'ERNE OG
FREM

Hvem husker i dag ikke den engelske
instrumentalgruppe The Shadows?

Alle de gode melodier tilsat gruppens
helt unikke vellyd kan man godt savne i
dagens musikbillede.

Mens de aldrende originalers karrierer
fader ud, tager Arhusgruppen TOUCH of
SHADOWS over. | respekt for- og keer-
lighed til de fantastiske "skygger” tillader
gruppen sig at fore stafetten videre

Kom og genhgr The Shadows mange fan-

tastiske erehaengere, som vi lyttede til op
gennem 60’erne, 70’erne og frem — inkl.

diverse hits, hvor bandet optradte med
Cliff Richard.

TOUCH of SHDOWS spiller det hele og
tager os med pa en fantastisk rejse tilbage
til dengang, vi var unge. Denne onsdag
skal vi opleve hgj musikalsk kvalitet, stor
spilleglaede og en gruppe med et glimt i
gjet.

TOUCH of SHADOWS spiller i 2 szt og

i pausen serveres en dejlig middagsret
tilpasset arrangementet. Drikkevarer kan
kabes i baren til seedvanlige rimelige priser.

Arrangementet er tilrettelagt af:
Carit Pedersen

Pris kr. 225,- inkl. et let aftensmaltid i
pausen. Billetter selges fra den 4. sep-
tember 2024 pa kontoret onsdage kl.
10.00-13.30 og online fra samme dag
pa www.eldresagen.dk/gundse

STEGT FLAESK AMOKPRISER
Tirsdag frakl. 17 Onsdag og torsdag fra kl 17
Spis_ hvad dy kan for _ 3 retter
kun 1 79,' \""W"/f [kun 209,'
\,,\'_/’
STORT KOLDTBORD 09 end god mad ~ GLDAGS OKSESTEG
Lordag og sendag Sendag fra kl. 17
Min. 16 retter inkl. lunt Byggggg g? : Panlﬂse softice til dessert
_ enlgse -
kun 219, Tif.: 48 18 30 01 kun 209,
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D KR. 82,50
2 OM MDR.

il

VEJHJZLP PA ABONNEMENT?

For kun kr. 82,50 om maneden far du vejhjeelp
inkl. gratis hjulskift - 2 gange arligt, samt opbevaring af

dine desk hele &ret rundt. Og meget mere!

Scan QR-koden for tilmelding
eller lees mere péa vores hjemmeside: www.jscarline.dk

/_slil.




Onsdag den 20. november 2024
kl. 16.00 i Varestedet Jyllinge.

ARETS JULEBANKO

Nar der er ca. en maned til Jul, sa plejer
vi at spille banko i £ldre Sagen Gundse.
Hvis du vil sikre dig billet, sa veer hurtigt
ude, nar billetsalget abner.

NB. Kun salg af billetter til dig selv/egen
husstand.

Ogsa i ar har Bestyrelsen bestraebt sig for at
kunne tilbyde virkelig flotte preemier, bade
til banko vinderne og som sidegevinster.

Vi spiller 5 + 5 spil samt seelger lodder til
amerikansk lotteri med mange gevinster.
Pa bankospillet bliver der gevinst pa 1
reekke, 2 raekker og hele pladen fuld, hver
gang med sidegevinster.

Pa indgangsbilletterne treekkes der lod om
15 flotte preemier.

Plader til banko salges for kr. 50 for 2
plader. 5 plader for kr. 100. NB: 1 gratis
banko plade udleveres pa hver billet.

Der serveres en let spisning i pausen. Drik-
kevarer kan kabes under arrangementet

Arrangementet er tilrettelagt af: Bestyrelsen

Pris kr. 125,- Billetter saelges fra ons-
dag den 2. oktober 2024 pa konto-
ret kl. 10.00 - 13.30 samt online fra
samme dag pa
www.zaeldresagen.dk/gundse

podic & )
Jyllinge Radio
Solg og Rep aro\'\"“

Jyllinge Centret 11 - TIf. 4087 9126
www.panasoniccenter.dk

Glarmesirene h;&tl_l::”"
%ﬁﬂﬁ & JESPER ;ﬁﬁ‘ ‘ﬁg;"

TIf.: 47 10 03 03
DOGNVAGT
Alt glarmesterarbejde udfores
Lyshgjvej 3 A
3650 Qlstykke
www.stigogjesper.dk

TIf. 47 10 03 03
Fax. 47 10 03 50
Mail: stig@stigogjesper.dk
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JULEMARKED 1
ANDELSLANDSBYEN NYVANG

Torsdag den 28.
november 2024 kl.
09.00 afgang fra
Varestedet i Jyl-
linge med opsamling
i Gundsgmagle ved
Forsamlingshuset kl.
9.15.

Heldags busudflugt
med Jyttes Bus til
Andelslandsbyen
Nyvang lidt uden for
Holbak, hvor der
venter os et skant og
nostalgisk julemarked
midt i den historiske
levende Andelslandsby Nyvang.

Udover masser af juleboder, som vi kan
ga pa jagt i, sa vil der ogsa veere rig mu-
lighed for at blive klogere pa danmarkshi-
storien, som den udspillede sig i de fleste
mindre danske byer for 100 ar siden.

Dagens program:

KI. 09.00: Afgang fra Veerestedet i Jyllinge
med opsamling i Gundsemagle ved for-
samlingshuset, hvorfra vi kerer kl. 09.15.
KI. 10.00: Ankomst til Andelslandsbyen
Nyvang. Vi stiger af bussen og har derefter
— inden feelles julefrokost — sma 3 timer
til at besage julemarkedet og landsbyens
mange spaendende historiske udstillings-
huse bemandet af frivillige guider.

Kl. 12.45: Laekker julefrokostbuffet i Re-
staurant Madam BIa (drikkevarer for egen
regning).

Efter frokosten kan du fortseette turen
rundt til de mange oplevelser.

KI. 16.00: Stiger vi pa bussen for hjemtur.
KI. 17.00 Ankomst Gundsemagle/)yllinge.
Varm paklaedning og solidt fodtgj tilrddes.
Og vaer opmarksom pa, at nogle af jule-
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U@ boderne er i fri luft.

: Og nar du skal rundt i
landsbyen og se nogle
af de mange huse
og aktiviteter, sa veer
opmaerksom pa, at
ikke alle stier og veje
er asfalteret. Der vil
selvfolgelig ogsa veere
mulighed for at hygge
sig inden dare, men
meget af oplevelsen
far du ved at beveege
dig rundt til landsby-
ens huse.

Lidt om oplevelses-

centret Andelslands-
byen Nyvang, som dbnede sine dare for
forste gang i 2011, og i dag tilbyder en
unik mulighed for bade barn og voksne til
at tage et skridt tilbage i tiden og opleve,
hvordan livet var i Danmark for godt 100
ar siden.

Nyvang er opbygget som en lille landsby
fra perioden 1850-1950. Vi skal besgge
en lang reekke bygninger opbygget helt
som de var i denne periode. Vi skal
besage byens kirke med praestebolig, for-
samlingshuset, kroen, kabmandsbutikken,
slagteren, sygehuset, apoteket, en systue
og meget andet. Vi skal ogsa besgge en
lokal telefoncentral, nogle arbejderboli-
ger, landarbejderhuse og fx et mejeri og
en skolestue. | de fleste huse vil vi made
frivillige, der optreeder i roller alt efter det
besagte hus. Disse "skuespillere” vil pa
levende vis forteelle os om det liv, der har
veeret levet i de besggte huse.

Turen er for medlemmer af ZAldre Sagen
og gennemferes ved min. 45 og max. 55
tilmeldte.

Aldre Sagen Gundsg stiller frivillig tur-
hjeelper til rddighed pa denne tur

fortseettes pa side 43
o



Onsdag den 11. december 2024

kl. 15.00 i Veerestedet i Jyllinge

Bente og Leif synger selveste julen ind
denne eftermiddag.

Fa julehumaret op med masser af jule-
sange og julemusik. Bade de kendte og
elskede sange, men ogsa andre julesange
end dem, du vidste fandtes.

Syng med pd julesangene i tonearter, hvor
vi alle kan vaere med, og Iyt til en lang
reekke af de sange, du slet ikke kan und-
veere i december. Og sa far vi en masse
gode juleforteellinger mellem sangene.

Oplev at Leifs harmonika faktisk kan lyde
som selveste orglet i kirken juleaften!

Og at Bente har englergst - og nissema-
nérer!

... fortsat fra side 42

Turen er tilrettelagt af: Lisbeth Daugaard

Pris kr. 585,- inkl. bus, entre til ople-
velsescenter Nyvang, julefrokostbuf-
fet (ekskl. drikkevarer). Tilmelding fra
onsdag 4. september 2024 kl. 10.00-
13.30 pa kontoret samt online dagnet
rundt pa www.zldresagen.dk/gundse
frem til onsdag den 6. november 2024
kl. 14.00

v

Det er en julekoncert, hvor man efter
koncerten ser folk kigge op efter snefnug-
gene, for de ma da vaere pd vej med en sa
intens julestemning.

Under koncerten serveres juleglogg og
ebleskiver!

Andre drikkevarer kan kebes til seedvan-
lige gode priser.

Arrangementet er tilrettelagt af:

Carit Pedersen

Pris kr. 100,- for musik, sang samt jule-
glogg og ebleskiver. Billetter selges fra
6. november 2024 kl. 10.00 pa konto-
ret onsdage 10.00-13.30 samt dagnet
rundt pa www.aldresagen.dk/gundse

RODE
KORS

Rede Kors Jyllinge Center

Vi har altid et stort udvalg i
TAJ og mange gode tilbud i
TING og SAGER OG M@BLER

Kom ind og se det store udvalg!




Gundsgo Nyt

Fa seneste nyheder via en e-mail fra ZEldre Sagen
Gundsg en gang om maneden.

Vil du holdes orienteret om seneste nyt fra Bestyrelsen
og er du ikke allerede tiimeldt vores Lokale Nyhedsbrev
"Gundsa Nyt” pr. e-mail, sa timeld dig nu.

Du modtager efterfolgende en gang om maneden seneste
nyt om vores musikarrangementer, foredrag, ture og rejser
0g evt. nyheder vedraorende alle de faste aktiviteter, som
foregdr aret rundt. Du far ogsa evt. nye tiloud om oplevel-
ser, som der hen over aret skabes mulighed for, og som
ikke er naevnt i arskataloget og i bladet Det Sker.

Du kan tilmelde dig nyhedsbrevet via vores hjemmeside
www.aeldresagen.dk/gundse. Felg link pé forsiden.

Men nemmest ved at tage din mo-
bil, bne for kameraet og rette dette
mod denne QR kode. Tryk pé linket,
der vises pa skeermen og du ser nu
vores hjemmeside. Indtast dit med-
lemsnummer og fedselsdag og tryk
naeste. Er din e-mail registreret, vises
denne og hvis ikke, sa indtast den.
Og du er tiimeldt.

AEldre©Sagen




Onsdag den 8. januar 2025 kl. 15 i Vere-
stedet, Kirkebjergvej 8, Jyllinge.
NYTARSKONCERT 2025!!!

Roskilde Salonorkester byder det nye ar
velkommen med festlig klassisk nytars-
koncert.

Vi fejrer nytaret med en festlig klas-

sisk nytarskoncert fremfart af Roskilde
Salonorkester. Orkestrets ca. 20 musikere
og en solist kommer og underholder med
musik, som vi kender det fra fx de store
TV-transmissioner fra Wien. Mange har
maske allerede i tidligere ar oplevet orke-
strets nytarskoncerter i Guldaldersalen i
Roskilde — nu far vi alle mulighed for at fa
oplevelsen i Jyllinge.

Orkestret spiller musik af H.C. Lumbye,
valse af Strauss, arier fra operaer, operet-
ter, polkaer og evergreens.

Dirigent: Torben Liljeroth
Sanger: Lotte Walther Skyt.

Leverandgor til
arbejdspladsen

www.hertelsboresko.dk 0

Besgg butikken pa
Kgbenhavnsvej 106F, Roskilde
TIf. 46 77 02 00 | info@hertelsboresko.dk

Koncerten spilles i to afdelinger af ca.

45 minutter med pause mellem forste og
anden afdeling. | pausen serveres Cava og
kransekage.

Darene til selskabslokalerne abnes k.
14.30.

Vin, gl, vand og kaffe kan kabes for
koncerten og i pausen til seedvanlige sma
priser. Og der vil veere snacks stillet frem
pa bordene

Arrangementet er tilrettelagt af:
Carit Pedersen

Pris kr. 125,- inkl. Cava, kransekage og
snacks. Billetter selges fra onsdag 6.
november 2024 pa kontoret, onsdage
kl. 10.00-13.30, samt online fra samme
dag pa www.aldresagen.dk/gundsg




NYKOBING FALS

Tirsdag den 28. januar 2025 kl. 08.15
med afgang fra Verestedet i Jyllinge og
med opsamling i Gundsemagle (forsam-
lingshuset) kl. 8.30. Hjemkomst onsdag
den 29. januar 2025 sidst pa eftermid-
dagen

2-DAGES BUSTUR INKL.
NYKOBING FALSTER VINTERREVY

I samarbejde med KAGAN Turist, medlem
af rejsegarantifonden reg.nr. 2763, invi-
terer ZAldre Sagen Gundse pa en speen-
dende 2-dages tur til Nykebing Falster
Vinterrevy 2025 med bus, oplevelser, for-
plejning og overnatning og med KAGAN
Turist som teknisk rejsearranger.

Vi skal bo pa Hotel Falster.

Programmet for de 2 dage ser sadan ud:
Tirsdag den 28. januar 2025

Kl. 08.15 afgang fra Jyllinge, kl. 08.30 fra
Gundsemagle (Forsamlingshuset).

Kaffe og wienerbrad undervejs.

Karsel til Stevns Klint Experience med
entré og kort intro til stedet.

Frokostbuffet pa Hojruplund Traktersted
inkl. en ol eller vand.
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Indkvartering og eftermiddags kaffe &
kage pa Hotel Falster.

2 retters aftenmenu (drikkevarer for egen
regning) for forestillingen.

KI. 20.00 Falster Vinterrevy.

Overnatning i delt dobbeltveerelse pa
Hotel Falster.

Onsdag den 29. januar 2025
Morgenbuffet pa Hotel Falster

Udtjekning og afgang med bussen kl.
9.30

Dagstur pa Lolland med bl.a. afstikker til
besagscenter "Femern-forbindelsen” og
andre lokale sevaerdigheder pa Lolland
herunder Dodekalitten.

Frokost pa Lolland inkl. en gl eller vand.

Hjemkomst sidst pa eftermiddagen efter

2 dage fyldt med speendende og sjove
oplevelser og nye indtryk i en mark tid pa
aret.

Teknisk rejsearranger er KAGAN Turist.

Alle aftaler omkring turen indgas direkte
mellem Kagan Turist og den enkelte rejse-
deltager, herunder de gkonomiske.

Pris for turen:

Samlet deltagerpris pr. person i dob-
beltveerelse kr. 2.450,00 v/minimum 35
deltagere.

Tilleeg for enevaerelse 250 kr.

Turhjeelper fra Aldresagen Gundse delta-
ger pd hele turen.

Tilmelding og betaling m.v.:

Tilmelding til turen sker ved henvendelse
til Lars Dalsgard, Kagan Turist tIf.nr. 21

53 60 80 eller ved mail Lars@kagan.dk.
(Husk at oplyse, at det er en tur arrangeret
af Zldre Sagen Gundsg).

Ved tilmelding skal du oplyse dit £ldre
Sagen medlemsnummer, hvilket fremgér
af dit 2024-medlemskort.

B



ER VINTERREVY

Tilmeldingsperiode fra den 1. august
2024 - 1. november 2024.

Kagan Turist fremsender hurtigst mu-
ligt efter din tilmelding en faktura med
bekreeftelse pa din tilmelding og veerel-
sesbestilling.

Betalingsbetingelser:
Om betalingsbetingelser oplyses fal-
gende:

Ca. 25% af fakturabelgbet (650 kr.) skal
indbetales til Kagan Turist senest 14 dage
efter fremsendt faktura/bestilling.

Resten af belobet skal indbetales til
Kagan Turist senest 45 dage for turen
(14.12.2024).

Annulleringsbetingelser:
Senest 1. november 2024 er sidste frist for
tilmelding.

Arrangementet er tilrettelagt af:
Lisbeth Daugaard i samarbejde med
Kagan Turist

Mere end 45 dage for turen: annullering
kan foretages mod et administrationsbidrag
pa 15% af prisen (dog mindst 450 kr.).

0-44 dage for turen: Annullering kan fore-
tages, men der vil ikke ske refusion for de
bestilte ydelser.

Det anbefales, at du overvejer at tegne
afbestillingsforsikring inden bestilling af
turen.

Du kan laese om afbestillingsforsikring fx
via Forbrugerradets hjemmeside: https://
taenk.dk/privatoekonomi/forsikringer/af-
bestillingsforsikring.

Turen gennemfares ved min. 35 personer
og max 50 personer. Ved rejsearrangors
aflysning grundet manglende tilmelding
refunderes indbetalte belab.

Pladser i bussen fordeles i takt med til-
melding. Der kares med rogfri bus.

Kagan Turist opretter deltagerliste, der stil-
les til radighed for £ldre Sagen Gundsg i
forbindelse med planlegning og gennem-
forelse af turen.
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Information om turen

Kagan Turist kan give dig alle informa-
tioner om turen, tlf. 2153 6080 — sporg
efter Lars Dalsgard eller e-mail lars@
kagan.dk. Du er ogsa velkommen til at
fa information om turen pa kontoret
hos Aldre Sagen Gundsg, Kirkebjerg-
vej 8, 4040 Jyllinge, der har kontor- og
telefontid onsdage kl. 10.00-13.30.

TIf. i abningstiden er 4673 1920.

Eller ring til tilrettelegger og turhjeel-
per Lisbeth Daugaard, tIf. 5155 9625

Y EOLIGSALGEREN

v/ PALLE STOQVRING

Osvej 17-19 - 4040 Jyllinge
TIf. 4678 8844

www.boligsaelgeren.dk

jyllinge@boligsaelgeren.dk

P9



Onsdag den 5. februar 2025 kl. 16.30 i
Varestedet, Jyllinge.

Jane & Shane, Irsk/britisk folkemusik.

Vi skal denne onsdag have en ekstraordi-
naer skan musikalsk oplevelse, nar duoen
Jane & Shane genbesgger os i Jyllinge — og
denne gang med deres 25 ars jubileeums-
koncert. Parret er fyldt med overbevisende
og intens energi og spillegleede, sa det er
umuligt ikke at lade sig rive med.

Engelske Jane Clark (violin, vokal) og irske
Shane Donnelly (vokal, guitar, bodhran) er
ikke bare gode musikere og spillemaend.
De er begavede underholdere i seerklasse.

De musikalske radder er solidt forankret i
den irsk/britiske folkemusik, men Jane &
Shane bevaeger sig elegant rundt i mange
forskellige stilarter, og leger med elementer
fra bade folkemusikken, det klassiske og
jazzen. De mestrer at forteelle den gode
historie og deres egne kompositioner foles
hurtigt som gammelkendt stof og de tradi-
tionelle sange som deres egne.

Sammen er Jane & Shane ganske enkelt
mere end en duo og det er let at forestille

v

sig, at der er flere end to personer pa
scenen. Og uanset om de spiller lyriske
ballader eller livlige keltisk-inspirerede
melodier med strejf af swing, er deres so-
fistikerede og symbiotiske samspil et ken-
detegn, som er helt seerligt for dem. Altid
med et glimt i gjet og et smil pa leeben. Og
altid med publikum helt tet pa hjertet.

Vi har lagt link til et par musikalske
smagsprover op pa vores hjemmeside
bl.a. fra parrets optreeden ved Ledreborg
Slotskoncerter. Ga ind og lyt og laes mere
om denne ekstraordinaere musikalske
oplevelse.

Traditionen tro skal vi lytte til musikken i
2 st med indlagt spisning mellem disse.
Drikkevarer kan kebes til seedvanlige
fornuftige priser.

Arrangementet er tilrettelagt af:
Carit Pedersen

Pris kr. 185,- for musik, sang og mad.
Billetter salges fra onsdag den 8.
januar 2025 pa kontoret kl. 10.00-
13.30 samt online fra samme dag pa
www.eldresagen.dk/gundse
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DIALOGMOWDE OM
PSYKISKE REAKTIONER IFM. MED KRAFT

Tirsdag den 25. februar 2025 kl. 14.00 i
Varestedet i Jyllinge

Sammen med Kreftens Bekeempelse i
Roskilde inviterer vi denne tirsdag til et
informations- og dialogmade om kraeft.

To professionelle radgivere fra Kreeftens
Bekaempelse vil forteelle om samt tage en
god dialog om de psykiske og eksisten-
tielle reaktioner, man kan have, hvis man
har en kraeftsygdom, er pararende eller
efterlevende.

Vi vil ogsa here lidt om mader, hvorpa de
svare folelser maske kan handteres samt
om det at miste balancen mellem sygdom
og det avrige liv.

Radgiverne vil ogsa fortelle om de mange
gratis tilbud, de har til alle, der har behov
for radgivning og stette. Det er tilbud

som fx Radgivningssamtaler til alle berart
af kreeft, familiesamtaler, gruppe- og

Fodklinikken v/

Statsautoriser‘fﬂrapeut
-t - o :
!ﬁresse: 0Osvej 17, 4040 Jyl

Telefon: 6056 3030

e 4

aktivitetstilbud samt noget om de mange
frivillige tilbud Kraeftens Bekeempelse
tilbyder mm.

Der vil veere tid og plads til dialog og
sporgsmal denne eftermiddag.

Du kan altid hgre mere om mulighederne
for hjeelp og stette hos Kraeftens Bekaem-
pelses radgivning i Roskilde:
Kreeftradgivningen i Roskilde, Gormsvej
15, 4000 Roskilde

TIf.: 7020 2648,

e-mail: roskilde@cancer.dk

Abningstider: mandag-torsdag kl. 10.00-
16.00, fredag kl. 10.00-13.00.

Der er mulighed for at bestille tid til
radgivning udenfor den almindelige
abningstid.

Dialogmadet er tilrettelagt af:
Lisbeth Daugaard i samarbejde med
Kreeftens Bekaempelse i Roskilde

Pris 35,- kr. inkl. kaffe og kage
— og alle er velkomne. Billetter
selges fra onsdag den 8. januar
2025 pa kontoret kl. 10.00-
13.30 samt online fra samme
dag pa:
www.aeldresagen.dk/gundse

Gundsg Auto
Hovedgaden 16. 4000 Roskilde.
TIf. 4673 0625.
www.gundsgauto.dk

T

HELLH
N~

SERVICE PARTNER

-bare bedre bilveerksted
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Bestyrelsen for Zldre Sagen Gundsg
inviterer til Arsmgde onsdag den 5. marts
2025 kl. 15 i Verestedet, Kirkebjergvej 8,
Jyllinge.

Alle medlemmer af £ldre Sagen med
bopael i Roskilde kommune har adgang til
Arsmadet, er valgbare og har stemmeret.
Det er gratis at deltage i arsmadet, men
man kan kun deltage efter forudgaende
tilmelding.

Dagsorden:

1. Valg af dirigent

2. Beretning om lokal bestyrelsens og
koordinationsudvalgets virksomhed til
godkendelse

3. Forelaeggelse af lokalbestyrelsens regn-
skab til udtalelse

4. Orientering om bestyrelsens fremtidige
virke

5. Indkomne forslag, som skal veaere be-
styrelsens formand i haeende senest 14
dage for madet

6. Valg af lokale bestyrelsesmedlemmer
for to ar

7. Valg af suppleanter for et ar

8. Eventuelt

Forslag, som enskes behandlet pa arsmg-
det under punkt 5, skal vaere formanden

i haende senest 14 dage for drsmadet.
Forslag kan afleveres i kontorets postkasse
eller sendes pr. mail til:
fm.gundsoe.255@aeldresagen.dk

v/ stataut.
fodterapeut
VIVI HILL
Bygaden 51 C
4040 Jyllinge
TIf. 4676 0295
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Arsmadet starter kl. 15.00. Afdelingen
serverer en kop kaffe/te eller gl/vand/vin
alt efter situationen. Darene til madeloka-
let abnes kl. 14.30.

2024-regnskabet vil veere fremlagt pa
kontoret fra medio februar 2025. Regn-
skabet vil endvidere blive omdelt ved
Arsmadet og kan fra primo februar 2025
leeses og hentes via vores hjemmeside:
www.zaldresagen.dk/gundse

Vigtigt ved ankomst til Arsmadet

Medbring venligst din tilmeldingsbekraef-
telse skrevet ud fra hjemmesiden eller
billet hentet pa kontoret - eller hvis disse
er bortkommet et gyldigt medlemskort
eller kontingentkvittering for 2025 geel-
dendende for medlemskab i en af £ldre
Sagens lokalafdelinger i Roskilde kom-
mune (Gundsg/Roskilde/Ramsg).

Arrangementet er tilrettelagt af:
Bestyrelsen

Tilmelding til arsmadet er ngdvendig.
Tilmelding kan ske onsdage fra den 5.
februar 2025 pa kontoret fra kl. 10.00-
13.30 samt online fra samme dag pa:
www.eldresagen.dk/gundsg
Tilmelding kan ske frem til den 5.
marts 2025 kl. 13.30




Onsdag den 19. marts 2025 kl. 15.00-
17.00 i Verestedet i Jyllinge.

Godt vi blev aldre...
- et foredrag ved Finn Narbygaard.

Denne onsdag far vi besgg af Finn Nor-
bygaard, der i dag er veletableret som
psykoterapeut og en meget benyttet fore-
dragsholder, der i stor udstraekning bruges
af erhvervslivet og organisationer, nar der
skal settes fokus pa trivsel og udvikling.
Gleed jer til et foredrag med substans, vid
og humor.

Norbygaard er af de fleste nok mest kendt
som dansk komiker, skuespiller og maske
for sit samarbejde med Jacob Haugaard.
Hvem husker ikke JA-TAK og TV-kampag-
nen for Tuborg Squash. Senere kom Musik
og Fis, med sangerinden Jette Torp — kendt
som Finn og Jette Show. Nerbygaard
tjente godt i mange ar — og mange husker
sikkert ogsa Nerbygaard som investor i
JMI Invest, der var hovedejer af IT Factory
med Stein Bagger som direktor. Selska-
bet endte i en konkurs og Narbygaard
mistede aktier til en veerdi af omkring 250
mio. kroner.

Finn Nerbygaard vil denne onsdag som
psykoterapeut og foredragsholder give os
lidt veerktgijer til at f& den bedst mulige
3. alder med foredraget ”"Godt vi blev
eldre”. Narbygaard skriver folgende i sit
oplaeg til foredraget:

Overgangen fra et arbejdsliv til et liv som
pensionist, abner udviklingsmaessigt op
for en energiomleaegning. Nemlig et skifte
fra praestation til refleksion. Og dermed
indsigt.

Et nedsat og forandret livstempo affader
for mange desuden en overraskende
folelse, nemlig taknemmelighed. At man
ikke i naevneveerdig grad har felt den
tidligere, skyldes ikke utaknemmelighed.

°Q

Den skyldes, at taknemmelighedsfolelsen
kreever at vi nu kan maerke efter; den kree-
ver ro for at kunne fylde i vores krop.

Seniorlivet giver adgang til et veeld af fo-
lelser som indtil nu har "ligget pa lager”.

Pa samme made er det med indsigten

i ens personlige liv. Indsigten stdr nu
overfor en gylden periode. At det sker nu
i vores liv er ikke tilfeeldig. Vi har ikke
kunnet ”fa fat i den” for, for man kan ikke
skynde sig at fa indsigt. Den folger af ro
og refleksion.

Arrangementet er tilrettelagt af:
Carit Pedersen

Pris kr. 150,- inkl. kaffe/te og kage.
Billetter saelges fra 5. feb. 2025 pa
kontoret kl. 10.00-13.30 samt online
fra samme dag pa:
www.ldresagen.dk/gundse



Tirsdag den 1. april 2025 kl. 15.00
i Verestedet Jyllinge.

Hvad blev der af Jyllinge Egnsspil?

Kom og her Annelise Christoffersen,
forfatteren bag de fleste Egnsspil, forteelle
den spaendende historie om hvordan, det
gik til.
Har du boet i Jyllinge i de sidste 40-50
ar, husker du sikkert Alefesterne, der
Jorde Jyllinge kendt i det ganske land i
arene 1969-1979. Og hvem husker ikke
sloganet "Der er vrid i Jyllinge Alefest”.
Alefesterne stoppede i 1979 og der skulle
ga en halv snes ar, for vi i 1990 fik Jyl-
linge Egnsspil som en slags efterfalger.
| 1984 blev Gundsg Amatar Scene stiftet,
og folkene bag etablerede Jyllinge Egns-
spil.
Det forste stykke, “Jydeslaget” blev opfort
i 1990, og det blev til 10 forestillinger i
alt indtil 2008.

Det blev til forestillinger hvert andet ar,
hvor mange maske husker “Dansen pa
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Eskilsg”, “Valsen om Jyllinge” og “Jyllinge
der var engang”.

Annelise Christoffersen fortaeller den
speendende historie om Egnsspillenes
tilblivelse, om personerne bag det hele
og om bryderierne med kommunen om,
hvor Egnsspillene kunne opfores.

Arrangementet er tilrettelagt af:

Birgit Parkhgi
Pris kr. 50,- inkl. kaffe og kage.
Billetter salges fra onsdag den 5.
marts 2025 pa kontoret kl. 10.00-
13.30 samt online fra samme dag pa:
www.zldresagen.dk/gundse

Egedal Laserklinik tif. 70 200 899

Bluttig op eTecksn smrsclisdting
e en langsiphet penophgpende

o stvrkensde offickt ph vanvet
Telt e buithrenge:

Hvorfor gd mandt med,
frossen skulbder, piskesmaeld
loriquviang, brud, lendesmerter
bibulebetendelse, gigl elkr

noget helt andet, bvis laser kan
hjelpe dig. Se mere pd hjenmesiden

Egdal Laserklinik - www.egedallaserklinik.dk

Hagbardsvej 91 3650 Qistykke
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Onsdag 30. april 2025 kl. 15 i Vaereste-
det Jyllinge.

Invitation til en romantisk eftermiddag
med franske og danske karlighedssange
fremfort af sanger og musiker Jeannet
Ulrikkeholm.

FRANSKE/DANSKE KZARLIGHEDSSANGE

Hvem elsker ikke dejlige sange om
keerlighed fra alle tider — det far du sa
rigeligt denne onsdag eftermiddag.

Fransk er et smukt sprog men smukkest,
nar det synges. Denne eftermiddag skal
vi hare franske folkesange, grandprix-
melodier og sange, som Edith Piaf, Mi-
reille Mathieu, Nana Mouskouri, Trenet,
Georges Brassens, Aznavour og andre
store visesangere har gjort beromte.

Mange af sangene kender vi. Men hvad
handler de om? Det vil Jeannet Ulrikke-

v

holm indvie os i under musikforedraget.
Vi skal opleve kraftfulde tekster, der
giver stof til eftertanke. Og vi skal hore
paralleller til danske keerlighedssange.
Og vi skal selvfglgelig synge med pa

en masse af sangene. Bade de danske
og franske. De franske synger Jeannet
Ulrikkeholm farst pa fransk, og derefter
synger vi dem sammen pd dansk.

Kom med til et musikforedrag for alle,
der elsker Frankrig og den franske
sangskat.

Musikforedraget er lagt i 2 saet af 45
min. med pause midtvejs.

Baren vil for musikforedraget og i pau-
sen vaere aben for kab af vin, ol, vand

og kaffe til seedvanlig sma medlemspri-
ser.

Arrangementet er tilrettelagt af:
Carit Pedersen

Pris kr. 50 — og kun for medlemmer.
Billetter salges fra 5. marts 2025 pa
kontoret onsdage fra kl. 10.00-13.30
samt online fra samme dag pa:
www.eldresagen.dk/gundse

VVS

Verner Nielsen & Sgn’s Eftf. ApS

46 73 11 22

Aut. Naturgas & VVS-installater/Blikkenslager

Lars W. Nielsen
VVS Butikken - Osvej Vest 101 - 4040 Jyllinge
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FORARSTU

Og dagens program ser saledes ud:

Kl. 07.45 Afgang fra Veerestedet, Jyllinge,
opsamling i Gundsemagle ved Forsam-
lingshuset kl. 8.00

Vi drikker kaffe og spiser wienerbrad
undervejs mod Svendborg

Kl. 11.05 Feergen fra Svendborg til £ros-
kebing

Ombord pa feergen spiser vi tidlig frokost —
3 stk. smarrebrad inkl. en gl eller en vand.

Torsdag den 15. maj 2025 kl. 07.45 af-
gang fra Verestedet, Jyllinge med opsam-
ling i Gundsgmagle ved Forsamlingshuset
kl. 8.00.

FORARS BUSTUR TIL £RQ

Dette er en unik mulighed for en guidet
tur rundt pa Arg. Selvom du aldrig har
veeret pa Aro for eller har veeret der 5
gange, sa kan 4Arg noget helt sarligt. Med
en af gens bedste lokale guider skal vi se
og hare mere om alle de saerlige ting, der
gor Arg hel speciel.

Det er busselskabet Kagan Turist, der
kerer os denne dag.
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R TIL ARO

Kl. 12.20 feergen ankommer til £rgsko- Aldre Sagen Gundse stiller frivillig tur-
bing, hvor vores guide star pa bussen og hjeelper til radighed pa denne tur.

sd begynder rundturen pa Are. Vi gor stop Turen er for medlemmer af £ldre Sagen
ved de kendte sevaerdigheder som f.eks. og gennemfares ved min. 40 og max 53
de beremte badehuse, de Araske Alper, tilmeldte.

Voderup Klint, Sobygard mm. Arrangementet er tilrettelagt af:

KI.15.45 Lidt tid pa egen hand til at op- Lisbeth Daugaard
leve Aroskobing og her kan man f.eks. se Pris kr. 595,00 inkl. bus, kaffe/wiener-
Dukkehuset

brad, feerge, frokost med 1 genstand,
Kl. 17.35 Siger vi farvel til vores guide og guide og aftensmad med 1 genstand.
sejler tilbage til Svendborg. Tilmelding kan fra onsdag den 8.
Ombord pa feergen spiser vi frikadeller m/ januar 2025 kl. 10.00-13.30 ske pa
kartoffelsalat inkl. en gl eller en vand. kontoret samt online degnet rundt pa
Kl. 18.50 Turen gér herefter mod Gund- www.aaldresagen.d!(/gundsa frem til
semagle/lyllinge, hvor vi regner med at onsdag den 23. april 2025 kl. 13.30.

lande Ca. kl. 20.45.

MUNDVIGEN

TANDKLINIK

—— r = I I.
, Uﬁwm Bestil tid online pa
www.mundvigentandklinik.dk

Frederiksborgvej 523, 4000-Roskilde eller ring pa tif. 2323 9020
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Onsdag den 28. maj 2025 kl. 18.00 i
Varestedet, Jyllinge.

Saesonafslutningsfest med Bla Mandag
Jazzband

Arets saesonafslutning bliver en aften med
swingende traditionel Dixieland JAZZ
leveret af BI& Mandag Jazzband med san-
gerinden Lisa M. Bentzen i front. En aften
fyldt med glaede, smil og traditionelle
swingende New Orleans- og Dixieland-
jazz — samt laekker festmenu.

Kom og veer med til endnu en fantastisk
afslutningsfest med Bla Mandag Jazz-
band. Sidst de besagte os, det var i maj
2023, blev der hurtigt udsolgt — og vi blev
opfordret til at gentage succesen.

Vi skal igen i ar opleve god gammeldags
swingende Jazz — fremfort af et super godt
jazzorkester kendt fra ikke mindst Snake
City og Copenhagen Jazzfestvaller — og
flere koncerter her i Gundsg. Vi far masser
af kendte numre, og stemningen vil med
garanti blive helt i top.

Lidt om orkestret og deres repertoire:

”"Sommersolen skinner” er en melodi, der
efterhanden er kendt af de fleste, - og det
er det livsbekraeftende centrum i BI& Man-
dags musikalske univers! Orkestret spiller

e 4

flot New Orleans og Dixielandjazz ind-
pakket i laekre arrangementer og krydret
med en af de flotteste sangstemmer, man
kan dremme om, nar bandets sangerinde,
Lisa M. Bentzen, leegger stemme til speen-
dende jazzsange.

Arrangementet gennemfares over samme
lest som vores afslutningsfester gennem
en arrekke med ikke mindst jazz samt
bred folkelig musik fra fx Irland kombine-
ret med et godt aftensmaltid tilpasset den
musikalske oplevelse.

Afslutningsfesten indledes med musik
og sang, som de fleste kender og holder
af. | pausen serveres en laekker 2 rettes
afslutningsmenu med det hele, og aftenen
afsluttes med endnu mere god jazzmusik.
Arrangementet er tilrettelagt af:
Carit Pedersen
Pris kr. 275,- for musik, sang og mad.
Billetter salges fra onsdag den 2. april
2025 pa kontoret kl. 10.00-13.30 fra
samt online fra samme dag pa:
www.zeldresagen.dk/gundse
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Det gaelder alle som benytter Verestedet!!! @

Medbragte drikke-varer ma ikke nydes i Vaerestedet. Der kan kobes
ol, vin, vand, snaps, bitter hos onsdagsverten til rimelige priser.

Jyllinge Malerservice

v/karsten Hansen
inden-udenders malerearbejde

TIf. 21 283092

maler@jyllingemalerservice.dk

PAKKESHOP
OG RENSERI

NEVOLDSEN

ENS & VASEK
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SADAN BRYDER VI ENSOMHEDEN,
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Saesonen 2025/26 starter onsdag den 20.
august 2025.

Kontoret er abent fra kl. 10.00-13.30.

Salg af billetter til morgenbordet onsdag
den 27. august 2025 kl.10.00. Pris kr. 75,-

Salg af billetter til koncerten med Folk
Friends onsdag den 17. september 2025
kl. 16.30. Pris kr. 225,-.

Roskilde

Fiordens El“’se

Din sikkerhed for kvalitet ﬁm‘"

Vi hedder Roskilde Fjordens El, fordi vores dygtige n'l“ ;
-, elektrikere og servicevogne dagligt betjener
= kunder hele vejen rundt om Roskilde Fjord -
— og lidt til. T

L Viudferer det meste el-arbejde og har faste
A priser pa4 mange opgaver. Du kan se hvilke
pa vores hjemmeside www.fj-el.dk

B Vikan ogsa lgse opgaver i totalentreprise i
1. samarbejde med lokale og dygtige VVSer,
murer, temrer og maler, som vi har samar-

av\e
e\-ta
¢ ds\(\ﬁm\“‘% ts\\qmge

ml 6 36 19559\65\@)\’\

s
inc\- mc:“a\ena\er

bejdet med i mange ar. Derfor er | sikre pa at
tingene spiller og tidsplanen bliver overholdt.

Ring til os pa 46 78 78 79 eller send os en mail pa fi@fj-el.dk

Autoriseret El — Kgl og Varmepumpe installater Roskilde/Jyllinge/Gundsgmag www.fj-el.dk

Y B



Onsdag den 27. august 2025 kl. 10.00 i
Varestedet Jyllinge.

Traditionen tro indleder vi den nye "ka-
talogsaeson” med det helt store Morgen-
bord. Vi hygger med laekker morgenmad,
kaffe/te og meget mere. Og vi synger os
ind i den nye saeson.

Efter morgenbordet vil vi praesentere arets
program med de mange engangsarran-
gementer - som koncerter, foredrag, ture
ud af huset m.v. Og | skal hgre om alle
de faste ugentlige aktiviteter i og uden

for Veerestedet - om vores spiseklubber,

besagstjeneste og fx spil, motion, IT og
dejligt samveer.

Kontoret dbner denne dag ferst ca. kl.
12.30, hvor der efterfolgende kan kabes
billetter til nogle af de kommende ar-
rangementer

Arrangementet er tilrettelagt af:
Bestyrelsen

Pris kr. 75,- Billetter selges fra onsdag
den 7. maj 2025 kl. 10.00-13.30 samt
dagnet rundt pa www.zldresagen.dk/
gundsg frem til 24. august 2025 kI.
16.00
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Onsdag den 17. september 2025 kl.
16.30 i Verestedet Jyllinge.

Folk Friends
— a touch of Ireland, Torfisk
og De Gyldne laver

Med radderne dybt plantet i den vest-
jyske muld er de 3 musikalske venner i
Folk Friends garanter for sang, musik og
underholdning i hgj kvalitet. Er du til irsk
folkemusik, men ogsa til sange fra de dan-
ske mastodonter indenfor genren Torfisk
og De Gyldne laver, sa kom og lyt med
pa de skenne sange.

Denne eftermiddag og aften far vi besog
af et skont jysk band, der plejer at kunne
fa tilharende helt op at ringe. Vi far besog
af Folk Friends — 3 dygtige vestjyske musi-
kere og sangere.

Gruppens repertoire inkluderer naturligvis
klassikere som Molly Malone, The Wild
Rover, Streets of London og Whiskey in
the Jar. Derudover kan publikum nynne
eller synge med pa kendte sange som
bl.a. De Gyldne Lovers Ved Hawet og
Hjemmebraenderiet.

Musikken bliver tilsat masser af sjove
historier mellem numrene, sa totalople-
velsen bliver i top.

Det er erfarne musikere i Folk Friends:
Svend Erik Larsen ses i midten pa guitar,

v

Forrygende venskabelig
folkemusik

sang og sprudlende humer. Pa den ene
side ses Lyder Horsted, der leegger en
solid bund pa sin bas. Som nyt medlem
af Folk Friends er pa den anden side en
sand legende pa folkemusik scenen: Bent
Skourup (bl.a. kendt fra La Porta Band,
Bayous, Carsten Kjeer og Thomas Kjelle-
rup) pa guitar, violin og kor.

En koncert med Folk Friends far med ga-
ranti stemningsbarometret til at stige. Og
med lidt god vin, al og fx en Irish Coffee
fra baren — sa vil de fleste synge med pa
omkveaedene og maske tage sidemanden
under armen. Og vi vil garanteret hygge
os, ndr Folk Friends synger om svigefulde
kvinder, heftige drukture og livets op— og
nedgange. Det er musik, der rykker og
hygger, og far fedderne til at vippe!

Folk Friends spiller i 2 st af ca. 45 min.

| pausen serveres en dejlig middagsret

tilpasset til den musikalske oplevelse.

Arrangementet er tilrettelagt af:

Carit Pedersen
Pris kr. 225,- inkl. et let aftensmaltid i
pausen. Billetter selges fra onsdag den
7. maj 2025 pa kontoret kl. 10.00-
13.30 samt online fra samme dag, frem
til den 14. september 2025 kl. 16 pa
www.eldresagen.dk/gundse



4-DAGES TUR TIL SONDER]JYLLAND
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Sort Sol - 4 dages tur til Senderjylland store hegjdepunkter undervejs.

Sendag den 28. september 2025 kl. 08.35 Forhabentlig er vejrguderne med os, sa vi
med afgang fra Verestedet i Jyllinge og kan opleve Sort Sol - en naturoplevelse
med opsamling i Gundsemagle (Forsam- i verdensklasse, med det imponerende
lingshuset) kl. 08.45. Hjemkomst onsdag syn, nar op mod en million staere vender i
den 1. oktober 2025 ca. kl. 17.30/18.00. luften pa et splitsekund.

| samarbejde med Vitus Rejser - medlem Vi skal bo pa en af Danmarks bedste

af rejsegarantifonden, reg.nr. 197 inviterer kroer, Agerskov Kro:

Aldre Sagen Gundsg pa en spaendende 4 https://www.agerskov-kro.dk/

dages tur til Senderjylland med adskillige

Kinesisk Restaurent

Ny Asien — $7aE
Jyllinge Lystbadehavn

Luksus buffet (hver aften fra kl. 17.00)
Mandag-torsdag 198 kr. Fredag-sendag 218 kr.
Born under 12 ar halv pris.

Buffet med husets red/hvidvin, Tuborg Classic
og sodavand ad libitum, 3 timer
kun 418 kr. (indtil kI 22.00)

Sushi take away — se menukort
Fodselsdage: ved min. 4 pers. spiser fodselaren gratis,
gaelder kun buffét, ikke drikkevarer

Aben alle dage
maj-august 12.00-22.00 « september-april 17.00-22.00
Selskaber: dbent efter aftale — ring og her neermere

Ring og bestil bord - TIf. 32 10 50 30
Strandpromenaden 10, 4040 Jyllinge

ANNONCORER

Tak til alle annoncge-
rer og sponsorer som
har gjort det muligt
at udsende dette
flotte program.

Stat vore annoncgarer,
de statter os!
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4-DAGES TUR TIL

Vigtigt: Du skal medbringe gyldigt pas
og bade det gule og det bla sygesikrings-
kort pa hele rejsen, da vi undervejs skal
besoge Tyskland.

Pris for turen

Priser pr. person i dobbeltveerelse v. min.

35 deltagere:

Grundpris: kr. 4.999,-

Tilleg pr. person:

Eneveaerelse: kr. 600,-

Obligatorisk administrationstillaeg kr. 99,-
Evt. afbestillingsforsikring via Vitus Rejser:
kr. 375,-

Grundprisen inkluderer:

4-stjernet bus, inkl. pladsreservation og
WiFi

3 naetter pa Agerskov Kro

3 x morgenmad (2.-4. dag)

2 x frokost (1. og 4. dag)

2 x smor-selv-madpakke (2. og 3. dag)
3 x middag (1.-3. dag)

Besag i Christiansfeld, inkl. kaffe og hon-
ningkage

Byvandring i det historiske Ribe
Rundtur pd Reme

Besog ved Vida-slusen

Byvandring i Tender

Udflugt til Sort Sol med lokalguide
Byvandring i Slesvig

Besog ved Dannevirke

Besog pa Historiecenter Dybbagl

Rejseleder pa hele rejsen
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Du kan se det udferlige program pa vores
hjemmeside, https://www.aeldresagen.
dk/lokalafdelinger/gundsoe, eller afhente
et program pa Kontoret.

Resume af programmet for de 4 dage:
Sendag den 28. september 2025
Christiansfeld og Ribe - frokost og mid-
dag. Formiddagspause i Christiansfeld
med en kop kaffe og smagsprave pa de
beremte honningkager. Videre til Ribe
med frokost pa Danmarks @ldste hotel,
Hotel Dagmar. Tid til en lille vandretur
gennem byen og maske besgg i domkir-
ken, hvis der er abent. Ankomst til den
hyggelige Agerskov Kro sidst pa eftermid-
dagen.

Mandag den 29. september 2025

Remg, marsklandet og Sort Sol - mor-
genmad, frokostmadpakke og middag. Vi
legger ud med en rundtur pa Reme. Vi-
dere til slusen ved Vidaen. Efter en pause
gar turen til Rudbgl. Herefter fortseet-
tes til Tonder, hvor vi gar pa opdagelse
blandt de gamle huse, inden det er tid til
turens absolutte hgjdepunkt - Sort Sol.
Udflugten til steerene starter i Mogel-
tender, hvor vi magder vores lokalguide,
som har fingeren pa pulsen og ved, hvor
staerene slar sig ned. Det kan godt vere
syd for greensen, sa medbring pas. Husk
ogsa kikkert og praktisk (varmt) tej.
Middag pa kroen, nar vi er tilbage efter
udflugten.
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SONDERJYLLAND

Tirsdag den 30. september 2025

Slesvig, Holm og Dannevirke - morgen-
mad, frokostmadpakke og middag. Husk
passet, da vi blandt andet skal til Slesvig,
som ligger syd for graensen, hvor vi skal
pa en hyggelig tur gennem byen. Om
eftermiddagen besager vi Dannevirke,
der i arhundreder var Danmarks store
forsvarsvaerk mod syd.

Onsdag den 1. oktober 2025

Dybbgl - morgenmad og frokost. Vi
forlader Agerskov Kro og kerer til Dyb-
bal. Ved Historiecenter Dybbgl folger vi
op pa besgget ved Dannevirke. Pa vejen
tilbage til Gundsemagle og Jyllinge spiser
vi frokost sammen.

Teknisk Rejsearrangor:

Vitus Rejser, Skelbaekgade 2, 4. tv., 1717
KebenhavnV, medlem af rejsegarantifon-
den nr. 197, er teknisk rejsearrangor for
denne tur. Alle aftaler omkring rejsen indgas
direkte mellem Vitus Rejser og den enkelte
rejsedeltager herunder de gkonomiske.

Tilmelding og betaling m.v.

Tilmelding til rejsen sker ved henven-
delse til Vitus Rejser pa tlf. nr. 3314 6566
mandag-torsdag kl. 10.00-16.00 og fredag
kl. 10.00-15.00 (husk at oplyse, at det er
en speciel tur arrangeret af Zldre Sagen
Gundsg). Ved tilmelding skal du oplyse
dit £ldre Sagen medlemsnummer, hvilket
fremgar af dit 2024-medlemskort.

Tilmeldingsperiode: Fra den 28. august
2024 til den 28. maj 2025.

Vitus Rejser fremsender hurtigst muligt efter
din tilmelding en faktura med bekreeftelse
pa din tilmelding og vaerelsesbestilling.

Betalingsbetingelser

Depositum udger kr. 1.099, pr. person og
skal betales senest 10 dage efter modta-
gelse af ovennaevnte bekreeftelse.

Tilmelding er ikke bindende fra Vitus
Rejsers side, for depositum er indbetalt.
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Restbetaling skal foretages senest 61 dage
for afrejse (dvs. senest 25. juli 2025).

Afbestillingsmuligheder/Fortrydelsesret
Turen gennemfores ikke, hvis der ikke in-
den tilmeldingsfristens udleb den 28. maj
2025 er tilmeldt 35 deltagere. Hvis turen
aflyses refunderes indbetalt depositum
naturligvis.

Pa denne rejse er rejsebestemmelserne for
Vitus Rejser geeldende.

Vi anbefaler, at du har/eller tegner en af-
bestillingsforsikring og i @vrigt er forsvar-
ligt forsikret pa turen.

Turen gennemfares ved min. 35 deltagere.
Der kan maksimalt deltage 54. Ved rejse-

arranggrens aflysning grundet manglende
tilmelding refunderes indbetalte belgb.

Pladser i bussen fordeles ved tilmelding.
Der kares med ragfri bus, og der holdes
passende pauser undervejs, sa man kan
streekke benene.

Vitus Rejser opretter deltagerliste, der stil-
les til radighed for £ldre Sagen Gundsg i

forbindelse med planlagning og gennem-
forelse af turen.

Turhjeelper fra £ldre sagen deltager pa
hele turen.

Arrangementet er tilrettelagt af:
Jorn Bjeverskov, Aldre Sagen Gundsg i
samarbejde med Vitus Rejser

Information om turen:

Vitus Rejser kan give dig alle informa-
tioner om turen. tif. 3314 6566.

Du er ogsa velkommen til at fa infor-
mation om turen pa kontoret hos Zldre
Sagen Gundsg, Kirkebjergvej 8, 4040
Jyllinge, der har kontor- og telefontid
onsdage kl. 10.00-13.30. TIf. i abnings-
tiden 4673 1920. Eller ring til tilrette-
laegger og turhjeelper Jarn Bjeverskov,
tif. 3071 2386
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Vi giver sarlige fordele til
Aldre Sagens medlemmer,
ved salg af hus

Ring for en gratis og uforpligtende vurdering af din
bolig pa tlIf. 46 73 12 83

danbolig

SAMARBEJDER MED NORDEA

danbolig Jyllinge

Jyllingecentret 13 B, 4040 Jyllinge
TIf. 46 7312 83 - jyllinge@danbolig.dk



