
 

 

Lokalafdelingen Struer-Thyholm – 2. halvår 2024 

Tilmelding på Ældre Sagens lokalafdelings hjemmeside – gå ind på www.aeldresagen.dk/struer-
thyholm  - find det arrangement, du ønsker at deltage i - tryk på Tilmeld.  Der kan betales med 
MobilPay efter kontakt til kasserer Bruno Grønborg, 21 44 01 27. Oplys medlems nr. og betal med 
MobilPay til nr. 749819. Man er ikke tilmeldt, før man har betalt. 

Evt. hjælp til ovenstående kan fås på Ølbyvej 35 eller hos de øvrige bestyrelsesmedlemmer.  

Der gøres opmærksom på, at ved busture er der altid afgang fra Struer Energipark, Park Alle 4 på 
det oplyste klokkeslæt, og fra Hvidbjerg station, Bredgade 2 en halv time før.  

Ret til ændringer i programmet forbeholdes. 

20. august, kl. 14-16 på Aktivitetscentret: Henning Toft Bro var medlem af 
Tørfisk i 12 år, sognepræst i h.h.v. Hjerm og Nykøbing Mors i 25 år og blev til slut 
valgt til biskop for Aalborg stift i 2010. Han vil underholde med fortællinger, viser og 
sange fra en havvendt kyst. Pris: kr. 100,-/ej medl. kr. 150,- incl. kaffe. Tilmeld. sen. 
10. aug. Arr. ansvar: Susanne Bøgh 

16. sept., kl. 14-16 en ”kør selv tur” til den lokale B&O samling i Resen. Viggo 
Kristensen har verdens største private samling af B&O produkter. Under kaffen vil 
han fortælle om sin store interesse. Pris: kr. 50,- incl. kaffe. Tilmeld. sen. 6. sept. Arr. ansvar Jørgen 
Larsen/Bent Gjerulff 

21. okt., kl. 12,15-18 – Bustur, hvor vi besøger Møltrup 
Optagelseshjem, som har eksisteret 110 år for at hjælpe og støtte 
de mennesker, der af én eller anden grund er kommet så langt ud 
på livets overdrev, at det har været nødvendigt at starte på en frisk. 
Pris: kr. 150,-/ej medl. kr. 200,-. Tilmeld. sen. 11. okt. Arr. ansvar 
Bent Gjerulff – begrænset antal pladser 

10. nov., kl. 12-15: Spis sammen i Business Park på Fælledvej. Pris: kr. 200,-/ej medl. kr. 250,-. 
Tilmeld. sen. 1. nov. Arr. ansvar Birgit Nordborg 

21. nov., kl. 12,30-21,30 – Bustur til Magisk Jul i Skulptur-
parken Blokhus. Glæd jer til en eventyrlig og magisk jul med 
julelys- og lydshow. Der er god plads og højt til himlen i den 2 ha 
store Skulpturpark, som byder på en eventyrlig oplevelse, hvor 
bygninger, træer og haver er pyntet i et strålehav af 
lysdekorationer og mere end 2 mill. lys. Pris: kr. 450,-/ej medl. kr. 
550,-. Tilmeld. sen. 11. nov. Arr. ansvar Bent Gjerulff – begrænset 
antal pladser  

8. dec., kl. 12-16. 
Julefrokost på Tambohus Kro.  
Årets julefrokost har vi valgt igen at afholde på Thyholm. 
Mulighed for bustransport fra Energipark Struer kl. 11,15. Der vil 
være musikalsk underholdning ved Gerhard Mark fra Mors. Pris: 
kr. 200-/ej medl. kr. 250,-. Tilmeld. sen 29. nov. Arr. ansvar 
Kirsten Dengsø Jensen 

 

Aktiv Onsdag er et tilbud om fysisk aktivitet, samvær, sjov og fællesskab for alle borgere i Struer 
kommune. Onsdage kl. 9,30-11,30. Dog kun i vinterhalvåret. Pris kr. 25,- inkl. morgenkaffe og aktivitet. 
Kontakt Bodil Vejling – tlf. 2393 6735 



Besøg Struer Repair-cafe, som har til huse på Aktivitetscentret. Måske har du noget, som du ikke kan 
få til at fungere, men som dog er for godt til bare at smide væk. Der er åbent hver anden fredag i lige uger 
kl. 13-15. 

Medlemstilbud: 

Hjælp til IT – mød op i Ældre Sagens net værksted på Struer Bibliotek, Smedegade 1-7. Frivillige hjælpere 
står klar til at hjælpe dig, der gerne vil have vejledning i brugen af computer, mobiltelefon og tablet. Du skal 
ikke tilmelde dig – bare mød op. Medbring dit eget udstyr. Tidspunkt: Torsdage kl. 10 – 12 undtagen i 
perioden maj-aug. 
 
PC-hjælp i eget hjem. Har du ikke mulighed for at komme på netværkstedet, så kan du få hjælp til dine 
PC-problemer derhjemme. Ring og aftal tid. Pris: kr. 50,- for kørsel. Kontakt Poul Madsen, 3151 2909 eller 
Bent Hansen, 6146 6731. 

Handyman/en hjælpende hånd - Har du brug for en håndsrækning til at skifte en pære, hænge et billede 
op eller andre småjobs? Pris: kr. 50,- for kørsel. Kontakt Henning Sørensen, 2191 0488. 

Svømning i Struer svømmehal: Styrk kroppen med en rask svømmetur 
søndag morgen fra 9.30 til 10.30 (bortset fra juli). Plej dine skavanker i det 
varme bassin eller gå i sauna.  Prisen 25 kr. pr. gang. Henvendelse: Bodil 
Vejling, 2393 6735. 

Bowling: Mandage kl. 12.45 -15.00 på Vest Bowl. Kontakt Poul Dahlgård, 
6010 6538.  

Spil Bridge i Senior Bridgeklubben 
Torsdage kl. 13-17 i Vest Bowl. Kontakt Jørgen Borup, 2125 2529 el. Lis Fruensgård, 2721 1740. Det 
forudsættes, at man har et grundlæggende kendskab til spillet. 

Petanque: Onsdage kl. 14 i sæsonen april-november på Bremdal Petanquebane. Kom og prøv dette 
underholdende spil i frisk luft og med godt humør. Kontakt: Jens Kokholm Nielsen, 2392 7670. 

Besøgsvenner: Har du tid til rådighed, kan du glæde dig selv og andre ved at blive besøgsven. Kontakt 
Birgit Nordborg, 2482 4940 el. Kaja Tønning, 2512 3769. 

Telefonstjerne/Tryghedsopkald – Et tilbud til dig, som er alene. Du er velkommen til at kontakte 
nedennævnte ang. flere oplysninger. Det er gratis at blive ringet op, og vi har tavshedspligt. Kontakt Kaja 
Tønning, 2512 3769 eller Birgit Nordborg, 2482 4940. 

Bisidder el. ledsager - Vores lokalafdeling kan tilbyde en neutral ledsager (men ikke transport) f.eks. ved 
besøg hos læge, sygehus el. andre offentlige myndigheder. Bisidderen har tavshedspligt. Kontakt Karen 
Marie Nielsen, 2928 0996 eller Karin Ravn, 6175 9471. 

Formand: Susanne Bøgh, tlf. 23 66 21 42 susanne-boegh@hotmail.com 
Næstformand: Bent Gjerulff, tlf. 20 78 30 45 bentgjerulff@gmail.com  
Sekretær: Karen Marie Nielsen , tlf. 29 28 09 96 faarups@outlook.com  
Birgit Nordborg, tlf. 24 82 49 40    nordborgbirgit@gmail.com  
Kirsten Dengsø Jensen, tlf. 22 71 56 46 kdj@altiboxmail.dk  
Henning Christensen, tlf. 51 43 51 90 hc48vib@gmail.com  
Jørgen Larsen, tlf. 81 71 05 38  mundberg@gmail.com 
Suppl. Jytte Hvingelby, tlf. 20 23 51 07 jyttehvingelby@outlook.dk 
Suppl. Karin Ravn, tlf. 61 75 94 71 karin.ravn@outlook.dk  
Kasserer: Bruno Grønborg, tlf. 21 44 01 27 bgrnborg@gmail.com 
Redaktør: Karen Marie Nielsen, tlf. 29 28 09 96  

Hvis du tilmelder dig vores nyhedsbrev på www.aeldresagen.dk/struer-thyholm, får du jævnligt mail, som 
orienterer og minder dig om de aktiviteter, der finder sted. Lokalafdelingerne i Midt-og Vestjylland 
arrangerer rejser og ture i samarbejde. Se nærmere i ”Det sker lokalt” under Aulum-Vildbjerg eller på 
www.aeldresagen.dk/struer-thyholm 

 


