AEldre©Sagen
HBJFYN

Aarup kirke

ARSPROGRAM
august 2024 - juli 2025

Vi gor opmaerksom pa, at der ikke kan tilmeldes pa sms, telefon-
svarer eller mails.
Til alle vore 1-dagsture og andre arrangementer
er tilmeldinger bindende.

Arrangementer bliver Isbende annonceret pa vores
hjemmeside og i Det Sker, ligeledes bliver de omtalt i vores
interne nyhedsbreve, og i Aarup Folkeblads omtale af alle vore
arrangementer 1. onsdag i maneden.

HUSK ingen betaling for tilmelding




Aldre Sagen Hgjfyn

Zldre Sagen Hgjfyn vil gerne byde dig velkommen til vores nye program.
Vi er glade for, at du vil stgtte Zldre Sagen.

Zldre Sagen er en organisation, der er baseret pa frivillige medlemmer i
lokalafdelingerne. Alle frivillige har forskellige ggremal, og er organiseret i
forskellige udvalg og har ansvar for mange aktiviteter.

Pa Hejfyn er vi nu 78 frivillige.
Zldre Sagen har i alt 980.000 medlemmer og pa Hgjfyn er der 3490 medlemmer.

| Assens kommune er der 2 lokalafdelinger, hvoraf Hgjfyn er den ene. Vi repraesenterer de
3 omrader Tommerup — Vissenbjerg — Aarup.

Du kan laese om vores aktiviteter og tilbud om de forskellige arrangementer i programmet
her.

Hvis du har lyst og interesse til nye aktiviteter, eller har lyst til at blive frivillig, er du altid
velkommen til at kontakte en af os i bestyrelsen.

Vi arbejder ud fra £ldre Sagens 3 indsatsomrader: Indsigt — Neerveer- Handlekraft Et aktivt

seniorliv, Veerdig Sundhed omsorg og pleje, Mental Sundhed flere muligheder for — sam-

veer - naerveer — lykke.

Venlig hilsen

Inge Thorup, formand, /AEIldre Sagen Hgjfyn.

Lokalbestyrelsen £ldre Sagen Hgjfyn

Inge EImshgj Thorup

Formand

Mobil: 60561354
Mail: FM .hoejfyn.485@aeldresagen.dk

Karsten Henningsen
Neestformand

Mobil: 20465109
Mail: karstenhenningsen@gmail.com

Kirsten Brohus
Kasserer

Mobil: 60721986
Mail: brohus@webspeed.dk

Birthe Lund Henriksen
Sekreteer

Mobil: 30695863
Mail: birthelund@godmail.dk

Lykke Rasmussen
Bestyrelsesmedlem

Mobil: 26585835
Mail: vestergade32@outlook.dk

Jens Lyngholm Rgnnow
Bestyrelsesmedlem

Mobil: 40502994
Mail: jlronnow@gmail.com

Anette E. Rasmussen
Bestyrelsesmedlem

Mobil: 50570311
Mail: anetteerasmussen@yahoo.dk

Kirsten Lilja
1. suppleant

Mobil: 27158324
Mail: liljakirsten@gmail.com

Torben Enghgj Hansen
2. suppleant

MOBIL: 29721170
Mail: tehojfyn@gmail.com



VEJLEDNING | ONLINE tilmelding

TILMELDING OG BETALING 24/7 | TILMELDINGSPERIODEN
Videovejledning: www.youtube.com/watch?v=CedbGVB9MOs

Find hjemmesiden Zldre Sagen Hgjfyn

www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/hoejfyn

Find fgrst det gnskede arrangement under fanen

ARRANGEMENTER OG FASTE AKTIVITETER

Klik pa: Laes mere

Nar tilmelding starter, vil der vaere et synligt link

Hvis du er medlem af Zldre Sagen, taster du dit medlemsnummer og f@dselsdato og trykker: HENT OPLYSNINGER — sa
kommer dine medlemsinformationer automatisk.

Ikke-medlemmer skal indtaste lidt mere.

Hyvis der er betaling til arrangementet, vil du blive fgrt videre til Betalingskort.
NB: Husk du kan hgjst tilmelde 4 pers. ad gangen!!!

LOKALAFDELINGENS NYHEDSBREVE

Tilmeld dig til nyhedsbrevet fra lokalafdeling Hgjfyn.
Du skal selv tilmelde dig nyhedsbrevet,
du kan gere det pa folgende link:
https://aeldresagen.dk/nyt-fra-din-lokalafdeling-tilmelding

Sparekassen

DANMARK



Faste aktiviteter

Bowling i Korsvangcentret Assens

Onsdage kl. 13.00 — 16.00.

Starter den 4. september 2024. Slutter den 30. april 2025.
Pris: 280 kr. ved 4 pers. - 360 kr. ved 3 pers. pr. bane i 2 mdr.
For ikke-medlemmer 480 kr.

Tilmelding til: Jytte Padkeaer, tIf. 24 49 60 23.

Motionscykling Tommerup

Tirsdage kl. 09.00 — 12.00, starter april og slutter sidst i oktober. (Start
april maned kl. 10.00).

Sted: Tommerup Senior Bikes klubhus, Tallerupve;j. J >
Ring og hgr naermere. ‘ . ) :
Kontaktperson: Hardy Henriksen, tIf. 40 16 21 81. SENIOR BIKE

TOMMERUP

Motionscykling Aarup

Torsdage kl. 09.30 — 11.30.
Sted: Aaruphallen, Skolegade 3. &‘®

Kontaktperson: Tove Ottosen, tif. 22 50 01 36.

Zldremotion Aarup

Onsdage kl. 10.00 - 11.30.

Starter den 4. september 2024. Slutter den 29. maj 2025.
Sted: Birkely, Aarup.

Vedligeholdelsestraening efter behov og formaen.
Kontaktperson: Jytte Thomsen, tIf. 64 75 17 11.

Zldremotion Brylle

Onsdage kl. 09.15 - 11.00.

Starter den 4. september 2024 og slutter den 25. juni 2025.
Sted: Rytterskolen, Brylle, Tommerup.
Vedligeholdelsestraening efter behov og formaen.
Kontaktperson: Jette Rye, tIf. 22 41 03 65.

Ga i naturen omkring Vissenbjerg

Tirsdage og torsdage kl. 09.30.

Start fra Idreetsvej 3, Vissenbjerg. N '5 (A
Tilmelding ikke ngdvendig. Alle kan deltage bare mgd op. [ ] p/ A D) F’\
Kontakt evt. Kirsten Brohus, tIf. 60 72 19 86. n A A !’\ 7\

Lykke Rasmussen, tlf. 26 58 58 35.




Gahold Aarup

Onsdage kl. 10.00 - 12.00.

Start ved Aaruphallen, Skolegade 3, Aarup.

Alle kan deltage, bare mgd op.

Kontaktpersoner: Anna Svensson, tIf. 64 43 16 36.
Inge Thorup, tIf. 60 56 13 54.

Advokatbistand Aarup

Fra mandag til torsdag kl. 09.00 — 15.00.

Sted: Advokat Poul Beck, Bredgade 1, Aarup, tif. 64 43 10 80.
Vejledning og radgivning for medlemmer.

Husk at bestille tid.

Besggsven

Et ugentligt besgg eller en gatur.

Aarup: Anna Svensson, tif. 64 43 16 36.
Vissenbjerg: Torben Hjortsg, tif. 41 57 27 14.
Tommerup: Jette Rye, tIf. 22 41 03 65.

Tryghedsopkald

Et opkald hver morgen med et "god morgen, star alt vel til?"

Tager du ikke telefonen, undersgger vi, om der er noget galt, og tilkalder
hjeelp, hvis det er ngdvendigt.

Aarup: Kirsten Hansen, tlf. 91 15 64 43.

Vagetjeneste

Tilbud om stgtte og aflastning af pargrende, der passer en dgende.
Vi kan give medmenneskelighed, ro og tryghed.
Kontaktperson: Helga Bertram, tlf. 21 45 85 34.

BYENS MADSTED - DINER TRANSPORTABLE - TLF. 64 43 10 13




Sorggruppe

Zldre Sagen Hgjfyn har etableret en sorggruppe i samarbejde med
Rede Kors og Assens kommune. Har du mistet en zegtefzlle eller an-
den naertstdende, og er du interesseret i at veere med i en gruppe pa

minimum 5 deltager, sa kontakt Lykke Rasmussen, tlf. 26 58 58 35, for
tid og sted.

&H

Handyman
Nar du har brug for en ekstra hand.
Har du brug for hjaelp til f.eks. at haenge et billede op, skifte en paere

eller sikring eller andre smareparationer, som ikke kreever faguddanne
arbejdskraft.

Pris: Gratis for medlemmer — 50 kr. for ikke-medlemmer.
Kontaktperson: Hans Ole Bjerregaard, tIf. 81 11 59 96.

Mad & Mand Hgjfyn

Torsdage kl. 9.30 — 14.00.

Sted: Skallebglle Skole, Kelstrupvej 84, Skallebglle.
Starter 8. august og slutter 12. december.

Ring og hgr naermere.

Kontaktperson: Erling Bang Andersen, tIf. 22 96 14 52.
Mail: erlingbang@godmail.dk

Reparationscafé

Har du brug for smareperationer af dine huslige ting/apparater?
Kontakt: Henrich Svendsen, tIf. 61 14 73 38.
Pris: 30 kr.

Sted: Possementen, Kreative Vaerksteder, Vandvaerksvej 17, Aarup.

PC-hjaelp i eget hjem

En pc-hjeelper kommer pa besgg og hjelper dig med smaproblemer med din compu-
ter og giver gode rad til brugen af din PC.

Ring til en af kontaktpersonerne for at aftale naermere.

Pris: Gratis for medlemmer / 50 kr. for ikke-medlemmer.

Kontakt en af kontaktpersonerne mandag til torsdag kl. 09.00 til kl. 15.00.
Kontaktpersoner:

Vissenbjerg: Erik Juul Knudsen 20 29 31 85. HE‘;P
Tommerup: Torben Enghgj Hansen 29721170.
Aarup: Hans Henrik Roskam 207240 13.
Dan Myrsing Christensen 42 42 48 03. ;
Arne Justesen 234212 21. o

Bliv frivillig i ZIdre Sagen Hgjfyn




Vissenbjerg Datastue

Forste onsdag i maneden kl. 10.00 — 12.00.

Sted: Vestergade 4, Vissenbjerg (indgang gennem garden).

Start: Onsdag den 7. august 2024. Slutter onsdag den 7. maj 2025.
Datastuen er i samarbejde med Vissenbjerg Borger og Kulturforening.
Har du problemer med brugen af din pc, tablet eller smartphone? |
datastuen hjalper vi dig ud fra, hvor du er naet til i brugen af din
computer.

Vi tilbyder: Individuel hjelp i brugen af computer (du kan enten lane
en computer eller medbringe din egen), smartphone eller tablets.
Kontaktperson: Erik Juul Knudsen, tIf. 20 29 31 85.

Pris: 20 kr. pr. besgg inkl. kaffe og smakager.

Arrangementer 2024

Ga med Zldre Sagen Hgjfyn

Vi arrangerer gature forskellige steder i Assens kommune, primaert pa Hgjfyn, i
vores neeromrade.

De enkelte ture vil vaere mellem 6 og 10 km.

Alle turerne vil blive annonceret i nyhedsbrevene pa hjemmesiden, i Folkebladet
og pa Facebook.

Der vil vaere mulighed for at blive kgrt retur, hvor vi startede pa de enkelte ture.
Vi haber mange har lyst til disse gature, da vi alle ved, det er godt med frisk luft,
motion og social samveer.

Vi gar den fgrste sgndag i hver maned kl. 10.00 til ca. 12.00 (f¢rste gang den 4/8).
Husk at medbringe egen forplejning.
Vi haber at se mange af jer.

Evt. kontakt:

Jette Poulsen tif. 29 44 70 01.
Lykke Rasmussen tlf. 26 58 58 35.
Inge Thorup tlf. 60 56 13 54.

ASSENS

BOWLING
& LEGELAND

WWA L3

TLF. 66715707




Tur til Kongsdals Aben Have

Mandag den 19. august fra kl. 13.00.

Sted: Assens Landevej 38, Sgndersg.

Kgr selv tur til Kongsdals Aben Have ved Hindevad.

Der vil veere mulighed for samkgrsel pa faste steder. Knarreborg
gl. posthus kl. 13.00, Torvet i Tommerup St. kl. 13.10. Vissenbjerg
ved Rgde Kors kl. 13.25. Aarup stationen kl. 13.30.

Vi kgrer til haven, hvor vi far mulighed for at ga rundt i den 20.000 m2 store have.

Vi mgdes, hvor der bliver serveret kaffe og kage pa et aftalt tidspunkt.

Turen gar hjemad igen ca. kl. 17.00.

Pris: 100 kr. for medlemmer og 120 kr. for ikke medlemmer (entre, kaffe og kage) excl.
korsel.

Tilmelding online eller telefon 81 91 37 33 den 7. og 8. august mellem kl. 08.00 og 10.00.
Ved tilmelding skal du oplyse, om du k@rer og kan have andre med, eller du ikke kgrer.
Betales online ved tilmelding eller pa konto 6880-2051208 senest den 13. august.

Hver person betaler 20 kr. for kgrsel til den, der kgrer.

Besgg pa Café Orkideen (Fugleviglund)

Torsdag den 12. september kl. 14.00.

Sted: Cafe Orkideen, Lergyden 38, 5492 Vissenbjerg.

Vi skal hygge os med kaffe og dagens kage, nyde de naturskgnne omgivelser og
hgre om stedets historie til i dag med Cafe og salg af spaendende orkideer mm.
Pris: 95 kr.

Tilmelding online eller tIf. 8191 37 33 den 3. — 4. september mellem kl. 08.00 og 10.00.
Betales online ved tilmelding eller pa konto 6880-2051208 senest den 9. september.

Hogstfest i Sellested forsamlingshus

Fredag den 27. september kl. 18.00 — 23.00. N\ Hastfest /24
Sted: Sgllested forsamlingshus, Sgllestedvej 16, 5620 Glams- v I ==
bjerg. o
Zldre Sagen Hgjfyn og Vestfyn inviterer som noget nyt til hgstfest.
Vi haber, | vil tage godt imod det. Festen bliver lige sa god, som det humgr, | kom-
mer med. Vel mgdt.

Vi tilbyder en 2 -retters menu + kaffe.

Vi starter klokken 18.00.

Der kommer et musikalsk indslag fra ca. kl. 20.00 og ca. to timer. "Jazz med to”,
hvor der bliver mulighed for en dans.

Pris: 300 kr. for medlemmer / 350 kr. for ikke-medlemmer, ekskl. drikkevarer.
Tilmelding online eller tIf. 81 91 37 33 den 27. — 30. august mellem kl. 08.00 og
10.00.

Betales online ved tilmelding eller pa konto 6880-2051208 senest den 10. september.

Ze-

Aldre Sagen, Snorresgade 17—19, 2300 Kgbenhavn S.




Foredrag: "Godt nyt om gamle hjerner"

Torsdag den 10. oktober ki. 10.30.
Sted: Vlssenbjerghus Vestergade 4, 5492 Vissenbjerg.
“Speciallzege, dr.med., aldringsforsker Henning Kirk fortzeller om
hjernen.
Hjernen er et livslangt byggeprojekt, derfor kan vi blive ved med
at laere nyt, hvis vi forbliver fysisk og kognitive aktive, nedbringer
vi samtidig risikoen for demens.
Henning Kirk vil under sit foredrag give konkrete rad om, hvordan
man kan styrke hjerne og forebygge demens.

= P Henning Kirk var leder af Gerontologisk Institut fra 1989-98, og
han har skrevet en raekke bgger om hjernens vedligeholdelse.
Pris: 125 kr. for foredrag, kaffe og brgd.
Tilmelding online eller tIf. 81 91 37 33 den 2.-3. oktober mellem kl. 08.00 og 10.00.
Betales online ved tilmelding eller pa konto 6880-2051208 senest den 7. oktober.

Spis Sammen i Tommerup Forsamlingshus

Mandag den 11. november kl. 12.00.
Sted: Kirkebjerg 6, Tommerup.

Vi spiser og hygger os i nogle timer.
Der serveres andesteg med tilbehgr. Ris 4 1 Mande og derefter kaffe og smakager.

Pris: 185 kr. for medlemmer/235 kr. for ikke-medlemmer, ekskl. drikkevarer.
Tilmelding online eller tIf. 81 91 37 33 den 22. - 23. oktober mellem kl. 08.00 og 10.00.
Betales online ved tilmelding eller pa konto 6880-2051208 senest den 29. oktober.

Juletur til Den Gamle By i Aarhus

Lerdag den 23. november kl. 10.00.

Jul | Den Gamle By i Aarhus. Oplev, mark og smag julen
gennem tiden - med lysende lanterner, julepyntede gader og
"flydende og runde” ableskiver. Besgg butikker og folks
hjem og se, hvordan man har pyntet til jul gennem tiden.
Smag pa julemad og juleknas.

Nar vi kommer til Den Gamle By, spiser vi tarteletter pa Restaurant Gaestgivergarden. Vi
drikker ogsa eftermiddagskaffe/the og kage pa Restaurant Gaestgivergarden.

Hjemtur ca. kl. 16.00. Hjemkomst ca. kl. 18.30.

Pris: 600 kr. for medlemmer / 650 kr. for ikke-medlemmer. Pris inkluderer bus, entrébillet,
tarteletter til frokost og eftermiddagskaffe og kage. Drikkevarer til frokost for egen regning.
Tilmelding online eller tIf. 81 91 37 33 den 12. og 13. november mellem kl. 08.00 og
10.00.

Betales online ved tilmelding eller pa konto 6880 - 2051208 senest den 18. november.
Opsamling: Knarreborg Gl. posthus kl. 10.00, Tommerup St. Torvet kl. 10.15, Vissenbjerg,
Sendersgvej 2 kl. 10.30, Aarup Station ved vendeplads kl. 10.45.




Julearrangement Lilleskov Teglvaerk

Onsdag 4. dec. kl. 14.00.

Sted: Lilleskovvej 69, Tommerup.

Vi skal julehygge med julesange og glpgg, bleskiver og kaffe.
Der vil vaere underholdning.

Pris: kr. 75 kr. for medlemmer / 95 kr. for ikke-medlemmer.
Tilmelding online eller tIf. 81 91 37 33 den 21. — 22. november mellem kl. 08.00
og 10.00.

Betales online ved tilmelding eller pa konto 6880-2051208 senest den 28. no-
vember.

Arrangementer 2025

Spis Sammen i Bethesda

Mandag den 13. januar kr. 12.00.
Sted: Vestergade 8, Vissenbjerg.

Vi spiser og hygger os i nogle timer.
Der serveres svinefilet stegt som vildt, petit kartofler og waldorfsalat, derefter kaffe og Tan-
te Odas ablekage.

Pris: 160 kr. for medlemmer / 190 kr. for ikke-medlemmer, ekskl. drikkevarer.

Tilmelding online eller tIf. 81 91 37 33 den 2. — 3. januar mellem kl. 08.00 og 10.00.
Betales online ved tilmelding eller pa konto 6880-2051208 senest den 8. januar.

DIT LIVS 3

FEST e

[

EKSEMPEL

VI GARANTERER FOR Velkomstdrink
KVALITET OG SERVICE $ retters selskabsment;
TIL FAST PRIS Husets vin ad libitury

Kaffe og kransekagestykker

- Indbydelseskornt og kuverter til Deres gaester Fri bar med vin. ol 0g vand

Menu- og glaskort til Deres gaester Natmad

Flotte, pyritede borde i lyse, venlige lokaler

Udelukkende friske ravarer anvendes til Deres

arranqgement

Betjening af professionelle

Musikken kan medbringes eller bestilles

gennem os

Vierelser til specialpris til evt. boende
festdeltagere
Vi tilbyder gratis veer else til vaertsparret
- Fast pris pr. couvert Alle - )
er inkl. fri bar
VISSENBJERG STCRKRO
anderspvey 30 - 5492 Vissenbjerg P .
TH. 6447 3880 - info@vissenbjergstorkro.dk L] \m')
10 wwwvissenbjergstorkro.dk bt et 88




Nytarskoncert

Lordag dag den 18. januar kl. 15.00.

Sted: Lillebaeltshallen, Middelfart.

Solister: Jesper Lundgaard, Laura Mglsted, Bjgrg Gamst, Oden-
se Politiorkester og Kor a 13 Carte.

Pris: 450 kr. for medlemmer/575 kr. for ikke-medlemmer. incl billet, bus og en
forfriskning.

Tilmelding og seneste betaling vil senere blive oplyst pa Zldre Sagens hjemme-
side, Nyhedsbrevet og i Folkebladet.

Opsamling: Knarreborg Gl. Posthus kl. 13.10, Tommerup St. Torvet kl. 13.20, Vis-
senbjerg, Sendersgvej 2 kl. 13.30 og Aarup Station v/vendeplads kl. 13.45.

Hogjskoledage i Aarup

Tirsdag den 4. og onsdag den 5. februar kl. 08.30.
Sted: Den gamle Aaruphals cafeteria, Skolegade 3,
Aarup.

Kursusleder: Niels Ole Frederiksen, Middelfart.

Program:

Tirsdag den 4. februar:

KI. 08.30 Morgenkaffe med rundstykke

KI. 09.00 Morgensang v/Niels Ole Frederiksen.

KI. 09.45 ”0Otto Frello" v/museumsinspektgr John Jensen, Varde.

Maleren Otto Frellos fra Outrup var en uortodoks kunstmaler med et skyhgjt ambi-
tionsniveau, hvor det uforklarlige og gadefulde spiller en vigtig rolle. Kompromis-
l@shed var Otto Frellos varemaerke. Saledes mgder beskueren det ene maleri efter
det andet, hvor maleren synes, at have stillet sig selv den ene umulige opgave efter
den anden. Det veaere sig at male duggen i edderkoppens spind, tagelandskaber,
den silende regn, stedets and eller selve tidens gang. Altid kombineret med en
yderst veludviklet fantasi og masser af humor og underfundighed, der altid ggr
mg@det med hans malerier til en oplevelse.

KI. 12.00 Frokost.

KI. 13.15 ”Mandefald — den nye mandekultur” v/forfatter, foredragsholder og hgj-
skolemand Erik Lindsg, Sorg.

Hvor satter manden sig, nar det ikke er ved bordenden? Hvor finder maend i dag
forbilleder for det maskuline? Foredraget er en rejse gennem mandekulturens ud-
vikling frem til i dag, hvor manden skal genfinde sig selv.

KI. 15.00 Kaffebord.

KI. 15.35 Feellessang.

Bliv frivillig i A£ldre Sagen Hgjfyn.

11



Onsdag den 5. februar:

KI. 08.30 Morgenkaffe med rundstykke.

KI. 09.00 Morgensang v/Niels Ole Frederiksen.

KI. 09.45 ”"Hgjskolesangbogen — Danmarks dabsattest” v/tidl. hgjskoleforstander og un-
dervisningsinspektgr Jesper Moesbgl, Aarhus.

Hvis man vil finde ud af, hvem vi er, sa er Hgjskolesangbogen et godt sted at lede. Her er
der bade klassiske og moderne sange, der kredser om, hvem vi er som danskere, og hvad
der gor livet vaerd at leve. Vi skal dykke ned i sange, der viser, hvor vi kommer fra, og hvor vi
maske er pa vej hen.

KI. 12.00 Frokost.

KI. 13.00 ” Et langt liv i politik.” v/fhv. minister, MF’ er og hgjskolemand Bertel Haarder, Kg-
benhavn.

Vi skal hgre om et liv i det politiske og kulturelle centrum de sidste 40 ar heraf 22 ar som
minister. Bertel Haarder er nok den politiker, der har haft flest ministerposter gennem ti-
den. Vi skal hgre om Haarders rejse fra Renshoved til Rigets Hovedstad.

KI. 15.00 Kaffebord.

KI. 15.25 Afsluttende bemaerkninger og en fallessang.

Medvirkende alle dage er pianist Lisbeth Nielsen.

Pris: 750 kr. for medlemmer / 900 kr. for ikke-medlemmer.

Tilmelding online eller pa tiIf. 81 91 37 33 den 6. — 7. januar mellem kl. 08.00 og 10.00.
Betales online ved tilmelding eller pa konto 6880 — 2051208 senest den 13. januar.

Frivillighedsfest

Fredag den 21. februar kl. 18.00.

For anerkendelse af det frivillige arbejde afholder Zldre Sagen Hgjfyn en fest
for alle frivillige under Z£ldre Sagen.

Sted: Fristedet, Ngrrevaenget 8, Vissenbjerg.

Der serveres smgrrebrgd, ¢l, vand og snaps.

Der vil vaere underholdning i Igbet af aftenen, og alle, der har opnaet arsnale, vil fa den
overrakt i Igbet af aftenen.

Tilmelding online eller telefon 81 91 37 33 den 27. - 28. januar mellem kl. 08.00 og 10.00.

Arsmgde for medlemmer

Onsdag den 12. marts kr. 16.00.

Sted: Hotel Aarup Kro, Bredgade 10, Aarup.

Z\dre Sagen Hgjfyn afholder ordinzert Arsmgde for medlemmer.
Dagsorden i henhold til vedtaegter (forslag sendes til formanden senest 14 dage for).
Pris: 150 kr. hvis der gnskes traktement (stegt fleesk og persillesovs) efter arsmgdet.
Tilmelding hvis traktement gnskes, online eller tif. 81 91 37 33 den 3. — 4. marts mellem
kl. 08.00 og 10.00.

Betales online ved tilmelding eller pa konto 6880-2051208 senest den 7. marts.

Bliv frivillig i Zldre Sagen Hgjfyn
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Faelles foredrag med Vestfyn

Tirsdag den 25. marts kl. 14.30.

Sted: i Bowlingcentret i Assens, Korsvangcentret 1, 5610 Assens.

Historiker Kaare Johannesen holder et foredrag om "Livet i Middelalderens By-
er", herunder med et kig til Assens, som i 2024 kunne fejre sit 500 ars kgb-
stadsjubilaaum. Kaare Johannesen har tidligere besggt Zldre Sagen i Assens med valdig
interessante foredrag. Han vil veere kendt af mange fra TV udsendelserne "Historie quiz-
zen", hvor han i en arraekke har vaeret en inspirerende og underholdende deltager.

Pris: 70 kr. for medlemmer / 100 kr. for ikke-medlemmer.

Tilmelding online (£ldre Sagens Vestfyns hjemmeside) eller Anni Nielsen pa

tlf. 21 65 33 95 fra den 10. til den 14. marts i tiden fra kl. 09.00 til kl. 11.00.

Paskefrokost pa Lilleskov teglvaerk

Fredag den 11. april kl. 12.00.
Sted: Lilleskovvej 69, Tommerup.
Vi inviterer til paskefrokost med mad lavet af lokale krzaefter fra Zldre Sagen, kom og veer
med, tag din gode ven/venner med.

Der vil vaere mange retter, som | maske aldrig har smagt far.

Der vil vaere en forteelling af en “ung” mand, som blev hjemsendt 2017 efter 42 ar i forsva-
ret. Han vil fortaelle om tilblivelsen af sin “terapi” bog: "@jet der sa” og tiden i forsvaret.
Han er et af de mennesker, som virkelig fortjener vores respekt og anerkendelse.

Pris: 175 kr. for medlemmer/225 kr. for ikke-medlemmer — drikkevarer for egen regning.
Tilmelding online eller tIf. 81 91 37 33 den 1. — 2. april mellem kl. 08.00 og 10.00.

Betales online ved tilmelding eller pa konto 6880-2051208 senest den 8. april.

Forarstur til Hamborg

Mandag den 19. maj til onsdag den 21 ma;j. % T—
';gRonf:j’}“’“ Jﬁlﬂ
Afgang fra Tommerup Gl. Posthus kl. 08:15, Tommerup Stationsby [’MMG)
(torvet) kl. 08:30, Vissenbjerg, Sendersgvej 2 kl. 08:45, Aarup Station ved vende-
plads kl. 09:00. Vi kgrer til Hamborg med passende pauser undervejs. Der serveres
kaffe og rundstykker. Midt pa eftermiddagen ankommer vi til byen, hvor vi skal pa
havnerundfart med dansk-talende guide. Det er en god made at fa en fornemmel-
se af den store havn og se nogle af byen ikoniske bygningsveerker. Det er muligt at
kebe en forfriskning undervejs mod kontant betaling med Euro (baden tager ikke
imod kort).

20. ma;j:

Guidet byrundtur i bus, hvor vi ser og hgrer om nogle af byens sevaerdigheder. Vi
gor holdt ved Elbphilharmonie — et af Hamborgs mest kendte vartegn. Det er mu-
ligt at tage en tur op pa udsigtsposten, hvor man kan nyde den flotte udsigt.

Om eftermiddagen er der mulighed for at opleve byen pa egen hand. Man kan
shoppe, sla sig ned pa en fortovscafé og studere storbyens liv og atmosfaere eller
tage et naermere kig pa nogle af de mange sevaerdigheder, vi har set fra bussen
tidligere.
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21. ma;j:

Efter udtjekning fra hotellet kgrer vi til Miniatur Wunderland, verdens stgrste mo-
deljernbane. Hundredvis af tog i alle afskygninger k@grer gennem skandinaviske, ty-
ske og italienske landskaber. Pa anleegget kan man ogsa se kgrende biler, lettende
og landende fly, og overalt finder man sma scenarier af savel vittig som hverdags-
agtig karakter. Vi har tid pa egen hand i udstillingerne og kan kgbe frokost i caféen.
Vi ggr holdt ved graensen, hvor der er tid til graensehandel og til at kgbe et maltid
mad, inden vi kgrer hjem.

Forventet hjemkomst i Aarup kl. 20:30, i Vissenbjerg kl. 20:45, i Tommerup St. k.
21:00 og i Tommerup kl. 21:15.

Vi bor pa Egon Hotel, https://www.egonhotel.com, som ligger centralt i Hamborg
med kort afstand til havnen. Morgenmad og aftensmad nydes i hotellets restau-
rant. Der er fri Wi-Fi pa hele hotellet, og veerelserne har TV og eget bad/toilet.
Husk pas, det bla sygesikringsbevis og Euro. Vi anbefaler, at man tegner rejse- og
afbestillingsforsikring.

Pris pr. person: 3.830 kr. i dobbeltveerelse. Tilleeg for enkeltveerelse 500 kr.
Tilbuddet er med forbehold for ikke kendte afgifts- og prisstigninger, og der skal
vaere 35 tilmeldte for at turen gennemfgres.

Tilmelding online eller pa telefon 81 91 37 33 den 15. — 16. april mellem kl. 08.00
og 10.00 begge dage.

Betalingen opkraeves af Frorup Rejser.

En tur ud i det bla

Onsdag den 4. juni.

Sted: Under planlaegning.

Ker i egen bil, og vi mgdes et eller andet sted, for at fa en god op-
levelse sammen. Turen er under planlaegning. Nar vi naermer os juni 2025, kommer
mere information i nyhedsbrevet, annonce i avisen, pa hjemmesiden og Det Sker.

Hgjskole i Slesvig

Mandag den 18. august til fredag den 22. august.

Zldre Sagen Hgpjfyn og Vestfyn arbejder pa i samarbejde med
Niels Ole Frederiksen at tilbyde et 5 dages hgjskoleophold med
foredrag og ekskursioner i den pragtfulde natur og det interes-
sante dansk—tyske graenseland.

Nar programmet er udarbejdet, vil vi annoncere det pa vores hjemmeside, i ny-
hedsbreve og i lokalpressen. Ved vores arrangementer vil vi uddele programmet til
interesserede.

Sidste tilmelding ultimo december 2024

AEldre©Sagen
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Aldre Sagen Hgjfyns kalender 24/25

2024
Mandag den 19. august fra kl. 13.00.......ccccereurrencrenncrnnnnnns Tur til Kongsdals Aben Have
Torsdag den 12. september kl. 14.00 .................. Besgg pa Cafe Orkidéen (Fugleviglund)
Fredag den 27. september kl. 18.00......................... Hgstfest i Sellested Forsamlingshus
Torsdag den 10. oktober kl. 10.30..................... Foredrag: "Godt nyt om gamle hjerner"
Mandag den 11. november kl. 12.00 ............ Spis Sammen i Tommerup Forsamlingshus
Lordag den 23. november kl. 10.00........cccccerverrennnnene. Juletur til Den Gamle By i Aarhus
Onsdag den 4. december kl. 14.00.........cccccceuvrennene. Julearrangement Lilleskov Teglvaerk
2025
Mandag den 13. januar kl. 12.00 .......ccccceeeerencrrencernncrenncrencennnes Spis Sammen i Bethesda
Lordag dag 18. januar kl. 15.00......ccccceuerenerencernncerencrencrencernncesnsessasessnnens Nytarskoncert
Tirsdag den 4. og onsdag den 5. februar kl. 08.30..........cccceuueereannene Hgjskoledage i Aarup
Fredag den 21. februar kl. 18.00........ccceeuuerreenerreenirrenneereenneerenseeerenseenens Frivillighedsfest
Onsdag den 12. marts kl. 16.00 .......cccceeeeerencrrencrenncrenncrenccrenes Arsmgde for medlemmer
Tirsdag den 25. marts kl. 14.30.....cccccereuirrencrenncrenncrencrennnnns Falles foredrag med Vestfyn
Fredag den 11. april kl. 12.00......cccccceeerrrrenncerrenennnnn. Paskefrokost pa Lilleskov Teglvaerk
Mandag den 19. maj til onsdag den 21. Maj ....ccceeeereeencrrenncerennnnnne Forarstur til Hamborg
ONSAAg den 4. JUNi cecuuiieeniiieeiiiieeirieeeereeeeieteneereeeseeeenssesennsssenssesenns En tur udidetbla
Mandag den 18. august til fredag den 22. august........ccccceervenerrennnnne Hojskole i Slesvig
Ret til &ndringer forbeholdes!
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Dit lokale maeglerteam fra
home tilbyder

0 Gratis og uforpligtende salgsvurdering

0 SOLGT eller GRATIS Vi giver et
GAVEKORT PA KR. 1000,-

0 Landsdaekkende kgberkartotek til Aarup Hotel, hvis du
som medlem af
Aldre Sagen Hgjfyn

seetter din bolig til salg

0 Stort lokalkendskab

0 Langt over 30 ars erfaring

home v/IArne Blomstrom
Algade 8

5592 Ejby

ejby@home.dk

TIf. 64 46 20 10




