
 ÅRSPROGRAM  

august 2024 - juli 2025 

Vi gør opmærksom på, at der ikke kan tilmeldes på sms, telefon-

svarer eller mails. 

Til alle vore 1-dagsture og andre arrangementer 

er tilmeldinger bindende. 

Arrangementer bliver løbende annonceret på vores 

hjemmeside og i Det Sker, ligeledes bliver de omtalt i vores 

interne nyhedsbreve, og i Aarup Folkeblads omtale af alle vore  

arrangementer 1. onsdag i måneden. 

Aarup kirke 

HUSK ingen betaling før tilmelding 



Ældre Sagen Højfyn 
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Ældre Sagen Højfyn vil gerne byde dig velkommen til vores nye program. 
Vi er glade for, at du vil støtte Ældre Sagen. 

Ældre Sagen er en organisation, der er baseret på frivillige medlemmer i 
lokalafdelingerne. Alle frivillige har forskellige gøremål, og er organiseret i 
forskellige udvalg og har ansvar for mange aktiviteter. 

På Højfyn er vi nu 78 frivillige. 

Ældre Sagen har i alt 980.000 medlemmer og på Højfyn er der 3490 medlemmer. 

I Assens kommune er der 2 lokalafdelinger, hvoraf Højfyn er den ene. Vi repræsenterer de 
3 områder Tommerup – Vissenbjerg – Aarup. 

Du kan læse om vores aktiviteter og tilbud om de forskellige arrangementer i programmet 
her. 

Hvis du har lyst og interesse til nye aktiviteter, eller har lyst til at blive frivillig, er du altid 
velkommen til at kontakte en af os i bestyrelsen. 

Vi arbejder ud fra Ældre Sagens 3 indsatsområder: Indsigt – Nærvær- Handlekraft  Et aktivt 
seniorliv, Værdig Sundhed omsorg og pleje, Mental Sundhed flere muligheder for – sam-
vær -  nærvær – lykke. 

 

Lokalbestyrelsen Ældre Sagen Højfyn 

Inge Elmshøj Thorup 

Formand 

Mobil: 60561354 
Mail: FM.hoejfyn.485@aeldresagen.dk  

Karsten Henningsen 

Næstformand 

Mobil: 20465109 
Mail: karstenhenningsen@gmail.com  

Kirsten Brohus 

Kasserer 

Mobil: 60721986 
Mail: brohus@webspeed.dk  

Birthe Lund Henriksen 

Sekretær 

Mobil: 30695863 
Mail: bir thelund@godmail.dk  

Lykke Rasmussen 

Bestyrelsesmedlem 

Mobil: 26585835 
Mail: vestergade32@outlook.dk  

Jens Lyngholm Rønnow 

Bestyrelsesmedlem 

Mobil: 40502994 
Mail: jlronnow@gmail.com  

Anette E. Rasmussen 

Bestyrelsesmedlem 

Mobil:  50570311 
Mail: anetteerasmussen@yahoo.dk  

Kirsten Lilja 

1. suppleant 

Mobil: 27158324 
Mail: liljakir sten@gmail.com  

Torben Enghøj Hansen 

2. suppleant 

MOBIL: 29721170 
Mail: tehojfyn@gmail.com 



 

 

VEJLEDNING I ONLINE tilmelding  

TILMELDING OG BETALING 24/7 I TILMELDINGSPERIODEN 

   Videovejledning: www.youtube.com/watch?v=CedbGVB9MOs 
 

 Find hjemmesiden Ældre Sagen Højfyn  

   www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/hoejfyn  

   Find først det ønskede arrangement under fanen  

           ARRANGEMENTER OG FASTE AKTIVITETER  

Klik på: Læs mere   

  

Når tilmelding starter, vil der være et synligt link      

    

Hvis du er medlem af Ældre Sagen, taster du dit medlemsnummer og fødselsdato og trykker: HENT OPLYSNINGER – så 

kommer dine medlemsinformationer automatisk.  

Ikke-medlemmer skal indtaste lidt mere.  

 Hvis der er betaling til arrangementet, vil du blive ført videre til Betalingskort. 

NB: Husk du kan højst tilmelde 4 pers. ad gangen!!! 

 

LOKALAFDELINGENS NYHEDSBREVE 
Tilmeld dig til nyhedsbrevet fra lokalafdeling Højfyn. 

Du skal selv tilmelde dig nyhedsbrevet,  

du kan gøre det på følgende link: 

https://aeldresagen.dk/nyt-fra-din-lokalafdeling-tilmelding 
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Faste aktiviteter 

 

Onsdage kl. 13.00  – 16.00. 
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 Torsdage kl.  

Bliv frivillig i Ældre Sagen Højfyn  
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Arrangementer 2024 
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Mandag den 19. august fra kl. 13.00. 
Sted: Assens Landevej 38, Søndersø. 
Kør selv tur til Kongsdals Åben Have ved Hindevad. 
Der vil være mulighed for samkørsel på faste steder. Knarreborg 
gl. posthus kl. 13.00, Torvet i Tommerup St. kl. 13.10. Vissenbjerg 
ved Røde Kors kl. 13.25. Aarup stationen kl. 13.30. 
Vi kører til haven, hvor vi får mulighed for at gå rundt i den 20.000 m2 store have. 
Vi mødes, hvor der bliver serveret kaffe og kage på et aftalt tidspunkt. 
Turen går hjemad igen ca. kl. 17.00. 
Pris: 100 kr. for medlemmer og 120 kr. for ikke medlemmer (entre, kaffe og kage) excl. 
kørsel. 
Tilmelding online eller telefon 81 91 37 33 den 7. og 8. august mellem kl. 08.00 og 10.00.  
Ved tilmelding skal du oplyse, om du kører og kan have andre med, eller du ikke kører. 
Betales online ved tilmelding eller på konto 6880-2051208 senest den 13. august. 
Hver person betaler 20 kr. for kørsel til den, der kører. 

Torsdag den 12. september kl. 14.00. 
Sted: Cafè Orkidèen, Lergyden 38, 5492 Vissenbjerg. 
Vi skal hygge os med kaffe og dagens kage, nyde de naturskønne omgivelser og 
høre om stedets historie til i dag med Cafè og salg af spændende orkidèer mm. 
Pris: 95 kr.  
Tilmelding online eller tlf.  81 91 37 33 den 3. – 4. september mellem kl. 08.00 og 10.00. 
Betales online ved tilmelding eller på konto 6880-2051208 senest den 9. september. 

Betales online ved tilmelding eller på konto 6880-2051208 senest den 10. september. 

Ældre Sagen, Snorresgade 17—19, 2300 København S. 

8 



Mandag den 11. november kl. 12.00. 
Sted: Kirkebjerg 6, Tommerup. 
Vi spiser og hygger os i nogle timer. 
Der serveres andesteg med tilbehør. Ris á lá Mande og derefter kaffe og småkager. 
Pris: 185 kr. for medlemmer/235 kr. for ikke-medlemmer, ekskl. drikkevarer. 
Tilmelding online eller tlf. 81 91 37 33 den 22. - 23. oktober mellem kl. 08.00 og 10.00. 
Betales online ved tilmelding eller på konto 6880-2051208 senest den 29. oktober. 

Lørdag den 23. november kl. 10.00. 
Jul I Den Gamle By i Aarhus. Oplev, mærk og smag julen 
gennem tiden - med lysende lanterner, julepyntede gader og 
”flydende og runde” æbleskiver. Besøg butikker og folks 
hjem og se, hvordan man har pyntet til jul gennem tiden. 
Smag på julemad og juleknas. 
Når vi kommer til Den Gamle By, spiser vi tarteletter på Restaurant Gæstgivergården. Vi 
drikker også eftermiddagskaffe/the og kage på Restaurant Gæstgivergården. 
Hjemtur ca. kl. 16.00. Hjemkomst ca. kl. 18.30. 
Pris: 600 kr. for medlemmer / 650 kr. for ikke-medlemmer. Pris inkluderer bus, entrébillet, 
tarteletter til frokost og eftermiddagskaffe og kage. Drikkevarer til frokost for egen regning. 
Tilmelding online eller tlf. 81 91 37 33 den 12. og 13. november mellem kl. 08.00 og 
10.00. 
Betales online ved tilmelding eller på konto 6880 - 2051208 senest den 18. november. 
Opsamling: Knarreborg Gl. posthus kl. 10.00, Tommerup St. Torvet kl. 10.15, Vissenbjerg, 
Søndersøvej 2 kl. 10.30, Aarup Station ved vendeplads kl. 10.45. 
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Arrangementer 2025 

Spis Sammen i Bethesda  

Mandag den 13. januar kr. 12.00. 
Sted: Vestergade 8, Vissenbjerg. 
Vi spiser og hygger os i nogle timer. 
Der serveres svinefilet stegt som vildt, petìt kartofler og waldorfsalat, derefter kaffe og Tan-
te Odas æblekage. 
Pris: 160 kr. for medlemmer / 190 kr. for ikke-medlemmer, ekskl. drikkevarer. 
Tilmelding online eller tlf. 81 91 37 33 den 2. – 3. januar mellem kl. 08.00 og 10.00. 
Betales online ved tilmelding eller på konto 6880-2051208 senest den 8. januar. 
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Bliv frivillig i Ældre Sagen Højfyn. 
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Bliv frivillig i Ældre Sagen Højfyn  

Onsdag den 5. februar: 

Kl. 08.30 Morgenkaffe med rundstykke. 
Kl. 09.00 Morgensang v/Niels Ole Frederiksen. 
Kl. 09.45  ”Højskolesangbogen – Danmarks dåbsattest” v/tidl. højskoleforstander og un-
dervisningsinspektør Jesper Moesbøl, Aarhus.  
Hvis man vil finde ud af, hvem vi er, så er Højskolesangbogen et godt sted at lede. Her er 
der både klassiske og moderne sange, der kredser om, hvem vi er som danskere, og hvad 
der gør livet værd at leve. Vi skal dykke ned i sange, der viser, hvor vi kommer fra, og hvor vi 
måske er på vej hen. 
Kl. 12.00 Frokost. 
Kl. 13.00 ” Et langt liv i politik.” v/fhv. minister, MF’er og højskolemand Bertel Haarder, Kø-
benhavn.  
Vi skal høre om et liv i det politiske og kulturelle centrum de sidste 40 år heraf 22 år som 
minister. Bertel Haarder er nok den politiker, der har haft flest ministerposter gennem ti-
den. Vi skal høre om Haarders rejse fra Rønshoved til Rigets Hovedstad. 
Kl. 15.00 Kaffebord. 
Kl. 15.25 Afsluttende bemærkninger og en fællessang. 
Medvirkende alle dage er pianist Lisbeth Nielsen.  
Pris: 750 kr. for medlemmer / 900 kr. for ikke-medlemmer. 
Tilmelding online eller på tlf. 81 91 37 33 den 6. – 7. januar mellem kl. 08.00 og 10.00. 
Betales online ved tilmelding eller på konto 6880 – 2051208 senest den 13. januar. 

Fredag den 21. februar kl. 18.00. 
For anerkendelse af det frivillige arbejde afholder Ældre Sagen Højfyn en  fest 
for alle frivillige under Ældre Sagen. 
Sted: Fristedet, Nørrevænget 8, Vissenbjerg. 
Der serveres smørrebrød, øl, vand og snaps. 
Der vil være underholdning i løbet af aftenen, og alle, der har opnået årsnåle, vil få den 
overrakt i løbet af aftenen. 
Tilmelding online eller telefon 81 91 37 33 den 27. - 28. januar mellem kl. 08.00 og 10.00. 

Onsdag den 12. marts kr. 16.00. 
Sted: Hotel Aarup Kro, Bredgade 10, Aarup. 
Ældre Sagen Højfyn afholder ordinært Årsmøde for medlemmer. 
Dagsorden i henhold til vedtægter (forslag sendes til formanden senest 14 dage før). 
Pris: 150 kr. hvis der ønskes traktement (stegt flæsk og persillesovs) efter årsmødet. 
Tilmelding hvis traktement ønskes, online eller tlf. 81 91 37 33 den 3. – 4. marts mellem 
kl. 08.00 og 10.00. 
Betales online ved tilmelding eller på konto 6880-2051208 senest den 7. marts. 
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Tirsdag den 25. marts kl. 14.30. 
Sted: i Bowlingcentret i Assens, Korsvangcentret 1, 5610 Assens. 
Historiker Kaare Johannesen holder et foredrag om "Livet i Middelalderens By-
er", herunder med et kig til Assens, som i 2024 kunne fejre sit 500 års køb-
stadsjubilæum. Kaare Johannesen har tidligere besøgt Ældre Sagen i Assens med vældig 
interessante foredrag. Han vil være kendt af mange fra TV udsendelserne "Historie quiz-
zen", hvor han i en årrække har været en inspirerende og underholdende deltager. 
Pris: 70 kr. for medlemmer / 100 kr. for ikke-medlemmer.  
Tilmelding online (Ældre Sagens Vestfyns hjemmeside) eller Anni Nielsen på              
tlf. 21 65 33 95 fra den 10. til den 14. marts i tiden fra kl. 09.00 til kl. 11.00. 

Fredag den 11. april kl. 12.00. 
Sted: Lilleskovvej 69, Tommerup. 
Vi inviterer til påskefrokost med mad lavet af lokale kræfter fra Ældre Sagen, kom og vær 
med, tag din gode ven/venner med.  
Der vil være mange retter, som I måske aldrig har smagt før.  
Der vil være en fortælling af en “ung” mand, som blev hjemsendt 2017 efter 42 år i forsva-
ret. Han vil fortælle om tilblivelsen af sin “terapi” bog: ”Øjet der så” og tiden i forsvaret. 
Han er et af de mennesker, som virkelig fortjener vores respekt og anerkendelse.  
Pris: 175 kr. for medlemmer/225 kr. for ikke-medlemmer – drikkevarer for egen regning. 
Tilmelding online eller tlf. 81 91 37 33 den 1. – 2. april mellem kl. 08.00 og 10.00. 
Betales online ved tilmelding eller på konto 6880-2051208 senest den 8. april. 
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https://www.google.dk/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiQ1I6c-emFAxVMFBAIHQ3SC7MQ4kB6BAhPEAM&url=%2Fmaps%2Fplace%2F%2Fdata%3D!4m2!3m1!1s0x464cc626f0568c73%3A0xfcec50dfb7a23eb1%3Fsa%3DX%26ved%3D1t%3A8290%26ictx%3D111&usg=AOvVaw
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Ældre Sagen Højfyns kalender 24/25 

2024 

Mandag den 19. august fra kl. 13.00 ................................... Tur til Kongsdals Åben Have 

Torsdag den 12. september kl. 14.00 .................. Besøg på Cafè Orkidèen (Fugleviglund) 

Fredag den 27. september kl. 18.00 ......................... Høstfest i Søllested Forsamlingshus 

Torsdag den 10. oktober kl. 10.30 ..................... Foredrag: "Godt nyt om gamle hjerner" 

Mandag den 11. november kl. 12.00 ............ Spis Sammen i Tommerup Forsamlingshus 

Lørdag den 23. november kl. 10.00 ............................. Juletur til Den Gamle By i Aarhus 

Onsdag den 4. december kl. 14.00 .......................... Julearrangement Lilleskov Teglværk 

2025 

Mandag den 13. januar kl. 12.00 .............................................. Spis Sammen i Bethesda 

Lørdag dag 18. januar kl. 15.00 ................................................................. Nytårskoncert 

Tirsdag den 4. og onsdag den 5. februar kl. 08.30 .......................... Højskoledage i Aarup 

Fredag den 21. februar kl. 18.00 ............................................................ Frivillighedsfest 

Onsdag den 12. marts kl. 16.00 .............................................. Årsmøde for medlemmer 

Tirsdag den 25. marts kl. 14.30 ...........................................Fælles foredrag med Vestfyn 

Fredag den 11. april kl. 12.00 .................................... Påskefrokost på Lilleskov Teglværk 

Mandag den 19. maj til onsdag den 21. maj ................................. Forårstur til Hamborg 

 ............................................................................ En tur ud i det blå 

 ............................. Højskole i Slesvig 

Ret til ændringer forbeholdes! 




