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”Det med at sidde alene er
nedbrydende. Selvom der er
mennesker omkring mig, er
der ikke lzengere nogen, jeg
kan ringe og betro mig til. Og
der er heller ikke nogen, der
betror sig til mig.”

Lau, 87 ar, er enkemand og bor pa
plejehjem

Hvordan bekaemper vi ensomhed i
Aldre Sagens lokalafdelinger?

Inspirationshaefte med 5 initiativer, hvor &£ldre Sagens lokalafdelinger kan
bidrage til at forebygge og afhjzelpe ensomhed med udgangspunkt i den
nationale strategi og handlingsplan mod ensomhed

Aldre@Sagen

)
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En national 2040-strategi og handlingsplan

De 5 arenaer:

s o0, 00 s 20 .05 o
Treeee Teeen o
Frr W ML
Sammen National ' sy Saniact |
mod handlingsplan wnaos L Dy

ensomhed mod ——
— en national 2040 Strategi ensomhed Arbejdsiivog | o

beskaftigelse
for nedbringelse af ensomhed ”‘
i Danmark -

Udarbejdet af
Det Nationale Partnerskab mod Ensomhed

Strategi: Saetter retningen for Handlingsplan: Konkrete initiativer
arbejdet — hvor skal vi hen? fordelt pa 5 arenaer + en tveergdende &D)
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Skabelsen af strategi og handlingsplan

November 2021: Vinter-forar 2023:
SSA-reservekredsen* besluttede, at * To heringsrunder i NPE
der skulle dannes et Nationalt Faglig sparring fra 11 ministerier
Partnerskab mod Ensomhed (NPE), Fra 280 til 75 initiativer!
som bl.a. skulle udvikle Danmarks

forste strategi mod ensomhed - Juni 2023:
Aldre Sagen og Rede Kors som Offentliggerelse af strategi og
facilitatorer handlingsplan

med 115 medunderskrivere!

Sommer-efterar 2022:
* Partnerskab pd 132 akterer
* 12 workshops med +300
deltagere K\ 80 v :
e 280 initiativer < ¥ B -\ RS, TR < K I

: ’ i 103

> A 3 ] FOLKEBEV/EGELSE!
S ) }\0D ENSOMHED
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*stort set alle partier i Folketinget
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Mary Fonden har gennemn udarbejdelsen af strategien bistet med viden og faglig sparring ud fra
deras erfaringar mead at forebyage og afhjelpe ensomhed




Grundtanker i strategien:
= Ensomhed er et samfundsproblem

= Vi skal blive bedre til at afhjeelpe ensomhed,
men i hej grad ogsa til at forebygge

MAL
Ensomhed blandt voksne over 16 ar

HALVERES <
inden 2040 (D)

fra 8% til 4%*
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Ensomhed blandt voksne (+16 &r) i Danmark 2013-2021 @

FOLKEBEV/EGELSEN
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2013 2017 2021

(data indsamlet under Covid-19) @)
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Ensomhed blandt voksne (+16 ar) i Danmark 2013-2023 @

FOLKEBEVAEGELSEN
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2017

(data mdsclmlet unde
Covid-19)

Kilder:
Regionale sundhedsprofiler (2013 i Region Midtjylland, 2017 i alle regioner undtagen Region Syddanmark)
Den Nationale Sundhedsprofil 2021 og 2023 (sidstnzevnte er en midtvejsopfelgning)
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Hvad er ensomhed?

“En subjektiv, ubehagelig folelse, der opstar, nar ens enskede sociale relationer
ikke svarer til ens faktiske sociale relationer” (Lasgaard et al. 2020)

Ensomhed er en naturlig felelse, alle genkender — men det er, ndr den bliver langvarig, at den kan
fordrsage alvorlig mistrivsel

Kan bdde handle om antallet og om kvaliteten af ens sociale relationer (f.eks. om man oplever
dem som veerende tillidsfulde og intime)

« Tre dimensioner af ensomhed:

N\

@ Social - at fele sig uensket alene
|

Eksistentiel — at miste meningen med livet .
' g

@ Emotionel - at fole sig alene sammen med andre

/ FOLKEBEVAGELSEN
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Konsekvenserne af ensomhed

- Ensomhed kan bl.a. fere til depression, hjerte-kar-sygdomme, fysisk h
inaktivitet, svaer overveegt og eget dedelighed __

. 400.000 flere besag hos almen praksis om dret (skyldes i virkeligheden

ensomhed)
- Samlede samfundsomkostninger: 7,4 mia. kroner arligt* %

- Ensomhed er den livsomstaendighed, der isoleret set forringer et
menneskes livskvalitet mest — mere end alvorlig fysisk sygdom, M\
skilsmisse, depression

*skyldes bl.a. ekstra leegekontakter, ekstra somatiske og psykiatriske indlaeggelser,
579.000 ekstra dage med langvarigt sygefravaer, 232 ekstra nytilkendte (b)
foertidspensionister, m.m.

~

FOLKEBEV/AGELSEN
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Aldre©Sagens fremtidige arbejde mod ensomhed

Hvordan skal £S arbejde med at bekaempe ensomhed NATIONALT de kommende ar?

) Udbrede faellesskabsguides (brobyggere) i flere lokalomrdader (bevilling pd 3,8
mio. 2024-26) som en del af at understotte seldre borgeres muligheder for at
deltage i feellesskaber

Derudover vil £S forsat arbejde politisk for at:

[ Fjerne de fysiske, mentale og digitale barrierer for, at seldre kan benytte sig
af transport

) Stette seniorer forud for og i forbindelse med overgangen til tidlig pension,
seniorpension og fertidspension

) Gore op med aldersdiskrimination pa det danske arbejdsmarked
L Gere det muligt at ”pause sin pension” og vende tilbage til arbejdsmarkedet

Zldre Sagens forslag om at skabe et nationalt forsknings- og videnscenter for
ensomhed er ved at blive til virkelighed, da 20 mio. er afsat til det i (0)
Forskningsreserven -

(og vi har meget brug for mere viden om ensomhed!) F%SBE%%}L{EEN




Fem forslag til lokal indsats mod ensomhed i

Aldre©Sagen

1. Styrk samarbejdet
med almene
boligafdelinger

5. Styrk netvaerk 2. Understot det
blandt parerende

Bekaemp gode vaertskab
ensomhed
lokalt

til alvorligt syge

4. Styrk adgang til
feellesskaber mv. under
behandling og pleje

3. Skab flere tilbud for
szerlige malgrupper

.

W

Hvordan bekaamper vi ensomhed i

Aldre Sagens lokalafdelinger?
wor Eld

Inspirationshzefte med re Sagens | fdelinger kan
bidrage til at forel iden

FOLKEBEVAGELSEN
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1. Styrk samarbejdet med almene boligafdelinger

Hvad kan lokalafdelingerne gore:

Skab ultralokale aktiviteter og arrangementer i
almene boligforeninger i lokalomrddet, f.eks.:

Socialt velfungerende
boligafdelinger

o IT-hjaelp i boligforeningens lokaler

o Motionsaktiviteter i boligforeningens lokaler eller
udearealer

o Feellesspisninger i boligforeningens lokaler

o Vaerksteder i boligforeningens lokaler

Forste skridt: Skab kontakt med den lokale
boligforenings ejendomskontor og/eller eventuelle (ﬁ)
aktivitetsmedarbejdere, der er tilknyttet foreningen -

FOLKEBEVAGELSEN
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1. Styrk samarbejdet med almene boligafdelinger

Hvad kan lokalafdelingerne gore:

Sag inspiration i andre lokalafdelinger, der er lykkes med
at skabe samarbejder med almene boligforeninger — fx:

- /Eldre Sagen Aarhus, der kerer en systue i lokalcenter

Gellerup ved Gellerupparken ' \'s

- /Eldre Sagen Amager 2300, der har snedkervaerksted i w
Sundparken (administreret af Fsb — Kebenhavns sterste :
almene boligselskab) )

* /Eldre Sagen Ribe, der har samarbejdet med Ribe
boligforening og lavet aktiviteter for beboerne i Zldre

Sagens lokaler, samt tilbudt beboerne karsel frem og ED)

tilbage ifm. aktiviteterne FOLKEBEV/GELSEN

MOD ENSOMHED



2. Understot det gode veertskab

Hvorfor?

- At made op til en aktivitet er ikke nok ift. at sikre, |
at mennesker foler sig som en del af et feellesskab ’:

- Godt veertskab eger sandsynligheden for at ‘2 . @I
deltagere foler sig godt modtaget, bliver en aktiv ,{' e e S
del of fellesskabet — og har lyst til at komme \
igen!

- Hvis man foler sig ensom, kan det vaere en
overvindelse at komme afsted til et arrangement, i.)

og ogsd at skulle komme igen

FOLKEBEVAGELSEN
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2. Understot det gode vaertskab

Hvad kan lokalafdelingerne gore:

- Fortsat have fokus pd at understette
det gode vaertskab (konkrete rdd i
pjecen "Det gode veaertskab” og
debatkort)

- Blive ved med at fa alle, der kommer i
Zldre Sagen til at fele sig godt taget
imod, inkluderet og tilpas i
faellesskabet — sa de har lyst til at
komme igen

DET
GODE

Aldre@Sagen

Aldre@Sagen

om det gode veertskab

)

FOLKEBEVAGELSEN
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2. Understot det gode vaertskab

Bekaamp
Se videoer med S@s og Kirsten omkring de 5 ensomhed

centrale rad til et godt vaertskab: lokalt
@ Omkring vaerten - Det gode samvaer

VELKOMMEN!

3.
DEN GODE

VELKOMST

b.
DET GODE
SAMVAR

Der var da ikke navneskilte eller noget som helst
der lige kunne havet skubbet samtalen i gang, 9

FARVEL 0G . & m s arte .
PA GENSYN Se videoerne pa Frivilligportalen under Social

Indsats -> Rekruttering og udvikling af frivillige [ FOLKEBEVEGELSEN
MOD ENSOMHED




Dobbelt sd mange

personer med en etnisk
minoritetsbaggrund oplever
ensomhed, sammenlignet med
personer, der har etnisk dansk
baggrund

Blandt LGBT-
personer

foler 28 % sig
ensomme. Szerligt
er ensomhed
udbredt blandt
transpersoner,
hvor 46 % feler sig
ensomme

FOLKEBEVAGELSE
MOD ENSOMHED




3. Skab flere tilbud for sserlige malgrupper

.. Har aldrig/nzesten aldrig nogle at tale med
» [ldre maend (deltager i ringere

grad i aktiviteter, har mere usund

10
B Mand

©

mere ensomme end enlige zeldre

B Kvinder
livsstil, og enlige eldre maend er  °
.
kvinder — og de der tidligere) I I | |
Flere kvinder end maend 0 I II I I I I I
75+

(o]

(&)]

N

w
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[any

- rapporterer EHSOHWhEd, 16 -24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 Total
men langt flere maand
end kvinder har ikke Kilde: Svend Aage Madsen, mandeforsker og forskningsleder p& Rigshospitalet. 1')
nogen at betro sig til -
FOLKEBEV/EGELSE!

Kilde: Sammen mod ensomhed, det Nationale Partnerskab mod Ensomhed, 2023
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3. Skab flere tilbud for szerlige malgrupper

Hvad kan lokalafdelingerne gore:

Overvej at udvikle flere tilbud og aktiviteter til
grupper, som er i seerlig risiko for ensomhed -
eksempelvis til maend, hvis man ikke har det i
forvejen.

Eksempler pa velfungerende mandefzellesskaber i
Zldre Sagen er:

StLecy

e Varksteder o
e Fodbold
e Herrevaerelser

e Laesegrupper

e Madlavning

-

e Reparationscaféer FOLKEBEV/EGELSE
MOD ENSOMHED



3. Skab flere tilbud for sserlige malgrupper

Hvad kan lokalafdelingerne gere:

Andre aktiviteter, der henvender sig til en saerlig
malgruppe og/eller mdlgruppe, som er i hgj risiko
for at opleve ensomhed:

* Sorg- og livsmodsgrupper — mister man sin
egtefaelle, oges risikoen betydeligt for at ryge
ud i ensomhed. Det kan veaere en stor hjeelp at
snakke med mennesker i samme situation

* Besogstjenesten — man kan som beseagsven
veere med til at erstatte ensomhed og
kedsomhed med livsglaede og gode stunder hos
et menneske, der har brug for det

FOLKEBEVAGELSEN
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4. Styrk adgang til feellesskaber under
behandling og pleje

Hvorfor?

Vi skal gere det nemmere at indgd i
relationer og feellesskaber for mennesker, der
er i behandling eller modtager pleje — bdde
ift. at kunne vedligeholde eksisterende
relationer og sege nye (efter behov).

Der er i dag ca. 42.000 zldre pa plejehjem,
hvoraf 35% hejst far besag en gang om
madneden, og 40% ofte feler sig ensomme.

FOLKEBEVAGELSEN
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Hvad kan lokalafdelingerne gere:

Etabler (flere) aktiviteter og arrangementer pa
plejehjem. Eksempler pd nuveerende aktiviteter pd
plejehjem landet rundt:

4. Styrk adgang til feellesskaber under
behandling og pleje

Spisevenner, der sidder med ved maltider
Besagsvenner pd plejehjem (med og uden hund)
Duo-cykling

"Danseminder” madlrettet aeldre med svaer demens
Korestolsskubbere

IT-lounges

FOLKEBEVAGELSEN
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4. Styrk adgang til faellesskaber under
behandling og pleje

Hvad kan lokalafdelingerne gere:

Laes mere i £ldre Sagens materialer, f.eks. 10 veje til 100 oplevelser med
inspiration til aktiviteter pd plejehjem:

10 VEJE TIL100 OPLEVELSER

Guide til frivillige, som vil skabe liv og glaede med aeldre

Aldre@Sagen

FOLKEBEV/EGELSE!
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5. Styrk netvaerk blandt parerende til alvorligt syge

Hvorfor?

- Naere parerende til mennesker med
demens og andre alvorlige sygdomme
har sveert ved at vedligeholde relationer
og netveerk — eger risikoen for
ensomhed, ogsd ndr partneren der

- Bedre vilkar for parerende er en
meerkesag i ZAldre Sagen

a
\’|’l

5

g ‘.‘ FOLKEBEV/EGELSEN
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5. Styrk netvaerk blandt parerende til alvorligt syge

Hvad kan lokalafdelingerne gere:

Skab (flere) frivilligtilbud til parerende, sa de bedre
kan bibeholde et almindeligt hverdagsliv + fa stette og
mode ligesindede — og dermed vaere i mindre risiko for
at ende i ensomhed.

Eksempler pd Z£ldre Sagens nuvaerende tilbud til
parerende:

- Demenscaféer
- Demensaflosere
- Pdrerendegrupper- og caféer

- Bisidderordning

- Vagetjeneste FOLKEBEV/EGELSE
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5. Styrk netvaerk blandt parerende til alvorligt syge

Hvad kan lokalafdelingerne gere:

Synlighed er altafgerende:

- Serg for, at fagprofessionelle (leeger, apotekere,
demenskoordinatorer, hjemmeplejen, osv.) kender
til de tilbud | har til pdrerende og kan henvise

pdrerende til dem — giv dem pjecer, mv. ======--- >

- Folg op pd samarbejdet lebende, sd de mindes om,

at | findes L~
Madestgder

rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr , som far faellesskaber til at gro

- Kraever tid at opbygge og vedligeholde
samarbejdet med de fagprofessionelle

et FOLKEBEVAGELSEN
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. 5. Styrk netveerk blandt parerende til alvorligt syge

Hvad kan lokalafdelingerne gore:

- Ogsad en god idé med samarbejde med
aktivitetslederne for andre tilbud, hvor de
frivillige meder parerende
(besegstjenesten, bisidderordning,
tryghedsopkald, osv.) — skabe
opmeaerksomhed om parerendetilouddene

FOLKEBEV/EGELSEN
MOD ENSOMHED
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Forside » Presse &politk > Brevemv. > Nationale og

National ensomhedsstrategi og
handleplan

Hent og le=s strategien "Sammen mod ensomhed"” —en
national 2040 Strategi for nedbringelse af ensomhed i
Danmark.

Sterstedelen af Folketingets partier (S, V, DF, RV, SF, EL, KF, ALT, LA, KD) blev med
Aftalen om udmantning af reservan til foranstaltninger p social-, sundhads- og
arbejdsmarkedsomradet 2022-2025 enige om at afsaette midler til arbejdet med
en national strategl mod ensomhed og en dertilherends handlingsplan.

Begge dele skulle udarbejdes af et Nationalt Partnerskab mod Ensomhed, som
Rede Kors og £ldre Sagen er udpeget som facilitatorer for. Social- og
Boligstyralsen og et tvaarministerislt sekratariat i regi af Social-, Bolig- og
Zldreministeriet har understetiet dette arbejde,

Det Nationale Partnerskab mod Ensomhed (NPE) bestar af 115 aktgrer pa tvesrs
af sektorer, brancher og fagomrader {myndigheder, virksomheder, organisationer,
civilsamfund, mv.), som alle har bidraget til indholdet i strategi og handlingsplan.

Konkret er det sket gennem et sterre kickeff-arrangement, 10 workshops med
deltagelse af i alt 100 organisationar og mere end 200 personer, samt aktarernes
skriftlige input gennem flere haringsrunder.

En tvaergiende arbejdsgruppe bestiende af 34 centrale interessenter har haft
sz=rligh fokus pa at kvalificere processen og materialet i og pa tveers af de fem
livsarenaer. 11 ministerier har givet fagligt input og har haft partnerskabets opleeg
strategi og handlingsplan til faglig koﬁ“lmenbefing.

Partnerskabet har sdledes modtaget faglige input, men er alene ansvarlig for
indholdet af det endelige udkast til strategi og handlingsplan

Hent strategien som pdf

Hent handleplanen som pdf

En tveergéende arbejdsgruppe bestaende af 34 centrale interessenter har haft
saerligt fokus pa at kvalificere processen og materialet i og pa tveers af de fem
livsarenaer. 11 ministerier har givet fagligt input og har haft partnerskabets oplaeg

strategi og handlingsplan til faglig kommentering.

Partnerskabet har saledes modtaget faglige input, men er alene ansvarlig for
indholdet af det endelige udkast til strategi og handlingsplan

Hent strategien som pdf

Hent handleplanen som pdf

Linket til hjemmesiden
findes ogsd pa FP under
Ensomhed --> Gor en

indsats mod ensomhed

Gor en indsats mod ensomhed

Danmarks ferste nationale strategi og handlingsplan mod

ensomhed

Den nationale strategi og handlingsplan mod ensomhed har som mal at
halvere ensomheden i den danske befolkning inden 2040. Og £ldre Sagens
frivillige kan veere med til at bekeempe ensomheden.

Lees mere

FOLKEBEV/EGELSEN
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