Disse apps kan maske ogsa hjxlpe dig
o . .
%ﬂ! Flextrafik - hvor du bestiller transport

@ Rejseplanen - tider for tog og busser

Mobilbank - for at betale regninger
(Hent app for din bank)

Sundhedskort - sa du altid har det med dig

Selvforsvar - du informeres om mistaenkelige
beskeder

Ke@rekort - sa du altid har det med dig
v
o

@ Find - bliver telefonen vak, kan du maske
finde den igen

Du SKALBARE %
. TRYKKE DER /
S e b

Driller tingene, kan du maske fa
hjaelp af naboen, din familie eller
venner

eller pa Zldre Sagens IT-cafe

Se mere pa https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/holbaek-jernloese

/ldre Sagen Holbaek-Jernlgse, Peter Folkmann, layout Line Hyldegaard, 3/2 2024. Fa hjzelp fra din telefon. Folder version 2c

Aldre©Sagen

Fa hjeelp fra din telefon

Den lille hjalp i hverdagen




Dit helbred i fokus - Her henter du hjzelp!

@DQ) Medicinkortet - forny din recept med et par tryk

Min . .
Min Lsege - skriv til laegen og se svar og aftaler

a Apotek - se din medicin og indstil medicinhusker

Vil du mere i dybden?

Min Sundhed - viser dine blodprgver og
henvisninger

@ Min SP - viser aftaler og notater fra hospitaler og
speciallaeger pa Sjaelland

Patienthandbogen - sundhedsleksikon for dig

Behov for hjzelp — Ngdsituation?

Din hjzelper trykker blot pa Ngdsituation pa DIN LASTE
iPhone og derefter pa Ngdinfo.

Sa kan hjalperen se
dine Ngdinfo og
kontakte dine
pargrende, der ogsa
bliver informeret, hvis
du selv trykker pa
Ngdopkald.

Nedsituation

4 Sundhed - Leeg dine Ngdinfo ind her.

Sikkerhed og ngdsituationer - er tilsvarende
funktioner pa Androidtelefoner

Foler du dig utryg?

w Find - iPhonen viser dine neermeste, hvor du er

Der findes tilsvarende apps til androidtelefoner



