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Det aeldrepolitiske |
_ _ Lars Linderholm
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Ad-hoc udvalg om lokal aeldrepolitik 2023

Opgave: Hvordan styrke det lokale
aeldrepolitiske arbejde?

2 landsbestyrelsesmedlemmer — Hugo Frank
Strunge og John Kirstein

7 frivillige fra lokalafdelinger herunder Bent
Dalsgaard Pedersen, Silkeborg
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Anbefaling 1. Aldrepolitik skal prioriteres

Der skal skabes interesse for det
aeldrepolitiske arbejde 1 hele Aldre

Sagen
0S | ZLDRE-

STYRKEN

Alle lokalafdelinger/KoU skal arbejde
aktivt med det aeldrepolitiske arbejde
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Hvorfor er det lokale aeldrepolitiske arbejde vigtigt

Det er det fordi:

. Kommunerne far mere frihed til selv at
udforme fremtidens aeldrepolitik

.- /Eldrereformen indeholder flere kan-
opgaver end skal-opgaver

- Flere politiske beslutninger rykker
dermed ud | kommunerne

- Kommunerne skal | fremtiden lgse flere
opgaver | de neere sundhedsvaesen
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Hvad kaemper vi for?

- Kaemper for, at aeldre skal have reel
selvbestemmelse

- Har seerlig fokus pa at stgtte og hjeelpe de
svageste aeldre

. Keemper for, at pargrende bliver inddraget,
lyttet til og far den statte, de har brug for

. Arbejder malrettet pa at abne politikernes
gjne for de udfordringer, som aeldre og
pargrende oplever i hverdagen

- Keemper for at skabe konkrete og synlige
politiske resultater
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Anbefaling 2: Organisatorisk sammenhaeng

. Giv plads pa bestyrelsesmgder til orientering om
det aeldrepolitiske arbejde

o o DISTRIKTER
- Orientering om eeldrepolitik pa : ]
distriktsformandsmeader Netvaerk og inspiration

- Drgftelser pa distriktsniveau om aeldrepolitik skal
bringes hjem i lokalafdelingen

- Det samme geelder sundhedsudvalgene!

- /Eldrepolitik | gjenhgjde: Aldrepolitiske frivillige —
tal med jeres frivillige 1 andre aktiviteter Aldre@Sagen



AEldrepolitik 1 gjenhgjde

- Indsamler historier, oplevelser og cases
om borgernes oplevelser af aeldreplejen.

- Samarbejder med de social-humaniteere
frivillige ift. at finde cases som kan brugs i
det politiske indflydelsesarbejde.

- Politikerne er ofte uvidende om, hvad der
faktisk forgar ude i eeldreplejen. Det skal
vi hjeelpe dem med at fa et indblik i.

- Vi skal oplyse politikerne om hvilke store
menneskelige konsekvenser, der
beslutninger kan have.
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Anbefaling 3: Faelles retning

- Sekretariatet skal sgrge for Igbende at holde
aeldrepolitiske frivillige grundigt orienteret om
nationale aeldre- og sundhedspolitiske sager

- Landsdaekkende initiativer vi er feelles om:
- Feelles indsats

- Kommune- og regionsradsvalg i 2025
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Hvad er Feelles indsats?

En samtidig indsats i hele
organisationen om et
defineret emne.

Emnet | 2024 er: Flere
JEEWEUNJENE A
kommunerne.

Knibtangsoperation, hvor
vi angriber emnet bade fra
et landspolitisk og et
lokalpolitisk perspektiv.

Vi skal sammen sikre, at
indsatsen i Sekretariatet
og den lokale indsats er
synkron.




Fzelles indsats 2024

Akut behov
for flere
plejehjemspladser
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I Danmark lever vi l&engere og leengere. Samtidig udger den sldre
generation en stadig sterre andel af befolkningen.

Haj alder er ikke automatisk lig med et behov for ldrepleje, men
ofte er der en sammenhang mellem hejere alder og faldende
funktionsniveau. De mest sveekkede =ldre kan fa behov for en
plejehjemsplads, hvor de kan bo i trygge rammer og fa pleje og
omsorg degnet rundt.

At kunne fa den hjelp, man har behov for, nar man har behov for den,
er en grundsten i det danske velfeerdssamfund. Nar man har bidraget
til fellesskabet gennem et langt liv, er det afgerende, at man kan
stole pa samfundskontrakten og det sikkerhedsnet, som den udgsr.
Herunder at kunne vere sikker pd, at man kan fa en plejehjemsplads,
hvis man en dag ikke lzengere kan klare sig selv i eget hjem.

Aldre(©Sagen
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Anbefaling 4. Aktivisme vs samarbejde

Lav fast samarbejdsaftale med
kommunerne

FAldre@Sagen

Kere partiledere

Valgkampen er slut, og mange ldre sidder dybt bekymrede tilbage.
Udfordringerne i aldreplejen vokser og dokumenteres igen og igen. Samtidig er de svagest

stillede folkepensionister hardt pressede pa skonomien. Vi ma konstatere, at der stadig
mangler konkret, politisk

Opbyg gode relationer til de lokale HANDLING

Vi star p& randen af en menneskelig krise. £ldre Sagen og vores 936.803 medlemmer
kan derfor ikke leve med, at aldreomr3det ikke bliver prioriteret hojt

. .
e I I l b e d S I I I % n d O g p O I Itl k e re Problemerne for landets aldre fyldte i debatten op til valget, men nu skal der afsattes

ressourcer, og der skal konkrete initiativer

BAG

Vi har hort jeres gode bud p3 bedre vilkar i valgkampen: Forbedret regulering af folke-
pensionen, mere selvbestemmelse og tid til omsarg i ldreplejen. Nu holder vi jer op p3
jeres ord og hjzlper gerne med at satte handling bag

Veer synlige: Hgringssvar og presse LOFTERNE

For glemmer |, s3 husker vil

P34 vegne af landets aldre.

Lav en lokal handlingsplan =

AEldre©Sagen



Dialog med politikere og embedsmaend

Hvad kan de aldrepolitiske frivillige tage med til mgderne med
kommunen?

- Indsigt i dagsordener og referater fra byrad/kommunalbestyrelse
og relevante udvalg

- Udvalgte data om kommunen, som kan bruges til at understgtte
ens argumenter

- Indsamlede forteellinger om, hvordan aeldre og pargrende oplever
kommunens indsats pa aeldreomradet
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Lokal handlingsplan

En lokal handlingsplan kan indeholde:

. En oversigt over de emner/temaer, som man gnsker at saette
seerlig fokus pa i lgbet af aret

. Fa overblik over, hvornar de enkelte indsatser skal saettes i vaerk
Ift. kommunens politiske processer. Det kan veere de kommunale

budgetforhandlinger, KV 25 mv.

- Aftale en klar ansvars- og rollefordeling ift., hvem der ggr hvad,
nar der skal handles

AEldre©Sagen



Pressearbejde

Det gode pressearbejde kan skabes ved at:

- Opbygge en god relation til de lokale journalister — husk at | er
afhaengige af hinanden.

- Bruge medierne nar det er relevant og hensigtsmaessigt ift. at
fremme jeres sag.

- Sende feerdige laeserbreve, debatindleeg og redaktionelle
artikler. De lokale medier tager dem gerne.

.- Overve] om dialog kommer fgr mediedebat.

- 1 nogle tilfeelde kan det veere en god ide at fa respons fra
politikerne inden, | gar i medierne

AEldre©Sagen



FAldre(DSagen

Saet dagsorden i pressen

Pressemeddelelse

Send en pressemeddelelse til lokale eller
jonale aviser og journali nér I vil gore

Pressemeddelelse om akut behov for
plejeboliger

Hvis I har pressefrivillige i jeres lokalafdeling, er
det en god idé at inddrage dem, for I skriver en

pi P en ind eller
en probl tilling, de ber omtal
Journali kan bruge p! ddelelsen som ddelel

pr De har styr pa formatet og ofte

input til en artikel. Nogle gange er man heldig, at
avisen kopierer og trykker hele pressemeddelel-
sen, som den er.

En pressemeddelelse egner sig godt til enkle hi-
storier, s& det er nedvendigt at have et klart bud-
skab.

gode kontakter til journalister og redaktioner.

Jeres vinkel og budskab afhaenger af situationen i
jeres kommune, og hvor stort behov der er for flere
plejehjemspladser.

I ber ikke skrive en pressemeddelelse, for I har et
klart budskab og kendskab til de lokale forhold.

Gode rad til pressemeddelelsen

1. Veer konkret - hvad er dit budskab?
2. Hvem er din malgruppe?

- Journalist? Politiker? Embedsmand? Medlemmer af £ldre Sagen?

&> w

. Skriv max. 1 Ad-side — gerne kortere. Skriv det vigtigste fgrst.
. Kom altid med svarene pa de vigtige hv-ord: Hvad handler det om? Hvem handler det om?

Hvorfor er det vigtigt? Hvor sker det henne? Hvordan sker det?

5. Haven faengende, kort og klar overskrift. Det er den, som fanger modtageren og skal ggre ham/

N O

=]

hende interesseret i at laese hele pressemeddelelsen.
Eksempler:

Akut mangel pa plejehjemspladser i x-kommune
Vi stoler ikke pa ventelisterne

Kom nu i gang med plejehjemsbyggeriet

. li til plej er ikke r di
« Kommunen skjuler hjt morketal
< Vi ler x antal plejehij; pladser i k Y
. Husk altid der og k ktinformation, hvis journali har opfplgende spgrgsmél.
. Brug gerne citater i din p ddelelse. Det kan for ek pel vaere citat fra lokalformanden
og/eller en pargrende.
. St il rddighed for j listernes opfglgende eller uddybend al

Aldre@Sagen

Saet dagsorden i pressen

Debatindleg

Skab offentlig debat og fokus pa en konkret pro-
blemstilling med et debatindlzeg.

Debatindleegget er en mulighed for at fremfere og
kommunikere £ldre Sagens holdninger og bud-
skaber over for bade beslutningstagere, bagland
og medlemmer. Det kraever, at man har en aktuel
krog at skrive debatindlaegget ud fra. Det kan veere
en uveerdig situation pa et plejehjem eller mangel
pa medarbejdere i hjemmeplejen. Et debatindlzeg
kan ogsé veere en reaktion pa et andet indlaeg eller
en politisk udmelding som for eksempel budget-
forhandlinger, en ny sparerunde eller lukning af et
plejehjem.

Debatindlaegget sendes til avisens debatredaktion.

Hvor langt det mé vaere afhaenger af avisens ret-
ningslinjer, men en god tommelfingerregel er ca.
500 - 700 ord.

Et debatindleeg kan fx struktureres saledes:
1. Overskrift (rubrik)
2. Information om afsender
3. Billede af afsender
4,

. Argument (1-3 budskaber med brug af
lokale/regionale data, cases eller eksempler)

w

. Afrunding

Inspiration til debatindleeg om behov for flere plejeboliger

1. Eksempler pé en overskrift (rubrik)

« Vimangler xx antal plejeboliger i kommunen
« Alt for mange vendes i deren til plejehjemmet
« Kommunen gemmer pa marketal

2. Eksempel pd information om afsender
Hans Hansen, Formand i £ldre Sagen Bykebing
Mollevej 1

1234 Bykebing

3. Eksempel pd billede af afsender

¥
e d

vt
LN

4. Eksempel pd argument

At kunne fa den hjzelp, man har behov for, nar

man har behov for den, er en grundsten i det

danske velfeerdssamfund. Nar man har bidraget

til fellesskabet gennem et langt liv, er det afga-

rende, at man kan stole pa samfundskontrakten
og det sikkerhedsnet, som den udger. Herunder
at man kan veere sikker pa, at man kan fa en
plejebolig, hvis man en dag ikke leengere kan
klare sig selv i eget hjem.

Sadan er det ikke i x-kommune. Her er der
x-antal plejeboliger til hver 100 zldre over 80
ar. Det er langt under landsgennemsnittet, som
er 14 plejeboliger til radighed for hver hundre-
de zldre over 80 &r.

5. Afrunding

1 Aldre Sagen kan vi kun opfordre til at komme
i gang med at planlaegge og bygge flere pleje-
boliger.

Det er med at fa taget det farste spadestik.
Béde hvad angér planlaegning og bogstaveligt
talt. Af erfaring ved vi, at der kan ga op mod 2 ar
fra plan til faerdigbygget plejehjem.

Statte til udarbejdelse af pressemeddelelse og debatindlaeg

AEldre©Sagen



Afholdelse af events

Afholdelse af forskellige typer af events:

- Borgermgder hvor vi inviterer politikerne til at mgde
borgerne omkring aktuelle emner som budgetforlig,
genabning af budgetter, lukning af plejehjem, uvaerdig
aeldrepleje mv.

- Borgermgder ift. udarbejdelse af kommunale politikker,
kommunalvalg, midtvejsmgder mv.

- Demonstrationer ifm. politiske beslutninger — gerne |
samarbejde med andre frivillige organisationer

Oplysning i det offentlige rum — uddeling af materialer
pa gader, torve og indkgbscentre, stande ved lokale
begivenheder, kommunal- og reglonalvalg mv.

AEldre©Sagen



Haringssvar og deltagelse | udviklingsarbejder

Haringssvar og deltagelse i1 udviklingsarbejder

- Udarbejde hgringssvar ifm. forskellige politiske beslutninger
som eksempelvis budgetforlig, lukning af plejehjem, nye
struktur pa demensomradet mv.

- Send hgringssvar — ogsa selv om | ikke formelt set er
haringsberettede

- Deltage 1 udviklingsarbejde som eksempelvis udarbejdelse af
ny vaerdighedspolitik, seniorpolitik, demenspolitik,
digitaliseringspolitik, sundhedspolitik mv. — hvis | bliver inviteret

AEldre©Sagen



Anbefaling 5: Rekrutter de rette AP frivillige

Aldre@©Sagen

- Rette folk pa rette poster

- Distrikter: lokale kurser om, hvad det vil sige
at veere aeldrepolitisk frivillig plus workshops
om det kommunale maskinrum

- Distrikter: Skab netveerk mellem
aeldrepolitiske frivillige i lokalafdelingerne

.- Sekretariat: Tilbyd kurser med aeldrepolitiske
temaer f.eks. ny eeldrelov, retssikkerhed,
digitalisering mm

AEldre©Sagen



Rekruttering af frivillige

Rekruttering af aeldrepolitiske frivillige:

. Malrettet rekruttering ift. at finde de rette aeldrepolitiske frivillige til
de rette poster

- Scanne lokalomradet for potentielle frivillige, som har politisk
Interesse, viden om aeldrepolitik, erfaring med at arbejde i en
politisk organisation mv.

- Henvende sig direkte til potentielle seldrepolitiske frivillige og
invitere dem til en snak om mulighederne (prikke metoden)

AEldre©Sagen



Hvordan rekrutterer I?
Brug jeres lokale kanaler for at skabe opmaerksomhed!

Betalt annoncering Egne kanaler Gratis PR og omtale Face to Face

Tag kontakt til de lokale Brug jeres egne Skriv til de lokale aviser Taenk, hvor mange vi kan
aviser og fa en god aftale kanaler til at skabe eller lokalredakteren for fé& med, hvis alle far en
om annoncering. opmarksomhed — det  Det Sker. frivillig mere med i
- Annoncering i de lokale er helt gratis. - Pressemeddelelse til fzllesskabet.
aviser - Det lokale lokalaviser - Opfordring ved
nyhedsbrev arrangementer

- Lokal hjemmeside
- Lokal FB side
- Det lokale

aktivitetsprogram

- Flyers og plakater

til uddeling og til
lokal synlighed fx
pa biblioteker,
apoteker mm.

- Redaktionel omtale |

lokalaviser

- Opslagilokale FB-

grupper fx Det Sker i
Kolding-gruppen, 60+

. Det Sker

. Prik pa skulderen -

frivillig skaffer frivillig

- Tilmeldingsliste som

ved arrangementer
banko/gature
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Anbefaling 5. Sekretariatet skal gge stgtte

- Afhold grundkurser i eeldre- og
sundhedspolitik

. Lav nyhedsbrev malrettet de eeldre- og
sundhedspolitiske frivillige.

- Sekretariatet skal sgrge for gode og brugbare
materialer til brug i det lokale aeldrepolitiske
arbejde — faktaark, handbgger, pjecer

- Nedseet et rejsehold

Rigre@Sagen

Inspiration til den
lokalpolitiske in_dsa_ts:;

AEldre©Sagen



Kurser og temadage

Eksempler pa kurser og temadage, som Vi
tilbyder arligt:

FOR ZLORE SAGENS FRIVILLIGE

- To fysiske landsdaekkende kurser for nye og erfarende KURSUS
eeldre- og sundhedspolitiske frivillig. Et i Kgbenhavn og ét i KATALOG

Jylland/Fyn
.

. Fire on-line kurser for nye og erfarende aldre- og & PNy
sundhedspolitiske frivillige il

- Webinar ud fra aktuelle aeldre- og sundhedspolitiske
temaer

- To landsdaekkende temadage pa det aldre- og
sundhedspolitiske omrade

Et i Kebenhavn og ét i Jylland/Fyn

- Landsdeekkende kick-off mgde ifm. den feelles indsats

AEldre©Sagen



Eksempler pa pjecer og foldere

EIde @Sagen Feelles indsats 2024
Akut behov

for flere
plejehjemspladser

Inspiration til den
lokalpolitiske indsats

Dﬂerviﬂigthhltatﬁsauﬁtms.imm

‘om behovet for flere plejeboliger pa
e Nyt liv til det at blive
koordinationsudvalg og sundhedsudvalg. ) . — gammel
I™Feelles indsats for flere e ———— EN VISION FOR /£LDRE MED BRUG FOR HJELP
Hej alderer im = e
pladser™ arbejder vi med at fa mest nl'g ! nellem hajere alder o,
politisk indftydelse pd, at knmmunemne far o == Aldre@Sagen
I'ﬂ| 1- i T T m:‘“’::nm har behaw for, nds har behow for de | “ \
0g det arbejde foregir bide pé lokalt og etk etaresari. s S 5 w
s, i selv i eget hjem. N \ "
Aldre()Sagen
P4 landsplan kan wi se, a2 antallet af plejebjems- willige, som har opgaven med af organisers indsat-
pladses ikke er fulgt mesd uchiklingen i antallet af sen maed ot B st fokus pll den Eelles indsats.
aeldre. Mens antallet af 80+ drige de seneste 10 &
er steget med 26,5 %, er antallet af plejehjems- Asbejdsgruppen kan:
pladses tilsvarende kun steget med £,1 %. Disse
tal darkker over en stor forskel | kommuneme. = Arrangene dalogmeder med politisene o
Derfor er der behow for, atvi sartter fokus pd, bvor- ledende embedsmand | kommunen.
dan situationen ser ud | den enkelte kemmune.
+ Afholde borgermade, skrive debatindeg | de

Den Iokale indsats gir shledes ud pd at indsamle lokale medier og atholde andre typer af events.
viden om, bvordan behowet for plejehjemspladser
sor ud i den enkedte kommune. Ligeledes or dat = Arrangers temadage for eksempalvis lokal-
en vighig opgave at i sat behavet for Rere pleje- aldefingemes bestyrelser, kaordinations-
hjemspladser pd den lokale o pd den kommunale udvalget, distrikiets aldrepalitishe koordina-
dagsorden, herunder i de lokale aviser mv. Det er torer of sundhedsudvalget. Eld re Sagens Su ndhedsudvalg
opgaver, som lokalaldelinger of koordinationsud-
vald kan lase | samarbsjde med Sekretariatet, + Folge dagsordener of referater fra det udvalg .

i byrddeifloenminalbestyrelsen, som har Indsats for seldre patienter med flere sygdomme

N N arsvaret for plejehjemsomridet.

Hwordan farvi flere plejehjemspladser pa
den lokale dagsorden? + Falge med i "Falles indsats™ pd Frivilligportalen

og nyhedsmails samt i de anabyser, undersagel-
Larkaadt kaan T e Sordel nesdsaette en arbejdsgrup- ser o andne relevante materialer fra sekretaria- Plejehjem
pe masd aldre- o sundhedspolitiske poltiske fi- tut, der lanceres | Faslles indsats | lebet af 2024, /EIdre@Sagen

- en bolig, nar behovet er der

DET MENER /LDRE SAGEN

Aldre@Sagen



Rejseholdet

Rejseholdet opgave er at:

- Bidrage til, at eeldre- og sundhedspolitikken
kommer pa dagsorden i lokalafdelingernes
bestyrelser

- Understgtte KOU, de eeldrepolitiske koordinatorer
og sundhedsudvalg i at arbejde med at fa mest
mulig lokalpolitisk indflydelse

- Komme ud lokalt og hjeelpe med at tilretteleegge og
udfare det politiske indflydelsesarbejde

- Fremskaffe data og analyse af kommunernes
virkelighed

.- Sikre sammenhaeng mellem nationale og lokale
Indsats
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Rejseholdet bestar af:

Frivilligafdelingen

Rejseholdet

2 nuvaerende og 1 nyansat aeldrepolitiske konsulenter

Samfundsanalyse

1 nuvaerende chefkonsulent og 1 nyansat konsulent

Kommunikation
1 kommunikationskonsulent

Ad hoc tilknytning fra andre afdelinger

Vi sgger:

En konsulent
til vores lokale
2ldrepolitiske indsats

Aldre©Sagen

Nyt job? Vi sgger

en konsulent med
et solidt kendskab til
kommunalgkonomi

Aldre©Sagen
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Kommunal datapakke

Datapakke til det lokalpolitiske indflydelsesarbejde:

. Datapakke med de veesentligste data pa eseldreomradet i deres kommune. Det
kan dreje sig om udviklingen i de samlede udgifter pa aeldreomradet,
demografiudviklingen i kommunen, udgifter pr. + 80 arige, antal
plejehjemspladser, ventelister til plejehjem mv.

- Mulighed for at benytte KAELD og Kommuneguiden, hvor man ogsa kan finde
opdaterede data om sin kommune. Der ligger link pa Frivilligportalen til disse
veerktgjer.

. Datapakken, KZALD og Kommuneguiden bliver labende opdateret, sa man
har mulighed for at se de aktuelle data.

AEldre©Sagen
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