
1

sasteffensen@26b.dk

Fra: Ældre Sagen Rødovre <nyhedsbrev@aeldresagen.dk>
Sendt: 2. juni 2024 10:12
Til:
Emne: Ældre Sagen Rødovres nyhedsbrev 5-2024

RØDOVRE

Nyt fra din lokalafdeling

Kære Medlem

Sprogvenner:

Sprogvenner er kommet rigtigt godt i gang 8 aktive medlemmer og en 

stigende interesse fra borgere med andet modersmål end dansk, der ønsker 

at forbedre deres sprogfærdigheder. At blive en sprogven kan være en 

berigende oplevelse, hvor man får mulighed for at hjælpe andre med at lære 

sproget og samtidig lære om nye kulturer.

Er du interesseret i at blive sprogven, kan du kontakte Deeqa Said 

(deeqaabdisaid@gmail.com) eller Lise Juncker (lisejuncker@gmail.com), 

som kan guide dig til at blive ny frivillig sprogven.

Krolf, Petanque, IT-cafe og IT-Hjælp i hjemmet:

Disse aktiviteter fortsætter ufortrødent hen over sommeren.

Sæson 2024/2025:

Vi stater op igen omkring 1.9.2024. Det Røde hæfte er under udarbejdelse 

og bliver omdelt i uge 30-31.

Bestyrelsen ønsker alle vores medlemmer en dejlig sommerferie og vi glæder 

os til at se jer alle igen efter sommerferien.



2

Venlig hilsen

Ældre Sagen Rødovre

Mangfoldighedsfestival 15. juni 2024 kl. 11 til 15

Her er en spændende dag med en bred vifte af mad og musik fra hele verden. 

Det er en oplagt mulighed for en fornøjelig dag for både familier og venner.

Alle er velkomne!

Brochure

SÆT KRYDS I KALENDEREN

Sommerudflugt 6/6-2024

Torsdag d. 6. juni 2024.går turen går til Nyord, som er en lille ø nord for Møn. 

Nyord er landfast med Møn via en dæmning. Vi går lidt rundt og nyder den 

smukke natur, derefter kører vi til Stege, og får en dejlig frokost. Drikkevarer 

er på egen regning.Arrangør: Lise Kjeldsmark, mobil 2094 1951. 

Hvornår: 06.06.2024 

Herreværelset - 12.6.2024

Herreværelset er et frirum for mænd med forskellige holdninger og interesser. 

Vi hygger os over en dejlig mandefrokost, hvor vi snakker og diskuterer på 

livet løs. I Herreværelset vil du opleve nærvær, kammeratskab og støtte i 

fællesskabet. 

Hvornår: Fra 12.06.2024 til 11.06.2025 
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SENIOR-BIO i Viften 14.9.24 - Fuld af kærlighed

Efter filmen er der kaffe og wienerbrød. Pris: 4 film, kaffe/te og kage kr. 260. 

Billetsalg fra den 4.5 2024 i Viften. BEMÆRK: Der sælges ikke 

løssalgsbiletter. 

Hvornår: 14.09.2024 

IT-hjælp i hjemmet

Har du problemer med din internetforbindelse, printer eller din stationære 

PC, så kan du få hjælp hjemme hos dig selv. Vi har nogle dygtige IT-hjælpere 

som meget gerne kommer hjem hos dig og hjælper dig videre, hvis du er 

medlem i Rødovre. 

Hvornår: 02.06.2024 

Telefonkæde

Telefonkæden, som vi tilbyder i samarbejde med Rødovre Sogns 

Menighedspleje, skal skabe tryghed for mennesker der bor alene og som er 

bange for at ligge hjælpeløs i længere tid. Man bliver ringet op for at sikre at 

alt er i orden. Alle kan deltage. Kontakt Elsbeth Sørensen på 28725463. 

Hvornår: 02.06.2024 

Den hjælpende hånd

Få gratis hjælp i hjemmet til lette reparationer, opsætninger af billeder, 

væglamper, gardiner, persienner, samling af møbler fra kendte mærker o.a. 
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Ikke tunge løft, ophængning & opsætning af TV, havearbejde & alt andet der 

konkurrerer med håndværkere. 

Hvornår: 03.06.2024 

Bisidderordning

Skal du til møde med kommune, hospital, læge, bank mv. og vil du gerne have 

gratis følgeskab og støtte af en person med erfaring og tavshedspligt. En 

bisidder kan hjælpe dig med at forberede mødet med spørgsmål og materiale, 

støtte dig under mødet og hjælpe dig med, at huske hvad der blev aftalt. 

Hvornår: 03.06.2024 

Gåture omkring Damhussøen

Der er gåture hver tirsdag året rundt. Vi starter kl. 11.00 foran Rødovregård. 

Vi slentrer rundt om Damhussøen og nyder det altid gode vejr. Turen varer ca. 

en time. Dem der vil, går ind sammen i Engskrænten cafeteria og spiser 

bagefter (for egen regning).

Hvornår: 04.06.2024 

Bogvenner

Såfremt man som borger i Rødovre, af den ene eller anden grund, ikke kan 

komme ned på bibliotekerne og låne bøger, kan man få bøgerne bragt hjem. 

Vi kører ud 1 gang hver måned, på nær sommerferie-tiden, og afleverer de 

bøger som er bestilt, og samtidig leverer de læste bøger tilbage på biblioteket. 
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Hvornår: Månedligt 

Se alle aktiviteter og arrangementer

Besøg vores hjemmeside

Denne mail kan ikke besvares.

Har du spørgsmål til nyhedsbrevet, eller vil du i kontakt med lokalafdelingen, kan du finde 
kontaktinformationerne ovenfor eller på den lokale hjemmeside.

Ændring af e-mail

Afmeld lokalt nyhedsbrev

Privatlivspolitik

Mailkode: #G3QLF8


