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Referat fra Distriktsledelsesmøde 15.08.24 

Med koordinatorer 

Vester Alle, 8000 Aarhus C 

Kl. 9.30-13.00 

 

Til stede: Lars Hvidberg, Alex Ravn, Erik Christensen, Dan Bakmand Jensen, Peer 

Jespersen, Kirsten Dinesen (ref.), Tine Ørnebjerg Pedersen, Kim Hansen, Britt Kirk, Karin 

Skovgaard Sørensen, Eva Terkelsen, Jeanette Pilt Ulriksen 

Afbud fra Anne-Mette Bjerring 

 

Dagsorden: 

 

1. Velkomst v. formanden 

Lars bød velkommen til det første møde efter sommerferien. 

 

2. Præsentation af ny foreningskonsulent Tine Ørnebjerg Pedersen  

samt ny sekretær Kirsten Dinesen. 

Tine og Kirsten præsenterede sig selv kort. 

 

3. Præsentation af ledelsen samt koordinatorer bordet rundt 

Kort præsentation bordet rundt 

 

4. Godkendelse af referat fra sidste Distriktsledelsesmøde 

- Jeanette spørger om den budgetmæssige sammenlægning af distrikt 2 og 3 

sundhed stadig er gældende. Dette er tilfældet, og referatet blev hermed 

godkendt    

            

5. Erik: Orientering om det afsluttende arbejde i Ad hoc-udvalg vedr.  

distrikternes roller og opgaver 2024 

- Landsbestyrelsen har nedsat et a-hoc udvalg der skal kigge på roller og 

opgaver i distrikterne. Birger Rasmussen og Jørgen Møller Larsen er 

landsbestyrelsens rep. Udover 10 rep. fra frivillige, samt én fra hvert distrikt, 

3 fra administration, Dorte Ville, Torben Stærk, Lars Linder. Der afholdtes 

møder i feb. og april. Emne var frivilliges arbejde og distrikternes 

organisering. Sundhedskommissionen kommer senere med et oplæg, så 

indtil videre fortsætter de 10 distrikter. Det blev anbefalet at distrikterne skal 

bevare deres nummer, dog med tilføjelse af landsdel, f.eks. Østjylland. 

- Fordeling af 2,3 mill. kr. til distrikterne. Skal der stilles krav til distrikterne 

omkring aktiviteter, møder, netværk osv. Nej, men forventninger om et vist 

antal. Der bliver udarbejder et notat ang arbejdet til landsbestyrelsen sidst 

august, beslutningerne præsenteres på møde i oktober måned.  

- Man forventer at distrikterne udarbejder lokale nyhedsbreve, som udsendes 

til alle formænd og alle bestyrelser i hele det aktuelle distrikt. 

- Der lægges op til tættere samarbejde mellem distriktsledelse og 

lokalafdelinger, så alle frivillige kender distrikterne og hvad de står for. 

Distrikt 3’s folder kan bruges som inspiration. 

- Ad-hoc udvalget kan ikke kan tage stilling til fordelingsnøgle, men der bør 

kigges det. Landsbestyrelsen kommer med en anbefaling inden 

delegeretmødet i november. 
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6. Koordinatorer status vedr. afholdte temadage samt planlagte  

temadage for resten af 2024 

- Ældre- og sundhedspolitik: Temadag 30. maj, med mange deltagere. 

Emnet var ældrereform v/ Pia Kjeldberg. 

Borgere passes ud fra 2 lovgivninger som, det bør gøres bedre. Teams med 

inspiration fra Holland. Godt arrangement med mange positive 

tilbagemeldinger. 

    Der afholdes ikke flere temadage i år, man vil hellere have én  

    temadag hvor det gøres godt. 

- Motion: Temadag om bevægelse afholdes den 19.11 i Silkeborg med oplæg 

af Fysioterapeut. Fokus på det hele menneske. 

- Social-humanitær: planlagt temadag 18.9.med emne ’Vi skal alle herfra’ v. 

Birgit Vestphal – samt film om Søren Spanning. Der er 50 tilmeldte, og 20 på 

venteliste.  

- Regionalt sundhedsudvalg: planlagt temadag 24.9 ’Sundhed smitter i 

gode fællesskaber’. Anerkendelse af det arbejde de frivillige laver. Om 

eftermiddagen et par skuespillere ’Relationer’ – hvordan virker vores 

kropssprog på andre.  

- It/webmaster: Afholdt den 30. april med god deltagelse. Politi om digital 

kriminalitet. Digitaliseringsstyrelsen MitId og foredrag (UCL 

erhvervsakademi) om kunstig intelligens og brugen heraf.  

    Der bliver ikke afholdt flere temadage i år grundet økonomi. 

    Henvendelse fra Firma Teknologi i praksis: hjælp til digital  

    selvhjælp på biblioteker vedr. sundheds applikationer.   

    Videregives til sekretariatet. 

    Nogle lokalforeninger vil gerne have besøg af Dan ang. drift af  

    IT. Der arbejdes videre med det. 

 

7. Formanden: vedr. Distriktsforsamlingsmødet 29. august 24. 

Forfatter Stine Buje er foredragsholder med emnet ’Livet er 

nu, men bruger du det rigtigt?’ Efter frokost nedsættes div. 

grupper på tværs af lokalafd., hvor emnet ’LIVET ER NU, MEN  

BRUGER DU DET RIGTIGT’ er grundlaget for gruppernes arbejde. 

- Tine foreslås som ’styrmand’ for grupperne (5-10 pers) 

- Jeanette foreslår ca. 3 spørgsmål som grupperne arbejder ud fra for at sikre 

at man fastholder emnet.  

- Koordinationsudvalget i Silkeborg kan desværre ikke deltage da de har møde 

samme dag.  Kan resultatet fra gruppearbejdet lægges på hjemmesiden. 

 

8. Webmaster Dan Bakmann vedr. billeder af koordinatorer på  

Hjemmesiden 

Der er pt. billeder på hjemmesiden af distriktsledelsen og Tine. 

Helhedsindtrykket er godt med billeder på hjemmesiden. Alle tilslutter sig. 

9. Eventuelt. 

- Tine har været til et arrangement ’Træffetid med ældreministeren’ på det 

Kgl. Bibliotek i Aarhus, hvor man kunne stille spørgsmål og dele tanker om 

ældreplejen. Det var en del af ældreministerens danmarksturne og har været 

udsendt i Frivillignyt i uge 31, udsendt den 31.7.  Uddrag heraf indsat på 

næste side. 
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Velkommen til en enkelt information, der kun er sendt til dig, der er frivillig i 

Distrikt 3. 

Måske skal du en tur til Aarhus og tale med Ældreministeren? 

 

Hav en dejlig sommeronsdag! 
 

    

Ældreminister Mette Kierkgaard besøger Aarhus 

  

Ældreminister Mette Kierkgaard besøger Det Kongelige Bibliotek i Aarhus, 

tirsdag d. 6. august 2024, kl. 10 – 11. 

 

Som en del af ældreminister Mette Kierkgaards danmarksturné, afholder 

ministeren træffetid på Det Kongelige Bibliotek i Aarhus. 

 

Til træffetid kan lokale borgere møde ministeren og dele deres tanker om, 

hvordan vi skaber et godt ældreliv, den nye ældrereform eller hvad man ellers 

måtte have på hjerte. 

 

Spørgsmål er meget velkomne. 

 

Kig forbi og få en snak om fremtidens ældreliv. 

 

Arrangør er Social-, Bolig- og Ældreministeriet. 
 

    

 

 

 

 


