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FORMANDEN SKRIVER

Kaere medlemmer
Velkommen til en ny seeson med velkendte aktiviteter og nye arrangementer.

Flytningen fra Gasvaerksvej til Rustenborgvej er nu overstaet

Det har veeret en stor omgang at planleegge og gennemfgre flytningen, som er
forlgbet fint. Der skal lyde en stor tak til vores neestformand og flyttekoordinator
for en keempe indsats og til de mange andre, som har hjulpet til.

Vi er blevet godt modtaget af de nuveerende brugere af huset. Vi har haft mange
gode drgftelser undervejs, og der er udvist stor abenhed og fleksibilitet fra deres
side for at kunne imgdekomme vores gnsker.

Vi har faet gode lokaler til vores aktiviteter, og vi har samtidig faet mulighed for
at gennemfgre flere af vores arrangementer pa den nye adresse.

Brug af caféen

Vi er ikke helt feerdige med drgftelserne. Vi mangler en aftale om Zldre Sagens
brug af husets café. | farste omgang fortseetter vi traditionen med, at holdene
selv sgrger for kaffe m.v. | lebet af efteraret vil vi s& spgrge holdene, om de
kunne have interesse i at overga helt eller delvis til ydelser fra caféen.

Pa baggrund af svarene vil vi forsgge at fa en aftale.

”Sambrugerrad”

Vi har ogsa planer om at nedseette et sakaldt "Sambrugerrad”, hvor
/AEldre Sagen og foreningen Rustenborghuset kan drafte eventuelle
problemer, der vil kunne opsta i forbindelse med den feelles brug af huset.

Abent hus
Vi markerer indflytningen i vores nye foreningslokaler med "Abent Hus”
lardag den 31. august mellem kl. 13 og 16. Jeg haber, vi ses.

Venlig hilsen
Poul Andersen

= 5 -;l,__,.j 1TPs i

FIytninR til Gammel Rustenborg
bent hus 13. juni
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INFORMATIONER

Aktive Seniordage i Lyngby-Taarbak

Aldre Sagen deltog den 7. juni i Aktive Seniordage 2024 i Lyngby Idreetsby.
35 stande og 3 store telte med foredragsaktiviteter pa dagen og sa et ugelangt
program ugen efter, hvor vi blandt andet havde et velbesagt Abent Hus pa
Rustenborgvej og et biografarrangement.

[

Vi deltog forud ogsa i tilrettelaeggelsen sammen med Lyngby-Taarbaek
Kommune og en raekke gvrige aktarer.

Vores stand havde forskellige indslag omkring frivillige, besggsvenner, skak,
dans og socialhumaniteert arbejde.

Dagen gik godt til trods for vejrliget. Det udfordrede ogsa antallet af besggende
lidt. Men vi deltager helt sikkert ogsa igen i 2025.

Bjarne Holm Marcussen.

Vi sgger ny leder af besggstjenesten

Som leder af besggstjenesten modtager du henvendelse fra frivillige, som
gnsker at blive besggsven, og henvendelse fra borgere eller deres pargrende,
der gnsker at kombinere besggsven og besggsmodtager. Din opgave er at
kombinere besggsven og bes@gsmodtager, sa begge har glaede af besaget.
Der er lidt administrativt arbejde med registrering af besggsvennen.

Har opgaven din interesse, sa kontakt Kate Lindahl, 22 64 95 92.

Bisiddere

Vi tilbyder vores hjeelp til dem, der har brug for en person til at ga med til et
mgde. Det kan dreje sig om mgder med kommunen eller visitationsmgader.

En del har brug for at fa hjeelp til bes@g hos laege, tandlaege eller hospital.
Nogle har sveert ved at overskue deres papirer og fa styr pa, hvad der skal
gemmes. Det har vi ogsa kunnet hjeelpe med. Hjeelpen er gratis, men borgeren
skal selv betale transport. Har du brug for os eller lyst til at blive bisidder, sa ring
Kontaktperson: Annie Jensen, 45 85 19 37.
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Bogbytning

Tid: Anden og fijerde onsdag i maneden kl. 13-15.30

Sted: Biblioteket, 1.sal pA Gammel Rustenborg

Kom og besgg vores nye, hyggelige bibliotek. Vi har romaner og noveller,
krimier og biografier. Desuden har vi et ganske lille udvalg af dvd’er.

Vi modtager desveerre ikke mere bgger pa engelsk eller nogen form for
faglitteratur.

Kik ind en onsdag og tag et par b@gger med, som du gerne vil bytte til nogle
andre. Ud over de naevnte byttedage kan biblioteket ikke benyttes.
Kontaktperson: Bente Kure, 45 88 27 68.

Filmklub

Morgenbiografklubben starter i september, hvor vi gleeder os til igen at byde
indenfor i market til dejlige filmoplevelser den fgrste torsdag i maneden.
Hold gje med hjemmesiden og forteel gerne venner og bekendte om vores
hyggelige klub.

Fodposter
Vil du veere “Fodpost” og bringe Senior-Posten ud 4 gange om aret, sa skriv til
fodpostlyngby@gmail.com

Frimaerkeklubben vil gerne have flere medlemmer

Sidder der nogle frimaerkesamlere ude omkring, som godt kunne taenke sig at
dele deres viden med andre samlere eller maske vil donere deres samling, har
vi en hyggelig klub her i ZAldre Sagen.

Vi mades torsdage i lige uger fra 13-ca. 16, hvor vi hygger os med en lille
auktion, en god snak og ikke mindst kaffe og kage. Ved saesonafslutningen,
bade forar og efterar, far vi en frokost med det hele.

Vi betaler 100 kr. halvarligt for at fa det til at heenge sammen.

Kig ned i Gammel Rustenborg og fa en kop kaffe og se, hvad vi laver, eller ring

til klubbens kontaktpersoner, hvis du vil have mere information.
Kontaktpersoner: Erik Gade, 20 24 91 21, René Wejemand, 42 95 12 62.

Handyman

Har du brug for lidt praktisk hjselp i hjemmet til mindre opgaver som for
eksempel opseetning af billeder, fastgering af en ledning og lignende smating,
som ikke kreever en autoriseret handveerkers indsats, kan du henvende dig til
kontoret og "bestille” en handyman. Dog ikke til havearbejde og snerydning.
Kontakt kontoret: 45 87 42 51.

Tegne/akvarelhold - aktivitetsleder efterlyses

Til vores tegne/akvarelhold anden og fjerde onsdag i maneden kl. 13.30-17.30
mangler vi en aktivitetsleder, der kan vaere inspirator og vejleder og veere med til
at udvikle holddeltagernes tegne- og malefeerdigheder. Er du interesseret og
gnsker lidt mere orientering, sa kontakt kontoret pa 45 87 42 51.
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Gymnastik

Tilmelding til gymnastik i Lyngby Idreetsby, Hal 1, og Lundtoftehallen

skal fremover ske pa ZAldre Sagens hjemmeside.

Alle tidligere deltagere er udmeldt og skal tiimelde sig igen.

Det kan dog farst ske fra 10. august.

Vejledning

e Gaind pa hjemmesiden
https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/lyngby-taarbaek

e Gaind under "Arrangementer og aktiviteter” og find det arrangement, du vil
tilmelde dig. Klik pa "Laes mere”.

e Kilik pa den rgde knap med teksten "Tilmeld” (knappen vil kun vaere vist i den
periode, hvor man kan tilmelde sig og kun sa laenge, der er ledige pladser.

¢ [ndtast dit medlemsnummer.
Dit telefon-/mobilnummer og din e-mailadresse skal komme frem pa
skaermen. Du kan her redigere i dem. Hvis de ikke kommer frem, bgr du ind-
taste dem, sa vi har oplysningerne, hvis vi er ngdt til at aflyse.

e Fglg instruktionerne pa skaermen.

Du vil modtage en e-mail med bekraeftelse pa tilmeldingen, hvis vi har din
e-mailadresse. Tilmeldingen er for en hel saeson, fra primo september til
ultimo april.

Har du problemer med hjemmesiden, sa mad op pa Aldre Sagens kontor,
Rustenborgvej 1C, mandag den 12. eller tirsdag den 13. august fra kl. 13-15,
hvor vi kan hjeelpe dig. HUSK dit medlemsnummer.

Vi glaeder os til at se bade nye som tidligere motionister. Vi tilbyder sved pa
panden, god gymnastik, vaegt og elastikgvelser, gvelser pa gulv og afspaending.
Medbring indesko, elastikker og veegte samt liggeunderlag til gulvevelser.
Forste treeningsdag er mandag den 2. og torsdag den 5. september. Hvis du
tilmelder dig bade mandage og torsdage, forventer vi, at du mader op begge
dage. Der er altid instruktarer til stede.

Kontaktperson: Kate Mau, kmau.paving@gmail.com

IT computerhjalp i hjemmet

Har du problemer med printer eller internettilslutning, har du en stationeer pc,
eller kan du ikke forlade dit hjem, kan vores computerhjeelp komme hjem til dig.
Ring til vagttelefonen 50 11 54 67 og fortael om dit problem, oplys dit navn,
adresse og medlemsnummer, sa kan vi arrangere, at en hjeelper besgger dig.
Det koster 50 kr. i transport. Hjeelperen har Id-kort fra Zldre Sagen med.

IT Café

Tid: Tirsdage kl. 13-15, fgrste gang efter ferien 6. august
Sted: Annekset, Gammel Rustenborg, Rustenborgvej 1 C

Vi er tilbage efter ferie og holder til i Annekset, der har indgang
i hjgrnet til venstre for huset, og der er ingen trapper.
Kontaktperson: Ingrid Christoffersen, 29 60 08 26.
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Senior-Posten pa internettet

Nar Senior-Posten begynder at blive uddelt, bliver bladet lagt pa vores lokale
hjemmeside pa internettet. P4 forsiden kan | scrolle ned neesten til bunden,
hvor | ser et billede af Senior-Posten.

Tryk pa "Hent publikationen” under billedet, s& kommer det aktuelle blad frem,
lige til at bladre og leese i.
www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/lyngby-taarbaek

Vejledning
/Eldre Sagens sagkyndige stiller sig fortsat til radighed for de medlemmer, der
har behov for hjeelp inden for nedennasvnte omrader.

Juridisk vejledning. Advokat Eva Meiling har treeffetid den farste og
tredje mandag i hver maned kl. 13-14.30.

Vejledningen er gratis, men kan kun ske efter forudgaende telefonisk
aftale med kontoret pa 45 87 42 51.

@konomisk vejledning inkl. pension. Jkonom Peter Nielsen har
treeffetid den ferste onsdag i hver maned kl. 13-14.30.

Vejledningen er gratis, men kan kun ske efter forudgaende telefonisk
aftale med kontoret pa 45 87 42 51.

Grundlagt 1933 - 3, generation

Sorup Begravelser

Personlig og professionel radgivning
Treeffes dggnet rundt TIf. 45 87 12 35

Gasvaerksvej12 ”w‘*w\l .
2800 Kgs.Lyngby [ '

Aftaler treeffes
gerne i deres
eget hjem

Carsten Christensen  Finn Christensen  Kenneth Sgrup
voresbedemand.dk

Indehaver
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10% rabat - ogsa pa tilbud
Hos Thiele far du altid 10% rabat - ogsa pa tilbud.
Dog undtaget kontaktlinser og tilbud hvori
der indgar to eller flere briller.

Fa en gratis laesebrille, veerdi kr. 995
ved kgb af brillestel med maerkevare flerstyrkeglas.
Sa kan du altid laese - ogsa nar du ligger ned!

Mobil brilleservice
Vi kommer til dig med synsprave og briller
(Pris kr. 450 efter 10% rabat)

Flerstyrkelinser til specialpris
Specialpris pa deltidsbrug af flerstyrkekontaktlinser

Mulighed for screening af aldersbetingede gjensygdomme
Speciel seniorsynsprgve kr. O,-

Se mere pa seniorsyn.dk
et samarbejde med ZAldre Sagen

KONGELIG HOFLEVERAND®R

THIELE

LYNGBY HOVEDGADE 66 A TLF. 45 88 08 41
LYNGBY STORCENTER TLF. 45 88 63 36
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Invitation til Abent Hus i Aldre Sagen

Lerdag den 31. august mellem kl. 13 og 16
i haven bag Rustenborgvej 1C

néwlha

+ Kom til hyggeligt samvar med andre
medlemmer

¢ Grillmesteren er klar med pglser og
andet godt

+Der serveres ogsa fadel, vin og kaffe

+Hyggepianisten sgrger for lidt god musik

+ Kom indenfor i huset og se vores nye
lokaler

Vi glaeder os til at se jer
Pa gensyn!
Bestyrelsen
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ARRANGEMENTER

Besgag pa Skibsklarerergarden og Naverhulen i Helsingor

Torsdag 12. september kl. 9-16.30
Mgdetid: KI. 8.45
Mgdested: JKE Design, Jernbanepladsen 1C.

Kom med til en dag i Helsinggr, hvor vi fgrst besgger Danmarks bedst
bevarede kgbmands- og skibsklarerergard fra Sundtoldstiden og derefter
Naverhulen, hvor vi spiser frokost og slutter besgget med kaffe og kage, inden
bussen kgrer retur til Lyngby.

Skibsklarerergarden star sa godt som uforandret siden 1780°erne. Vi besgger
butikslokalet, skipperstuen og den fornemme skibsklarererbolig og far hele histo-
rien om livet i huset og arbejdet med at indkassere told for skibenes last. Deref-
ter gar vi den korte tur til Naverhulen.

Efter frokosten i den gamle, restaurerede navergard fra 1647 far vi forteellingen
om Naverbeveegelsen, Naverklubbens historie og ser pa de bevarede rariteter,
alt sammen fortalt med humor og krydret med sma anekdoter.

Pris: 350 kr. for bustur, rundvisning og entréudgifter samt frokost (drikkevarer
for egen regning) og kaffe/ kage. Vaer opmaerksom p4, at stedet udelukkende
modtager kontanter. Vi forventer, at bussen returnerer kl. 15.45.

Billetter k@bes pa vores hjemmeside eller ved personligt fremmgade pa
Gammel Rustenborg, Rustenborgvej 1c fra torsdag 29. august kl. 13 til

torsdag 5. september kl. 15.30.

Maks. 25 deltagere. Husk medlemskort.

Foto: Daniel Rasmussen, Museerne Helsingar
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Rundyvisning pa Rudolf Tegners Museum
Fredag 20. september kl. 10-ca. 17.15

Mgdetid: kl. 10

Mgdested: JKE Design, Jernbanepladsen 1C.

Kom med pa 50 minutters spaendende omvisning pa Rudolf Tegners museum i
Dronningmaglle.

Det ligger i det saerpraegede lyngklaedte naturomrade, som kaldes Rusland, og
som rummer mange af Rudolf Tegners skulpturer.

Foto: Rudolf Tegners Museum

Der er tre seerudstillinger:

"Momentary Monumentality” af Kevin Francis Gray (Skulptur)

"The Eternal” af Morten Schelde (tegninger)

"Af kgd og aeter” Lydveerk i skulpturparken af Ditte Rgnn.

Efterfalgende er der en sandwich med laks eller Serano skinke og en kop kaffe
pa Sgrens Cafe pa museet.

Pris: 250 kr. for bustransport, rundvisning, frokost og kaffe. Drikkevarer er for
egen regning.

Billetter k@bes pa vores hjiemmeside eller ved personligt fremmeade pa
Gammel Rustenborg, Rustenborgvej 1 C fra tirsdag 10. september kl.13 til
onsdag 18. september kl.15.30.

Maks. 38 deltagere. Husk medlemskort.

Turledere: Kirsten Fossing og Hanne Koldkjeer.
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Rundvisning pa Kebenhavns skomuseum
Tirsdag 24. september kl. 11-ca. 13.30

Mgdetid: kl. 10.45

Mgadested: Vespervej 40, 2900 Hellerup.

Foto: Skomuseet

Museet er oprettet i 1934 og tilherer Kabenhavns Skomagerlaug, der blev
stiftet i 1509.

Samlingen omfatter et skoveerksted fra ca.1890, en kgbenhavnsk skofabrik fra
1950 til 1970, vist ved plancher, samt afdelinger med traesko gennem tiden,
ortopaediske sko, historiske sko, kongelige sko, balletsko, Bamses stgvler og
sko efter afdgde personer, f.eks. Niels Bohr, Maersk Mc-Kinney Mgller og
Lauritz Melchior.

Der er udstillingssko fra Verdensudstillingen 1889, svendeprgver og i det hele
taget sko, veerktgj og maskiner gennem tiden.

Undervejs bliver der fortalt spaendende historier og anekdoter.

Rundvisningen varer ca. to timer, og efterfalgende bliver der serveret kaffe / te.
Pris: 50 kr. for rundvisning og kaffe/te.

Billetter k@bes pa vores hjemmeside eller ved personligt fremmeade pa
Gammel Rustenborg, Rustenborgvej 1 C fra torsdag 5. september kl. 13 til
fredag 20. september kI.15.30.

Maks. 19 deltagere. Husk medlemskort.

Turleder: Kirsten Fossing.
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Besog hos glaspuster Anders Raad
Torsdag: 3. oktober kl. 11-ca. 13

Mgadetid: kl. 10.55

Mgodested: Ridebanevej 12, 2920 Charlottenlund.

Anders Raad har over 30 ars erfaring med produktudvikling og glasfremstilling
samt industriel produktion og design.

Siden 1999 har han haft eget glasveerksted, beliggende under den gamle
traetribune ved Charlottenlunds Travbane, hvor han gennem arene har udviklet
mange flotte glasprodukter inden for brugskunst og unika.

Han har deltaget i en lang reekke udstillinger og modtaget priser, blandt andet
Handfuglen (Danske Kunsthandveerkere) i 2011 for bedste unika og Selvmedal-
jen, den hgjeste anerkendelse man kan opna med Kunsthandvaerkerprisen af
1879.

Anders vil forteelle om det fantastiske materiale glas, nar det er varmt og bladt,
og fascinationen af tempoet og forvandlingen og om sine mange projekter blandt
andet med Kongehuset.

Pris: 110 kr. for rundvisning, besgg i butikken og et glas vin.

Billetter k@bes pa vores hjemmeside eller ved personligt fremmgade pa

Gammel Rustenborg, Rustenborgvej 1 C fra mandag 23. september kl. 13 til
onsdag 2. oktober kl. 15.30.

Maks. 29 deltagere. Husk medlemskort.

Turleder: Kirsten Fossing.

Foto: Henning Andersen



14 Aldre®Sagen

Rundvisning pa Enigma

Museum for post, tele og kommunikation

Torsdag 10. oktober kl. 11-13.30

Mgdested: Enigma, Jster Alle 3, 2100 Kgbenhavn &. Tag metroen til Trianglen.

Enigma er et moderne museum, der ggr udstillingen levende og interaktiv.
Udstillingerne skifter, og vi har disse to udstillinger i udsigt:

——— "Kommunikation i krise — om fake news og hemmeli-

. EHWTTGTM A ge beskeder”

i —'—ﬂ | vores faerden pa nettet konfronteres vi dagligt med
! nye historier om mennesker og mekanismer, der

truer os som samfund og individer.
Men har det altid veeret sadan?

"Ideer der forbinder os: "Kommunikations-og medie-
historien er fuld af gode ideer. Sma pafund, store
drgmme og leg med ny teknologi er blevet til utrolige
opfindelser.

Foto: Enigma

Efter rundvisningen spiser vi frokost pa Brasserie Post, hvor vi nyder en
anretning med en gl/vand/et glas vin samt kaffe og sadt.

Pris: 400 kr. for entre til udstillingen, rundvisning og frokost.

Billetter k@bes pa vores hjemmesiden eller ved personligt fremmgde pa
Gammel Rustenborg, Rustenborgvej 1C fra tirsdag 17. september kl. 13 til
torsdag 26. september kl. 15.30.

Maks. 19 deltagere. Husk medlemskort.

Turleder: Hanne Koldkjzer.

Rundvisning pa Classic Car House
Onsdag 6. november kl. 13.30- ca.16.30
Mgdested: Classic Car House, Kongevejen 75-89, 2800 Kgs. Lyngby.

Classic Car House er et nyt, inspirerende oplevelsesunivers, som blandt andet
indeholder bilmuseum, bilhotel, bilveerksted, bilhandel og Willys Bistro.

Pa rundvisningen koncentrerer vi os om bilmuseet med op til 300 klassiske biler.
Vi dykker ned i de spaendende historier og far en guidet tur, hvor vi kan opleve
Le Mans gennem 100 ar, se en sveevende 2CV og meget andet.

Vi slutter med kaffe/te og kage i Willys Bistro.

Pris: 275 kr., som daekker rundvisning, entre og kaffe/te og kage.

Billetter k@bes pa vores hjemmeside eller ved personligt fremmeade pa
Gammel Rustenborg, Rustenborgvej 1C tirsdag 22. oktober kl. 13 til

torsdag 31. oktober kl. 15.30.

Maks. 24 deltagere. Husk medlemskort.

Turleder: Hanne Koldkjeer.
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MEDLEMSM@DE

Nyheder fra hele verden

Mgad korrespondent Jesper Steinmetz

lerdag 28. september kl. 14 - ca. 16.30

Mgdested: Fennebergsalen, Lyngby Bibliotek, Lyngby Hovedgade 28

Foto: Thomas Wilmann, TV 2

Jesper Steinmetz har veeret journalist i 29 ar. Farst
som politisk reporter pa Jyllands-Posten, derefter pa
TV Avisens Christiansborg-redaktion og siden 2001
ansat pa TV 2 Nyhederne. Gennem sin tid som
nyhedsveert har han opnaet stor erfaring med skarpe
interviews og levende debatter. Han blev karet som
den bedste mandlige tv-vaert i Danmark i 2007 og som
arets tv-veert i 2009.

De seneste ar har han veeret bade USA- og Europa-
korrespondent og har blandt andet har skrevet bogen
“Live fra Amerika”, der zoomer ind pa hans erfaringer
fra det udenlandske korrespondentliv i USA.

| pausen serverer vi et glas vin og andet godt

Medlemsmgderne er gratis, og der er 100 pladser, der fordeles efter
"Farst til malle-princippet”.

Billetter "kebes” pa vores hjemmesiden eller ved personligt fremmeade pa
Gammel Rustenborg, Rustenborgvej 1C fra mandag 2. september kl. 13 til
torsdag 12. september kl. 15.30. Husk medlemskort.

Maks. 100 deltagere.

Turleder: Hanne Koldkjeer.

ELHOLM BEGRAVELSE * rdgivning vedr.
Min sidste vilje
Hellerup tif. 39 65 45 30 : - f& dokumentet tilsendt

Callisensvej 5, 2900 Hellerup eller hent ved en af

vores forretninger
Virum tif. 45 83 45 30

Gregnnevej 83, 2830 Virum

Danske
Bedemaend

DS~ 1S09001
connmeenne Kaltessystem

Laes mere pa Uddannede og certificerede bededamer
www.elholmbegravelse.dk CHRISTINA GAUGUIN LONE ANDERSEN

Gratis og uforpligtende

sidste vilje
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ARRANG|

August-nov
Arrangement Dag Dato
Skibsklarerergarden og Naverhulen i Helsinger Torsdag 12. september
Rundvisning pa Rudolf Tegners Museum Fredag 20. september
Rundvisning pa Kebenhavns skomuseum Tirsdag 24 september
Medlemsmgde med Jesper Steinmetz Lgrdag 28.september
Beswgg hos glaspuster Anders Raad Torsdag 3. oktober
Rundvisning pa Enigma Torsdag 10.oktober
Rundvisning pa Classic Car House Onsdag 6. november

Arrangementerne er nzer

Oplagstal: 7500 eksemplarer
Fotos: Henning Andersen (hvor ikke andet er anfart)
Forsiden: Gammel Rustenborg

Tryk: KLS Pure Print A/S, Jernholmen 42A, 2650 Hvidovre

Stof til bladet og evt. eendringer mailes til Kirsten Hakansson,
kirstenhaakansson@hotmail.dk

‘.

o

Annekslokalet pA Gammel Rustenborg
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EMENTER
ember 2024
Modetid Mgdested Tilmelding
kl. 8.45 JKE Design, Jernbanepladsen 1 C 29.08.24
kl. 10 JKE Design, Jernbanepladsen 1 C 10.09.24
kl. 10.45 Vespervej 40, 2900 Hellerup 5.09.24
kl. 14 Fennebergsalen, Lyngby Bibliotek 2.09.24
kl. 10.55 Ridebanevej 12, 2920 Charlottenlund 23.09.24
kl. 11 Enigma, Jster Alle 3, 2100 Kgbenhavn @ 17.09.24
kl. 13.30 Kongevejen 75-89. Kgs. Lyngby 22.10.24
mere omtalt inde i bladet
Aldre Sagens kontor, Gammel Rustenborg
Rustenborgvej 1C, 2800 Kgs. Lyngby
Abningstid: mandag-torsdag kl. 13-15.30. Telefon 45 87 42 51
e-mailadresse: aeldre.lyngby@mail.dk
Hjemmeside pa Internettet:
www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/lyngby-taarbaek
Senior-Posten 2024-2025
Bladudgave Deadline for stof Fodpostmode | Uddeles i
Nr. 4 - november 2024 | mandag 30. sept. 5. november uge 45
Nr. 1 - februar 2025 mandag 18. dec. 4. februar uge 6
Nr. 2 - maj 2025 mandag 31.marts 6. maj uge 19
Nr. 3 - august 2025 Mandag 16. juni 5. august Uge 32
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c FARSTRUP
= FURNITURE

STOLEBUSSEN

Hvis du ikke kan komme til os,
kommer vi til dig.
Ring efter Stolebussen pa tlf:
4587 54 04
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GATURE

Ga med ud at ga...

Det varer ikke laenge for vi kan sige: "Det var den sommer”. Efteraret venter,
men det kan ogsa blive en dejlig tid, og pa et tidspunkt eksploderer farverne
rundt omkring os Kom ud, nyd det, fa kondien forbedret og du far det bedre og
kommer i godt humer. Vi gar halvanden til to timer i 2 hold - det ene, motionister-
ne, er for dem, der gnsker at ga steerkt, - det andet, moderaterne, er for dem,
der undervejs ogsa vil se sig lidt omkring. Der er ingen tilmelding. Seet et kryds i
kalenderen og mgd op, men uden hund. Vi hverken krammer eller giver hand,
prever at holde afstand. Er du syg eller utilpas, sa bliv hjiemme.

Tirsdag 6., torsdag 8. og onsdag 14. august kl. 10

Gentofte Sg/Brobaek Mose/Nymose

Mgdested: P-plads over for Gentofte Kirke

Bus 179 fra Lyngby Station til stoppested Kirketorvet eller S-tog til
Gentofte Station.

Tirsdag 20., torsdag 22. og onsdag 28. august kl. 10

Rude Skov vest

Mgdested: P-plads ved Holtehallerne

Bus 334, 385 fra Holte Station til Holtehallerne eller 354 fra Holte Station til
Rudesgvej.

Tirsdag 3., torsdag 5. og onsdag 11. september kl. 10
Horsholm Slotshave/Arboretet/Folehave

Mgdested: P-plads ud for Hgrsholm Kirke

Bus 354 fra Holte Station til stoppested Hovedgaden.

Tirsdag 17., torsdag 19. og onsdag 25. september kl. 10
Kikhanerenden/Grisestien

Mgdested: Naerum Station

Bus 194 fra Lyngby Station, 195 fra Holte Station eller Neerumbanen.

Tirsdag 1., torsdag 3 og onsdag 9. oktober kl. 10

Trerod Skov/IMaglemosen

Mgdested: P-plads ved Brugsen, Trgrgd Torv

Bus 193 eller 195 fra Holte Station til stoppested Trgrad Torv.

Tirsdag 15., torsdag 17. og onsdag 23. oktober kl. 10
Frederiksdal Storskov/Bendernes Hegn/Store Hareskov
Mgdested: P-plads ved "Den gamle Have”, Frederiksdal

Bus 191 fra Lyngby- eller Sorgenfri Station til stoppested Frederiksdal.

Tirsdag 29., torsdag 31. oktober og onsdag 6. november kl. 10

Rygard Overdrev/Hgje Sandbjerg/Rude Skov

Mgdested: P-plads ved QDvergdvej/Naturstien - 200 m efter Havarthigaarden
Bus 193 fra Holte Station til stoppested Sydskraenten/Havarthigaarden.
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Ud i det bla... og gronne

Disse ture er for dem, som gnsker at ga lidt laengere ture. Der er op til tre
pauser undervejs. Varm kaffe/te og en madpakke er et must til forteering i labet
af dagen. Husk ogsa et siddeunderlag. Fornuftigt tgj og fodbeklaedning er en
selvfglge. Vi benytter os normailt af offentlige transportmidler, s& husk

rejse- og/eller mimrekort.

Vi m@des normalt foran Holte Station, skovsiden
kl. 10 pa felgende tirsdage:
27. august, 24. september og 22. oktober.
Vi tilstraeber at vaere hjemme igen i Holte for kl. 18.

Kropsbehandling

Har du og din krop brug for lindring, forkaelelse og
velveaere?

Jeg tilbyder professionel og naervaerende
Line Rasmussen behandling, som bestar af massage, zoneterapi og
Eksamineret behandler akupunktur. Behandlingen kan gives i kombination

o . eller hver for sig efter dine gnsker og behov!
Carlshgjvej 51, Butikstorvet

2800 Kongens Lyngby
chiline.dk
40922858

Medlem af DAKOBE 0g RAB | Velkommen — jeg glaeder mig til at hjeelpe dig!

For Z£ldre Sagens medlemmer er prisen 675 kr. for
en times behandling.

Smature

Sommeren gar pa heeld og efteraret venter. Det kan godt blive en dejlig tid, hvor
sk@nne efterarsfarver venter os. Kom nu med ud og og nyd naturen. Det er pa-
kleedningen, ikke vejret, der er noget i vejen med. Vi gar godt og vel en times tid
i moderat tempo og uden alt for store stigninger. Der er ingen tilmelding, seet et
kryds i kalenderen, mad op og gd med, men uden hund. Vi giver ikke lsengere
hand, og feler man sig syg eller slgj, bliver man hjemme.

Torsdag 1. og onsdag 7. august kl. 10

Jaegersborg Strandhave

Mgdested: P-plads ved Springforbi Porten, Strandvejen 819
Bus 388 fra Lyngby Station til stoppested Ved 13 km Stenen.

Torsdag 15. og onsdag 21. august kl. 10
Egekrogen/Akandemosen

Mgdested: Naerum Station

Bus 194 fra Lyngby Station, 195 fra Holte Station eller Naerumbanen.
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Torsdag 29. august og onsdag 4. september kl. 10
Lyngby Amose/Lyngby S@

Mgdested: P-plads ved Sorgenfri Kirke

Bus 191 fra Lyngby Station eller S-tog til Sorgenfri Station.

Torsdag 12. og onsdag 18. september kl. 10
Jaegersborg Hegn/Bgllemosen

Mgdested: P-plads pa skovsiden af Skodsborg Station
Bus 40E fra Lyngby Station til Skodsborg Station.

Torsdag 26. september og onsdag 2. oktober kl. 10
Ermelundsstien/Tordals Mose/Hvidegardens Gravhgje
Mgdested: Hjgrnet af Klampenborgvej/Firskovvej

Bus 183, 190 eller 388 fra Lyngby Station til stoppested Firskovve;.

Torsdag 10. og onsdag 16. oktober kl. 10

Jaegersborg Dyrehave/Fuglesangssoen

Mgdested: P-plads ved Posemandens hus/Rgde Port Hus/Enghavevej
Bus 388 fra Lyngby Station til stoppested Rgdeport.

Torsdag 24. og onsdag 30. oktober kl. 10
Kollelev Mose/Geels Skov

Mgdested: Virum station

Bus 190 fra Lyngby Station eller S-tog.

Torsdag 7. og onsdag 13. november kl. 10

Sorgenfri Slotshave/Norske Skov/Sgpromenaden

Mgdested: Omradecenter Mgllebo, Lyngby Hovedgade 1

Bus 184 eller 194 fra Lyngby Station til stoppested Lyngby Mglle.

Behandling i hjemmet
Akupunktur |Fodpleje | Smerteklinik

Fodmanden

Onlinebookning:
www.fodmanden.dk
SMS: 42 437 537
info@fodmanden.dk
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Book
en grundig
synsprogve pa
nytsyn.dk

~

FLEYE COPENHAGEN

LINDBERG™

TOM FORD

Din lokale optiker i Virum

Hos Nyt Syn Holms Optik far du altid den bedste service, grundige
synsprever og synslgsninger i topkvalitet. Vi er specialister i ZEISS-
glas og benytter altid det nyeste maleudstyr fra ZEISS. Butikken er
fyldt med smarte brillestel i hgj kvalitet, og vi kan tilpasse alle typer
blade kontaktlinser. Vi glaeder os til at se dig i butikken.

Nyt Syn Holms Optik

Geels Plads 16, 2830 Virum ZEISX n t S n
45 85 27 85, nytsyn.dk/virum u
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FASTE AKTIVITETER

Deltagelse forudsaetter medlemskab af A£ldre Sagen

Oplysninger om og tilmelding til aktiviteterne kan ske ved henvendelse til
Kontaktpersonerne eller til £ldre Sagens kontor pa Gammel Rustenborg,
Rustenborgvej 1 C, Kgs. Lyngby, 45 87 42 51, mandag-torsdag kl. 13-15.30.

SPORT & MOTION

Badminton

Tid: Mandag og fredag kl. 10-12
Onsdag kl. 10.30-12.30
Torsdag kl. 8-10

Sted: Lyngby Idreetsby
Kontaktperson:

Anders Jensen, 26 25 20 68.

Bordtennis

Tid: Mandag kl. 10-15,

Tirsdag og torsdag kl. 13-15

Lardag kl. 10-12.

Hele aret, i skolesommerferien dog i
begreenset omfang.

Sted: Lyngby Idraetsby.

Motionsbordtennis pa mange
niveauer, dog ikke begynderniveau.

(Begynderspil kan fas hos bat60.dk).

Der spilles oftest double, fordi der er
mange medlemmer om fa borde.
Man medbringer selv bat, og der ma

kun benyttes indendgrs traeningssko.

Farste fremmade aftales med en
kontaktperson.

Kontaktpersoner:

Sgren Bak, 29 13 50 75,
spbak2@hotmail.com

Karen Kleinstrup, 53 76 77 13,
karen.kleinstrup@gmail.com
Gert Birkesa, 61 27 37 90,
gertb2908@gmail.com

Cykeldrenge Virum
Tid: Tirsdag kl. 10-12

Sted: Virum Station
Kontaktperson: Niels Trier,
20 30 46 83.

Cykelpiger Virum

Tid: Mandag kl. 10-12

Sted: P-pladsen ved Sorgenfri Kirke
Cykelhjelm anbefales.
Kontaktperson: Vibeke Bille,

2173 74 51, vibekebille@live.dk

Cykelpiger Lyngby

Tid: Mandag kl. 9-12 Alle uger

Sted: Pa hjgrnet af Klampenborgvej og
Firskovvej. Vi er op til 12 personer.
Kontaktperson:

Vibeke Falkenstjerne, 28 60 52 53,
falkenstjerne@email.dk

Gymnastik Lyngby

Tid: Mandag kl. 9.30-10.35.
Sted: Lyngby Stadionhal
Kontaktperson: Janni de Linde
delinde.jdi@gmail.com

Gymnastik i Lundtofte

Tid: Torsdag kl. 9.30-10.30 (ny tid)
Sted: Lundtoftehallen, Ravnholmvej 11
Kontaktperson: Ole Thomsen,
gymnastiklundtofte@gmail.com

Kegler

Tid: Onsdag kl. 9-12

Sted: Lyngby Idreetsby
Kontaktperson: Inge SchouPedersen,
26 79 80 76,
ingeschou.pedersen@gmail.com

Tid: Fredag kl. 9-12

Sted: Lyngby Idreetsby
Kontaktperson: Kurt Dirach,

28 56 68 44, krydderi@youmail.dk
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ANNONCE:

Miljgprint tilbyder Aldre Sagens medlemmer
gratis hjzelp til computer og printer

fEldre Sagen og Miljgprint har indgdet en aftale om at yde hjzelp til medlemmerne i
Lyngby-Taarbaek Kommune.

Hos Miljeprint kan man fa hjzelp til sin computer og printer, uden at det koster noget!

Hvis det ikke er muligt at komme forbi vores forretning, kan der bestilles et servicebesgg,
som bliver takseret til kr. 495,00 inkl. moms og kgrsel.

Miljgprint kan ogsa hjzelpe og vejlede ved kgb af nyt computerudstyr eller printer.

Vi har ligeledes et bredt udvalg af originale og uoriginale lasertonerpatroner og blaekpatroner
til langt de fleste printere.

Vi saelger ogsé’l papir samt udfgrer alle former for print-kopi opgaver.
Tilmeld dig nyhedsbrev, sa send os en mail pd nyhed@miljoprint.com
Vi har lavet en webshop med gratis levering til alle i Lyngby og naeromrade.
Det betyder, at i disse tider, kan du bestille dit blaek/toner p& webshoppen.

Afkryds gratis levering, og vi vil sa aflevere samme dag, og satte varerne udenfor dgren.
Betaling kan ske via faktura eller direkte i webshoppen.

Har du spgrgsmal er du velkommen til at ringe til os.

Miljgprint ApS Sorgenfrigdrdsvej 80 - 2800 Kgs. Lyngby

TIf.29 61 29 52 Email: info@miljoprint.com
Abningstider: Hverdage kl. 10.00-17.30/Lgrdag kl. 10.00-14.00
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Krolf

Tid: Onsdag kl. 9.30-12

Tid: Torsdag kl. 9.30-12

Fra maj til udgangen af september
Sted: Lyngby Idreetsby, store pleene
ud mod Sorgenfrigardsvej
Kontaktperson: Mogens Mattsson,
50 40 79 58,
mogens-mattsson@hotmail.com

Selvtraening - din styrke
Selvtraening er et tilbud til selvhjulpne
pensionister fra 65 ar, bosiddende i
Lyngby-Taarbaek kommune.

Tid: Mandag og onsdag sent
eftermiddag, torsdag kl. 7.45-8.45
Sted: TRC/Mgllebo i Lyngby

Tid: Mandag til torsdag i dagtimerne
Sted: Lyngby Idreetsby

Kontaktperson:interesserede kan
henvende sig kl. 9-10 pa 20 18 05 86
eller selvtraening@ltk.dk

Senior Dans

Tid: Fredag kl. 12-14

Sted: LKI Lyngby, Carlshgjvej 2
Seaeson fra fredag 13. september til
28. marts 2025

Ferie i uge 42 og i uge 7

De farste par gange er prgvetimer.
Dans giver motion til hjerne, hjerte og
humer. Seniordans er for alle, og vi
danser til dejlig musik.

Kom med eller uden en partner. Der er
ingen baenkevarmere i Seniordansen,
sa kom og veer med!
Kontaktperson: Lise Klint,

22 80 45 33.

Stavgang

Deltagerne skal veere godt gaende.
Medbring egne stave.

Hold 1

Tid: Tirsdag kl. 10-11

Sted: Mgllehuset ved Fuglevad Station
Kontaktperson:

Ida Wilhelm Hansen, 28 49 91 71.
Hold 2

Tid: Torsdag kl. 10-ca.11.30

Sted: Virum Station ved P-pladsen
Kontaktperson: Ole Flyger,

20 36 17 07.

Stolegymnastik

Tid: Fredag kl. 10-11

Sted: LKI Lyngby, Carlshgjvej 2
Henvendelse fredag kl. 8-9 til
Kontaktperson: Karin Danielsen,
6166 92 69.

Udendgrsmotion for herrer
Tid: Tirsdage kl. 10-11

Sted: Graesplaenen ved
Nationalmuseet i Brede
Kontaktperson: Ole F. Thomsen,
29 88 33 88.
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FRISGR — ANNE-DORTHE

Abcklip er nu at finde i salonen pa Baunehgj,
Bauneporten 20, 2800 Kongens Lyngby — efter aftale.

Om det er vask, klip, permanent, farve eller striber er du
garanteret god service med et smil.

Du er velkommen til at bestille tid hos mig i salonen.

Mere end 30 ars erfaring!

Med venlig hilsen
Din friser — Anne-Dorthe

Vi hjeelper dig med
TRYG OG OMSORGSFULD
FLYTTEHJAL

. Star du foran flytning til en mindre bolig, eldrebolig eller plejehjem
Fra HJ EM tLl HJ EM skal der tages hand om mange praktiske’ting.

&y : * Indretning af din nye bolig s& den fungerer, og du faler dig hjemme.
A + Nedpakning og udpakning samt kontakt til flyttefirma.
N \ %% *  Sortering, oprydning samt handtering af de ejendele som du

onsker at skille dig af med.
W A « Andre opgaver du matte have, relateret til din flytning.

Din bolig er et vigtigt fundament i dit liv. Vi skaber et trygt forleb, hvor
Ring til os: du foler dig set, og hvor visammen med dig loser de udfordringer, der
Marianne Hvid 28703878 erved en flytning.

Randi Dam 26158532 Vi er begge erfarne i indretning af hjem og er praktisk

Mail: frahjemtilhjem1@gmail.com anlagt. Vi gleeder os til at hjcelpe dig trygt pd plads i dit

nye, hyggelige og personlige hjem.
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HOBBY
Fotoklubben

Tid: Tredje onsdag i maneden
kl. 13.30-16.30
Sted: Gammel Rustenborg

21. aug.: Ordinzert made
Konkurrence: Billeder fra sommer-
udflugten/sommerferie billeder
Teknisk emne: Fil formater og
starrelse pa billeder (Mogens)

18. sep.: Ordinaert magde

Konkurrence: “Frit emne” optagelsen
ma max veere en mdr. gammel.
Teknisk emne: "Fotografi / Maleri. Den
gensidige inspiration, pavirkning og
brug”. (Henrik & Lene H)

16. okt.: Ordineert mgde
Konkurrence: Frodig (hed)

Teknisk emne: NL. filter. Dag til nat
fotografering (Sparre)

20. nov.: Ordineert mgde
Konkurrence: Voldsom

Teknisk emne: Hvorfor har du netop
valgt dit fotografiapparat? (Alle)

18. dec.: Ordinaert magde

Konkurrence: "Landskab”

Julefrokost.

Foto ture

Onsdag 11. sep. til Gilleleje
Onsdag 3. okt. til Draggr
Onsdag 6. nov. til Helsingar

Kontaktperson:
Mogens Dam, 20 20 16 23,
mogensdam64@gmail.com

Frimaerkeklubben

Tid: Torsdag kl. 13-ca.16 i lige uger
Sted: Gammel Rustenborg

Samlere er velkomne til klubbens
mgader, hvor der diskuteres, byttes og
afholdes auktioner.
Kontaktpersoner:

René Wejlemand, 42 95 12 62,
renewejlemand@gmail.com

Herreveaerelset

Tid: Udvalgte fredage kl. 12-15
Sted: Kongevejen 120
Mgdedage: 30. aug., 27. sept.,
25. okt., 29. nov., 12. dec.

Hvis du gnsker smgrrebrad, skal du
tiimelde dig senest tirsdagen fgr
inden kl. 8.

Tilmelding kun med sms

pa 28 15 39 02

med oplysning om navn
Kontaktperson: Jan Wohlert,

Syning

Tid: Fgrste onsdag i maneden og
torsdag i ulige uger kl. 13.30-16.30
Sted: Gammel Rustenborg

Fa rad og hjeelp med klipning, syning,
forandring og gode idéer.

Husk at medbringe egen syaeske.
Kontaktperson:

Liselotte Nymann Pedersen,

4160 19 32.

Tegning og akvarel

Tid: Anden og fjerde onsdag i
maneden kl. 13.30-17.30

Sted: Gammel Rustenborg

Se efterlysning af aktivitetsleder pa
side 5.

Kontaktperson: Henvendelse til
kontoret, 45 87 42 51.

Voksmaling

Tid: 3. tirsdag i maneden kl. 13-16
Sted: Gammel Rustenborg
Kontaktperson: Marianne Bernhardt,
marianne18@live.dk
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LITTERATUR SPIL
Litteraturkreds 1 Hyggebridge

Tid: 1. onsdag i maneden

kl. 13.15-15.15

Sted: Gammel Rustenborg
Kontaktperson: Gerda Larsen,
40 38 64 54,
larsengerdal@gmail.com

Litteraturkreds 3

Tid: 2. mandag i maneden
kl. 10-12

Sted: Gammel Rustenborg
Henvendelse til kontoret.

Litteraturkreds 4

Tid: 3. tirsdag i maneden
kl. 10-12

Sted: Gammel Rustenborg
Henvendelse til kontoret.

MUSIK

Jazz

Tid: Tirsdag kl. 19-21.45

Sted: Hummeltofteskolens
musiklokale

Kontaktperson: Uffe Henriksen,
24 27 47 38,
uffe@sorgenfriconsult.dk

Latin-amerikansk musik
Tid: Tirsdag kl. 16-19

Sted: Hummeltofteskolens
Musiklokale

Kontaktperson: Michael Madsen,
2044 77 98,

4m@pc.dk

Rock eller Rust

Tid: Fredag kl. 16-19

Sted: Hummeltofteskolens
musiklokale

Kontaktperson: Allan Cornelius,

5160 16 17, aco2@c.dk

Tid: Torsdag kl. 13-16
Sted: Stadionhallen, Lundtoftevej 53
Det er ikke ngdvendigt at have en

makker, spillerne har et grundlaeggen-

de kendskab til bridge.

Midt pa eftermiddagen serveres kaffe

fra cafeteriet pa Stadion.

Pris: cirka 200-300 kroner arligt.
Kontaktperson:

Steen Grove-Rasmussen,

22 82 93 04,
groverasmussen@email.dk

L’hombre

Tid: Mandag kl. 9.30-12.30

Sted: Gammel Rustenborg

Nye deltagere er meget velkomne.
Kontaktpersoner:

Poul Jargensen, 45 87 66 20,
pjeng@webspeed.dk

Kirsten Jacobsen, 40 19 61 07.

Skak

Tid: Torsdag kl. 9.30-12

Sted: Gammel Rustenborg

Hvis du har spillet for, er der altid
nogle, du kan fa et godt spil med.
Vi spiller uden ur og nar et par spil
hver fredag.

Kontaktperson:

Peter Christian Linde, 21 79 12 23,

eter@brede.dk
Allan Keller, 61 46 36 88.

Whist

Tid: Fredag kl. 13.30-16

Sted: Gammel Rustenborg

Nye deltagere er meget velkomne
Kontaktpersoner:

Lene Jensen, 22 93 17 41,

Sven Gillesberg, 25 85 20 05.
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Engelsk konversation

Tid: Mandag i lige uger kl. 13-15
Kontaktperson: Jette Rohde,
22 24 10 95,
privat-jette-22@hotmail.com

Engelsk konversation

Tid: Onsdag i ulige uger kl. 10-12
Kontaktperson:

Uffe Vagner Henriksen, 24 27 47 38,
uffe@sorgenfriconsult.dk

Engelsk konversation

Tid: Onsdag i lige uger kl. 11-12.30
Kontaktperson: Lis Buchwald
Olesen, 30 42 49 47,
Ibomib1@gmail.com

Engelsk konversation

Tid: Torsdag kl. 10.30-12
Kontaktperson: Ida Lise Jensen,
29 66 62 06, idalise.j@gmail.com

Russisk

Tid: Mandag

kl. 12.30-15
Kontaktperson:

Elena Sand, 33 15 41 24.

English conversation

for fluent speakers

Tid: Mandag i lige uger kl. 10-12
Kontaktperson: Sgren Svare,
277372 91,
soeren.svare@gmail.com

Tid: Fredage i lige uger kl. 10-12
Kontaktperson: Kirsten Svare,
23 67 95 66, ksvare2830@gmail.com

Fransk konversation
Tid: Torsdag i ulige uger
kl. 10.30-12.30
Kontaktperson:
Marie-Francoise Ahrenkiel,
ahrenkielgmf@mail.dk

Fransk konversation

Tid: Tredje onsdag i maneden

kl. 13-15

Kontaktperson: Solveig Mglgaard,
61 65 61 89, solmoe@gmail.com

Tysk konversation

Tid: Torsdag i lige uger

kl. 10-12

Kontaktperson:

Gerda de Blanck, 60 62 21 19.

Foto: Peter Linde: Skak i de nye omgivelser i Annekset p4 Gammel Rustenborg
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POST DANMARK

Sommeren gar snart pa hald. Det er nu, husets traevaerk efterses og
treebeskyttes, haven skal trimmes, tagrender skal tjekkes, og
beleegninger skal vaskes og evt. impraegneres.

Gor man forberedelserne i god tid, sa nar man det hele, inden
efteraret kommer med regn, blaest og slud. S& kan man med
god samvittighed rykke indenfor og nyde pejsens buldren
uden darlig samvittighed.

TMT har i 21 ar serviceret vores seniorer i Det Grenne Omrade.
Fa lagt en plan for pasning af hus og have, som passer ind i
netop dit/jeres behov.

Send en mail til post@tmt.dk, sa vil du blive kontaktet snarest.

TAAT.

TMT Entreprise ApS, Virumvej 94, 2830 Virum, tif. 50 50 87 87




