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Lokalafdeling Stenlose
Arsprogram 2024




FAEldre@Sagen

Familiemedlemskab kr. 220,- pr. halvar/landsdaekkende.
Personligt medlemskab kr. 135,- pr. halvar/landsdakkende.
Du kan blive medlem fra det fyldte 18. ar.

Henvendelse til bestyrelsen eller www.aeldresagen.dk

Aldre Sagen i Stenlese yder tilskud til nogle aktiviteter, som derved tilbydes billige-
re til medlemmer.

OBS! Hvis ens xgtefaelle kommer pa plejehjem og abonnementet flyttes til pleje-
hjemmet, skal man selv rette henvendelse til Aldre Sagens medlemsservice pa tlf.
33 96 86 80 for at fa rettet adressen, ellers sendes medlemsblade til plejehjemmet.

Egedal Laserklinik tIf. 70 200 899

Gigalaser

for et bedre liv

Hurtig og effektiv smertelindring
med en langsigtet genopbyggende
og styrkende effekt pd veevet.
Helt uden bivirkninger.




Formanden har ordet.

Som I nok har set i Lokalavisen og pd vores hjemmeside, er der kommet et nyt ud-
valg pa banen, Egedal koordinationsudvalg for seniorer og @ldre (EKSA), som star-
tede 1 januar i ar.

Aldre Sagen i Stenlese er reprasenteret i dette udvalg, da Aldre Sagen og Seniorra-
det arbejder for den samme malgruppe — seniorer og @ldre borgere i Egedal. Som
noget af det forste starter EKSZ med et politisk mede d.25.oktober, hvor vi invite-
rer en reprasentant for hvert politisk parti i byrédet til en debat om seniorboliger.
Set kryds i kalenderen og hold gje med hjemmesiden og nyhedsbrev.

I det seneste ar har vi brugt en del tid pa at opgradere vores hjemmeside. Den inde-
holder nu en del ny og relevant information. F.eks. oplyser vi om, hvad du kan fa
hjelp til, altid ajourferte oplysninger om arrangementer og data pa hvem der som
frivillig er ansvarlig for vores mange faste aktiviteter. Opfordringen er, at I benytter
vores hjemmeside, nar I skal soge opdateret information om Stenlese afdeling.

Ogsa i ar far vi mulighed for vaccinationer i HEP-huset, Ganlese og Vekseg, se dato-
er pa side 12.

Saesonen starter med festlig jazz, og sa har vi lavet et afvekslende program, hvor vi
héber, at der er noget for alle.

Vi har en stor tilgang af nye medlemmer, méske er der nogen af de nye medlemmer,
som har ensker/forslag til nye aktiviteter, send en mail eller ring til mig, sa finder vi
ud af, om det er noget, der kan lade sig gore.

Pa gensyn i den nye sason.

Pé bestyrelsens vegne
Jette Baerentzen

Tryk: Pandrup Grafisk Produktion.
m Redaktion, layout og annoncer:
D = Jette Baerentzen og Anker Leth Hansen
M U LLER S Der tages forbehold for trykfejl og evt.

GULDSMEDJE prisstigninger.

W Redaktionen afsluttet i juni 2024
Guld  Sel Brill
u olv rillanter Ure fEIdre@Sagen

Egedal Centret 26 « 4717 0871

Stenlose




Aldre Sagen Stenlose

medlemsaktiviteter i 2024-2025

Hvor intet sted er angivet, foregar det i HEP huset - Carlsbergvej 4, 3660 Stenlose.

Oplysninger opdateres lgbende pa hjemmesiden - "www.aeldresagen.dk/
lokalafdelinger/stenloese”.

P& hjemmesiden kan du ogsé finde yderligere oplysninger om aktiviteterne.

Aktivitet Tidspunkt og sted Kontaktperson
Bowling Fredage
@  11.00-12.00 Ketty Thorsteinsson
Ballerup Bowling @ 20473490
Vandreture - Vekseo Tirsdage
@ 09.00 - 10:00 Hanne Fallesen
Madested: Vekso Skole @ 22325247
Vandreture - Stenlose 1 | Torsdage
@ 09.00-10.30
Den raske tur Finn Nykjer
Modested: Ved Kulturhuset | @ 2036 13 67
Den langsomme tur Ole Sejr Olsen
Maedested: Ved Kulturhuset @ 48184640

Vandreture - Stenlese 2

Forste torsdag i maneden

@ 09.00-10.30

Skovtur

Mgdested: P-plads ved Sten-
lgse kirke

Gunner Hansen
@ 25216087

Vandreture - Stenlese 3

Tirsdage

@ 09.00 - 10:00

Kort tur

Maodested: Fliigger/Stenlose
kirke

Kirsten Petersen
@ 47170044

Vandreture - Ganlose

Tirsdage
@ 09.30-11.30
Magdested: Ved Rytterskolen

Per Henriksen
@ 20111567

Roserne Onsdage i ulige uger Hanne Andersen
@ 13.00-15.00 @ 20661682
Madammerne Mandage i lige uger Anne-Marie Baszke-
@  10.00-12.00 wicz
@ 49146437
Ladyerne Onsdage i lige uger Tove Madsen
@ 10.00-12.00 Q@ 47173385




/ldre Sagen Stenlese

medlemsaktiviteter i 2024-2025

Hvor intet sted er angivet, foregar det i HEP huset - Carlsbergvej 4, 3660 Stenlose.

Oplysninger opdateres lgbende pa hjemmesiden - "www.aeldresagen.dk/
lokalafdelinger/stenloese”.

P& hjemmesiden kan du ogsé finde yderligere oplysninger om aktiviteterne.

Aktivitet Tidspunkt og sted Kontaktperson
Bogbinding Tirsdage i ulige uger (Claus) Poul Andersen
@  10.00-12.00 @ 20995459
Frimaerker Onsdage i ulige uger Palle Jorgensen
@ 10.00-12.00 @ 29611122
joergen-
sen.palle@gmail.com
Knipling Torsdage Erna Christensen
@  13.00-16.00 Q@ 91564724
Litteratur, hold 1 Forste tirsdag i maneden Asa Solok
@  10.00-12.00 Q@ 47172312
Litteratur, hold 2 Anden tirsdag i méneden Kirsten Munk
@ 10.00-12.00 @ 22142866
Litteratur, hold 3 Tredje tirsdag i maneden Kirstine Pedersen
@ 10.00-12.00 @ 23246112
Litteratur, hold 4 Fjerde tirsdag i maneden Kirsten Berner
@ 10.00-12.00 Q@ 41400861
Litteratur, hold 5 Anden onsdag i maneden Hanne Fallesen
@ 10.00-12.00 @ 22325247
Speakers’ Corner Fredage Barbara Stougérd
Samtale pa engelsk @ 11.00-13.00 @ 48183839
L’hombre Fredage Ejnar Ebbesen
@ 09.30-13.00 @ 30278432
Maleklub Mandage i ulige uger Lis Damm
@ 10.00-13.00 @® 21702215
Sted: Kulturhuset
Flittige Haender Mandage i ulige uger Anni Skoven
Handarbejde @  13.00-16.00 Q@ 20647688
Inger Lonne
@ 22534662

Ingerlnne@yahoo.com




Arsprogram for

sidste halvdel af 2024 og ferste halvdel af 2025

Vi glader os til at kunne starte saesonen op den 20. august i HEP-huset, og til at se
jer til vores arrangementer.

Endnu en gang har vi provet at sammensatte et varieret program, s& der er lidt for
enhver smag. Héber vi ses.

Ha’ altid gyldigt medlemskort fra Fldre Sagen med.
Hvor intet andet er navnt, er prisen 60 kr. for medlemmer, ikke-medlemmer 100 kr.

OBS! Vi kan modtage betaling pé betalingskort.

\ Som I vil kunne se i programmet, vil der ogsa i denne s@son vare et
par tirsdage, hvor vi serverer kaffe og kage. Der vil veere mulighed
< for at spille kort, braetspil eller bare fa en god snak.

g | = Til gengaeld er prisen kun 30 kr.
N

Vi elsker blomster...!
Vaertindegaver, herregaven, buketter, planter, specialiteter,
spa-produkter, begravelsesbinderi og festbinderi.
Find mere inspiration pa vores hjemmesude og felg os pa facebook.

- » Villa Tusindfryd - Egedal centret 47, telefon 47 17 70 80.
w7 wwwvillatusindfryd dk Maik: villatusindfryd@hotmail.com




August og september 2024

13:30 til 15:30

Tirsdag Billetsalg til udflugten den 3. september

%(2) 3a(;1gust Husk medlemskort, 1 billet pr. navn pa medlemskortet
Tirsdag Jazz med Jazztetten .

20. august

Jazztetten gik i luften i '93 og har haft de samme spillere siden '95
og er derfor s@rdeles godt sammenspillet. De har et bredt repertoi-
re der rummer swing, latin, shuffle, evergreens, ballader, mainstre-
amjazz og sé lidt John Mogensen for hyggens skyld.

Pris for medlemmer 70 kr.
Ikke-medlemmer 100 kr.

Tirsdag
3. september

Udflugt

Endnu ikke planlagt.

Tirsdag
17. september
13:30 til 15:30

Foredrag om velgorenhed.

Foredrag med Carina Louise om dedikation til velgerenhed via
Team Rynkeby. Indtaegter fra foredrag gar til Team Rynkeby
Nordsjellands arbejde for kritisk syge bern.

Buffet

Buffetkompagniet har specialiseret sig i levering af buffeter til Kébenhavnsomradet.

Vi tilbyder et omfattende program af buffeter til alle anledninger. Vores mad erenkel og
delikat og frembragt af arstidens gode révarer. Vores personale og samarbejdspartnere er
dygtige fagfolk, som ikke gar pa kompromis med ravarer, tilberedning og hygiejne.

Du bestiller buffeten direkte via vores online bestilling p& www.buffetkompagniet.dk
eller kontakt os pa telefon: +45 35 55 35 81 og mail: info@ buffetkompagniet.dk

Deres selskabsbuffet er i gode hander!




Oktober 2024

Tirsdag Billetsalg til oktoberfesten den 24. oktober

12031( (‘;Ober Husk medlemskort, 1 billet pr. navn pa medlemskortet
Tirsdag Foredrag ”Hold hjernen skarp” med Lis Puggaard
1. oktober

Lis er sundhedskonsulent og vil fortaelle hvorfor det er vigtigt at
holde fokus pa hjernen - ogsé nér vi bliver aldre. Hjernen skal
treenes og vedligeholdes hele livet, og det er aldrig for sent at gé i

gang.

13:30 til 15:30

Tirsdag Musik med Jesper Bove
15. oktober

13:30 i115:30 Jesper Boves repertoire er mest indenfor pop-genren med numre

fra 60 erne til i dag.

I band-regi har han spillet guitar og sunget backing for: Rasmus
Seebach, Medina, Burhan G, Christopher, Wafande, @stkyst Hust-
lers, Anna David, Rasmus Walter, Aura, Noah, Zindy, Morten
Remar, Lars Lilholt, Lis Serensen, Anja Nissen og Tesedrengene

m.m.
Torsdag Oktoberfest og musik med BUTTERFLIES
i;‘ 10; g)g) o Butterflies er en spilleglad duo, der leegger vaegt pa den gode un-
o derholdning. Med Brian Pedersen klimtende pa keyboardet og
Henrik ”Faetter” Pedersen pa trommer og sang, der garanti for, at
dine gaester kommer i et festligt lag.
Butterflies har spillet sammen i mere end 30 ar, og de har optradt
ved adskillige lejligheder som orkester for flere kendte kunstnere
pa TV i Top Charlie og pa DK4.
Pris 295 kr. for medlemmer og 600 kr. for ikke-medlemmer
Tirsdag Foredrag med ”Lzaeger uden graenser”
29. oktober

Fé indblik i Laeger uden Gransers arbejde, og her forstehandsbe-
retninger fra deres udsendte nedhjelpsarbejdere. Indtegter fra
foredraget gér til nedhjalpsarbejde i verdens breendpunkter.

13:30 til 15:30




November og december 2024

Tirsdag
12. november
12:30

Billetsalg til julefrokost den 10. december

Husk medlemskort, 1 billet pr. navn pa medlemskortet

Tirsdag
12. november
13:30 til 15:30

Kaffe og kage

Der vil vaere mulighed for at spille kort, breetspil eller bare fa en
god snak. Prisen er 30 kr. for bdde medlemmer og ikke-
medlemmer.

Tirsdag
26. november
13:30 til 15:30

Musik med Gentofte Cabaret

Danske cabaret- og revy viser fra de seneste 10 ars arbejde og 7
forskellige forestillinger fra Gentofte Cabaret Gruppe. Indtegter
fra forestillingen gér til Hospitalsklovnen.

Tirsdag
10. december
12:00 til 15:00

Julefrokost med underholdning

Juleunderholdning med Thopper, som bruger hele den musikalske
palet, nér han underholder til jul. Kendte danske og engelske jule-
sange , Shu-bi-dua sange, countrytoner og Giro 413 hits.

Pris for medlemmer 295 kr. og 600 kr. for ikke-medlemmer

Fodbehandling

Neglebgjler

Behandling af fodvorter samt ligtorne
Fodstatus for diabetiker

Indlaeg

Vejledning

Hjemme behandling

Vi gleeder os meget til at se dig.

Cemilé Koc, Lene Schultz, Tanja Pedersen,
Bettina Nielsen og Nicola Glgy Schultz

Klinik for Fodterapi

Vores fgdder skal baere os rundt hele livet, og de skal kunne klare alt det, vi udseetter
dem for.

Vi er statsautoriserede fodterapeuter med ydernummer, og vi er klar til at hjeelpe dig
med de fodproblemer, du matte have. Vi yder alle former for fodbehandling.

Egedal Centret 44 D, 1 sal. 3660 Stenlgse. Telefon 47120010.
Mail info@egedalfodterapi.dk




Januar og februar 2025

Tirsdag
7. januar
13:30 til 15:30

Nytarskur - Jazz med Savoy Jazzmen

SAVOY JAZZMEN har eksisteret i over 25 ar. Repertoiret rum-
mer en lang raekke velkendte klassiske traditionelle New Orleans
numre. Der serveres et glas bobler , og vi ensker godt nytar.

Pris 70 kr. for medlemmer og kr. 100 for ikke-medlemmer

13:30 til 15:30

Tirsdag Billetsalg til Wild West aften med mad og underholdning den
21. januar 20. februar
12:30 . .

Husk medlemskort, 1 billet pr. navn pa medlemskortet
Tirsdag Kaffe og kage
21. januar

Der vil vaere mulighed for at spille kort, breetspil eller bare fa en
god snak.

Prisen er 30 kr. for bdde medlemmer og ikke-medlemmer

Tirsdag
4. februar
13:30 til 15:30

Musik med *John-E-Musik*

Repertoiret er alsidigt og bestér af kendte melodier, populzre sla-
gere, evergreens, pop/rock, dansktop, - bade det "blede og sede",

det der "swinger", og det "der rocker", og herunder de gode melo-
dier fra 50- og 60-erne og fremefter - og selvfolgelig melodier fra
f.eks. Kim Larsen og John Mogensen, Bamses Venner o.1.

Tirsdag
18. februar
13:30 til 15:30

Foredrag med Thomas C. Krohn

MOD EN PSYKOPAT. Du kender godt en psykopat, nar du ser
en, og de fleste mennesker kommer taet pa en psykopat en eller
flere gange i livet.

Men hvorfor er en psykopat pa en gang skreemmende og alligevel
tiltrekkende? Der stilles skarpt pa psykopatens natur og psykopati,
sa du far en forstaelse for, hvordan en psykopat teenker og handler.

Torsdag
20. februar
kl. 18:00

Wild West aften med mad og underholdning

Bandet "Western Times" er et velspillende og svingende country-
band med en dynamisk og levende performance. Med kendte hits
som ‘Jolene’, ‘Country Roads’ og ‘Sweet home Alabama’.

Pris for medlemmer 295 kr. og 600 kr. for ikke-medlemmer

10




Marts, april og maj 2025

Tirsdag
4. marts
13:30 til 15:30

ARSMODE

Arsmode ifolge vedtagter. Forslag skal leveres skriftligt til for-
manden senest 14 dage for drsmadet.

Tirsdag
18. marts
13:30 til 15:30

Gospelsang

Joyce er et gospelkor startet op i 2010 i Mélev af Mads Holm An-
dersen og er pad mellem 30-40 sangere.

De starter med koncert med sange, som vi kun kan blive i godt
humer af. Efter pausen vil Mads lede publikum i fellessang.

Tirsdag
1. april
13:30 til 15:30

Musik med "Bamse-Madsen"

Bag "Bamse-Madsen” gemmer sig Helge Madsen, der béde i ydre
og i stemme ligner Flemming ”"Bamse” Jorgensen.

En optraeden byder naturligvis pa alle de store hits som "I en lille
bad der gynger", "Vimmersvej", "Vil du danse", osv.

Tirsdag
15. april
12:00 og 12:30

Billetsalg Kkl. 12:00 til Las Vegas Night den 1. maj og
Billetsalg Kkl. 12:30 til Forarsudflugten 13. maj

Husk medlemskort, 1 billet pr. navn pa medlemskortet

Tirsdag
15. april
13:30 til 15:30

Foredrag med Lena Bjorn

I kender det godt — vi lyver altid lidt, smerer lidt tykt pa - nar vi
forteller om noget vi har oplevet. I "Lognehistorier fra mit liv”
fortaeller Lena Bjern 6-8 historier fra hendes liv. Halvdelen af hi-
storierne er sande og halvdelen er lagn. Det er sa op til publikum
at geette, hvad der er hvad.

Torsdag Las Vegas Night - mad og musik med Sinatra Syndicate Trio
}Sn(;gj Med Danmarks bedste Frank Sinatra-vokal Henrik Egholm i front
' leverer Sinatra Syndicate Trio en hyldest til Frank Sinatra med de
storste Sinatra hits hentet fra primert 50 erne og 60 erne.
Pris for medlemmer 295 kr. og 600 kr. for ikke-medlemmer
Tirsdag Forarsudflugt
13. maj Endnu ikke planlagt

11




ARRANGEMENTSKALENDER FOR 2024

Tirsdag 20/8 12:30 @ BILLETSALG til udflugt den 3/9

Tirsdag 20/8 13:30 MUSIK - Jazz med Jazztetten

Tirsdag 3/9 UDFLUGT - Endnu ikke planlagt
September

Tirsdag 17/9 13:30 @ FOREDRAG - velggrenhed Team Rynkeby
Tirsdag 1/10 12:30 @ BILLETSALG til oktoberfest den 24/10
Tirsdag 1/10 13:30  ® FOREDRAG ”Hold hjernen skarp”
Oktober Tirsdag 15/10 13:30 MUSIK - Jesper Bove

Torsdag 24/10  18:00 OKTOBERFEST med mad og musik
Tirsdag 29/10 13:30 @ FOREDRAG - Lager uden granser
Tirsdag 12/11  12:30 @ BILLETSALG til julefrokost 10/12
N7 LIS Tirsdag 12/11 13:30 KAFFE og KAGE

Tirsdag 26/11 13:30 MUSIK - Gentofte Cabaret

DL LU Tirsdag 10/12 12:00  JULEFROKOST med julebuffet og musikalsk
underholdning

Tilbud om gratis vaccination

Vaccine mod influenza og Covid19 i samarbejde med Danske Lagers Vaccinationscenter.
For at blive vaccineret skal du deltage i forskningsprojektet og veere fyldt 65 ar.

I HEP huset er det 4/10 k1.13-18, 14/10. k1. 9-15 og 17/10. k1.13.30-16.30.

I Ganlese - Rytterskolen er det 17/10 kl. 9-12 og pa Vekse Kro er det 3/10 k1.9-12.
Der sendes nyhedsbrev med tilmeldingslink, nar tiden nermer sig.

12



ARRANGEMENTSKALENDER FOR 2025

Tirsdag 7/1
Januar Tirsdag 21/1

Tirsdag 21/1

Tirsdag 4/2

Tirsdag 18/2

Februar
Torsdag 20/2

Tirsdag 4/3
Marts

Tirsdag 18/3
Tirsdag 1/4

Tirsdag 15/4
April
Tirsdag 15/4

Tirsdag 15/4
Torsdag 1/5

Maj
Tirsdag 13/5

13:30

12:30

13:30

13:30

13:30

18:00

13:30

13:30

13:30

12:00

12:30

13:30

18:00

MUSIK - Savoy Jazzmen

® BILLETSALG til "Wild West aften” 20/2
KAFFE og KAGE
MUSIK - ”John-E-Musik”

® FOREDRAG - Mgad en psykopat
”WILD WEST AFTEN” med mad og musik
ARSM@DE
MUSIK - Gospelsang
MUSIK - ”Bamse-Madsen”

® BILLETSALG til Las Vegas Night 1/5

® BILLETSALG til udflugt den 13/5

® FOREDRAG - Lena Bjern, lognehistorier
LAS VEGAS NIGHT med mad og musik

UDFLUGT - Endnu ikke planlagt

Fa let overblikket over de forskellige typer af arrangementer

@® Billetsalg

Musik/Mad og musik

@® Foredrag Andet

Se yderlige oplysninger om arrangementer i dette drsprogram eller pa vores hjemmeside.

Nyhedsbrev

Tilmelding til Nyhedsbrev kan ske via den lokale hjemmeside.
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StenleseQ Horecenter

Hos Stenlgse Hgrecenter

tilbyder vi bl.a
Kort ventetid
o GRATIS
Hgj service HOREPR@VE

Vi har plads til alle
4 ars garanti
Vi laver alt papirarbejdet

109% for alle medlemmer
af Aldresagen

Egedal Centret 76K 1.5al
3660 Stenlase

N StenlgseQ Horecenter

Hiemmeside: www.slhedk

)/, \ __— //
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F& en gratis
salgsvurdering

Er det uoverskueligt
at salge boligen?

Vil du gerne szelge dit hjem, men virker det hele lidt uoverskueligt?
Fa overblikket hos os. Vi er den mest saelgende maegler for 7. ar i traek”
og vi ved, hvad der skal til, for at du feler dig tryg gennem salgsprocessen.

Kontakt p3 tif. 70 10 10 14 eller stenloese@home.dk.
Vi hjaelper dig med hele bolighandlen — kom trygt videre og godt hjem.

STENLOSE - OLSTYKKE - JYLLINGE

v/ Fystro og Pedersen h 0 m e
Egedal Centret 11, 3660 Stenlase

stenloese@home.dk

TIf. 70 10 10 14 [m 7&1", ﬂ}&hv

Ejendomamaeglerkaede for Danske Bank koncernen

15



Folgende torsdage kl. 18:

5. september 2024
3. oktober 2024 '
14. november 2024

9. januar 2025

7. februar 2025

(NB! En fredag)

6. marts 2025 -5 SO
3.april2025 77 a N0

Folgende torsdage kl. 19:

19. september 2024
28. november 2024
23. januar 2025
20. marts 2025
18. april 2025

Menuen kan ses pé opslagstavlen eller
hjemmesiden.

Pris: 70 kr. ikke-medlemmer 100 kr.

Dette dekker mad, 1 genstand og kaffe.

Som sadvanligt vil der veere Quiz, sé vi
far gang i “de sma gra”.

Billetter saelges pa hjemmesiden fra kl.
8:00 dagen efter spisning samt tirsdage i
lige uger fra kl. 12:30 i HEP huset.

Sidste frist for billetkeb er tirsdag i sam-
me uge.

Pris 30 kr.- ikke-medlemmer 50 kr.

Dette deekker 1 genstand og lidt snack pa
bordene.

Ingen tilmelding, man meder bare op.

Man kan spille alt fra at rafle, kort, braet-
spil, bdde paratviden og strategiske spil
hvor man er to og to.

Der er god stemning, og der vil altid vere
nogen, man kan spille med, selv om man
kommer alene.

Du skal heller ikke vaere bange for ikke at
kende spillene, vi skal nok tage nogle
provespil.

Du kan kebe ”Drinkskuponer” for at
undgi alle smapengene som jo des-
veerre ikke er si nemme at komme af
med.

Pris: 60 kr. geelder for 4 el/cola og
40 kr. for 4 gl. vin/sodavand.

OBS! Derene til salen abnes 1/2 time
for.

|y | a Strada

Egedal Centret 40, 3660 Stenlase
TIf. 47 17 01 20
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Kompetencerne
5 Spar

llpls ' _momsen
voies fag“ge i | padin neeste
stolthed stor! handveerksopgavel

Tilbuddet er geeldende
pé de forste 5.000 kr.
til og med 31.12.2023.

Vi er en gruppe af fagfolk med fagleerte
og dygtige kompetencer indenfor EL,
Tomrer, Murer og Maler. Der bygges
pa gode og stolte danske handveerks-
traditioner, med fokus pa kvalitet og
byggeproces.

Vi har med andre ord Elektrikeren med
speciale indenfor belysning, Temreren
der kan tilpasse den nye bordplade til
de skeeve vinkler i eksisterende kokken,
Mureren der kan restaurere murveerk
fra 1800 tallet, Maleren der ved at
forarbejdet er vigtigt.

KASA Gruppen A/S udferer sma opgaver
i enkelt fagentreprise eller storre opgaver
udfert i Hoved- eller Totalentreprise.

KASA Gruppen A/S er din sikkerhed
for en god byggeproces.

gruppen

KASA Gruppen A/S // Steberivej 14 // 3660 Stenlese
TIf. 70 208 268 // www.kasa.dk




- O,

390 kr. i timen + moms

HOJMOSES

MULTISERVICE.DK
Handymands opgaver udfgres RING 21770999
Gratis korsel i Egedal, Jyllinge, Slangerup og Frederikssund by.
VVS -opgaver udfgres ogsa. Se vilkar og priser pa hjemmesiden.
Fx. Ifg Spira toilet eller mgbelpakke inkl. Grohe armatur.

Frit valg 4995 kr CVR42696226

www.hojmos&'mltiservick kdntakt@hojnmulﬁsewioe.dk
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Kom trygt igennem din bolighandel
- Veelg RealMaeglerne Viggo Axelsen

| disse tider kraever en bolighandel en dygtig og grundig
ejendomsmaegler. Vi star i et marked, hvor det er afgerende
med den rette radgivning - og ikke blot et hurtigt salg.
RealMzeglerne Viggo Axelsen har eksisteret i over 50 ar, netop
fordi vi altid har kundernes tilfredshed som fersteprioritet.

Tag derfor fat i din lokale ejendomsmaegler
hos RealMaglerne Viggo Axelsen, hvor vi
altid er klar tilen snak om netop din

4 boligsituation.

~

Flodvej 738, 2765 Smerum 4497 3921 | @rnebjergvej 1, 3650 Blstykke 8282 8200




Sa gor noget ved det i dag I]
- det er nemmere, end

du tror. Hos Sund Harelse ; :’ /
far du tryg og professionel wi /

hjaelp til en bedre hgrelse.

VI TILBYDER:
= Gratis hgreprove

= 30 dages uforpligtende afprevning
= Samme hgrespecialist i hele forlgbet
* Hereapparater i hgj kvalitet fra flere producenter

o @ Sund Harelse

TIf. 25690 600

343548 Bymidten18 Krumtappen 4
Frie Horeklinikker mm 4050 Sidbby 2500 Valby
i e www.sundhgrelse.dk . info@®bahc.dk
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HJALP til IT?

IT-hjeelp i hjemmet

Driller din PC, kan Aldre Sagen Stenlgse maske hjalpe dig. Kontakt Jergen
Storm pa telefon 29 79 70 46 eller Truls Avnstrem pa telefon 40 45 07 78 pa
tirsdage og torsdage mellem kl. 9.00 og 12.00 . Maske kan problemet lases
pr. telefon, ellers kan I aftale en tid, hvor du fir besegg i hjemmet.

Datastuen i HEP-huset (Hepdatastuen)

Ud over tilbuddet gennem ZAldre Sagen gor vi opmerksom pé datastuen i
HEP-huset, Carlsbergvej 4 i Stenlose. Der er abent tirsdag mellem kl. 9.00
og 12.00 (i juni, juli og august er der lukket).

I Hepdatastuen kan du fa hjelp til din computer, tablet, smartphone eller
Ipad. Det kan ogsa vere, at du bare gerne vil vide mere om IT. Du meder
bare op i HEP-huset, og det kraever ingen forhédndstilmelding.

Hepdatastuen er ikke en del af £ldre Sagen. Datastuen drives af en uaf-
heengig selvstyrende gruppe it-supportere, som gerne giver hjcelp.

STEGT FL/ESK S”.i{}';’)'é’r“é'kuk
Tirsdag frakl. 17
Spis hvad du kan for kun 179,-
wi ENERAFTEN

Pandes t»:qt schrnt:el H_ n 189.-
STORT KDLDT EDHD

Min. 1ertEPrII'Ih|.|UI'It|- un 219.-

Gamme dags Dksesteg

Kk til kl. 20.45 Lukket Mandag

Bygaden 30 - Ganlase, 3660 Stenlase
Tii.: 48 18 30 01 gtlf, 4717 2866
WWW.QHI“OSEKTD.(]R helsevej 2B, 3660 Stenlose
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Sadan keber du billetter til arrangementerne.

Zldre Sagen i Stenlese har 1 lobet af aret en lang reekke arrangementer, som
du kan kebe billetter til. Den ene halvdel af billetterne s@lges via hjemmesi-
den og den anden halvdel ved personlig fremmede.

Til de lgbende arrangementer hver anden tirsdag :

Du kan kebe billetter pa nettet via lokalafdelingens hjemmeside:
“www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger” eller ved indgangen pé selve dagen.
Der er begrenset antal pladser, sa det kan vaere en god ide at kebe via hjem-
mesiden. Disse billetter sattes til salg ved offentliggerelse af arrangementet.

Til seerlige arrangementer — f.eks. julefrokost, udflugter og oktoberfest m.v.:
Billetterne saettes til salg pa en forudbestemt dato, som du finder i dette pro-
gram. Billetterne salges fra kl. 12:30 — bade pa hjemmesiden og ved per-
sonlig fremmede i HEP-huset.

Fra kl. 11:30 kan du f et "ke-nummer”, sa vi kan ekspedere jer i ro og mag.
Selv om du har faet et ’ke-nummer”, er du ikke garanteret at fa billet, da der
er begraenset antal billetter til salg.

Aldre©Sagen

Tryghedsopkald

Det er trygt at blive ringet op hver morgen. Det er dejligt at here en stem-
me man kommer til at kende, som siger god morgen”.

Et dagligt opkald kan vere det, der giver dig tryghed i hverdagen, nér du bor alene,
og det koster ikke noget.

Det er frivillige i ZAldre Sagen, der ringer dig op hver morgen.
I aftaler indbyrdes, hvad der skal gares, hvis du en dag ikke tager telefonen. Den
frivillige har tavshedspligt, og du behever ikke at veere medlem af £Aldre Sagen for
at fa et tryghedsopkald.

Kontakt: Truls Avnstrem

@ 40450778
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Jette Berentzen
Formand

@ 23818405
jbbaeldre@gmail.com

Tove Lundgren
Bestyrelsesmedlem
Q@ 20714217
tovelundgren@email.dk

Jorgen Storm
Bestyrelsesmedlem

@ 23395158
jorgen@stormstyrken.dk

Elizabeth Jacobsen
Suppleant

Q@ 21299255
akka@webmailbox.dk

Stenlese Lokalbestyrelse 2024-25

Anker Leth Hansen
Neestformand

@ 22930061
jane-anker@mail.tele.dk

Truls Avnstrem
Bestyrelsesmedlem
@ 40450778

Truls.avnstrom@gmail.com

Per Bzerentzen
Suppleant
@ 27267606
jbpb@os.dk

Inge Christensen
Suppleant

Q@ 29845903
ingech5@hotmail.com

a

Besogsven
Vil du vaere besggsven eller have en besggsven

Kontakt: Evelyn Serensen 28 74 43 36

Bisidder

Vil du have en med, som kan medlytte og stette” hos offentlige myndig-
heder eller leege

Kontakt: Evelyn Serensen 28 74 43 36 eller Lise Heinicke 25 34 16 01
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Velkommen til

Havemekkg

Vi fejrer 25 ars jubilzum med masser af
tilbud pa Havemebler, Loungemabler,
Parasoller og Havehynder.

“Kig forbi Stenlese Havemebelcenter

og fa en kop gratis kaffe”
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