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@ Har du brug for hjalp?

Besogsvenner, Nykebing
Grethe Hansen

TIf. 24 44 03 22
Mail: grethehansen342@gmail.com

Besogsvenner, Sydfalster
Jane Hermansen
TIf. 61 55 37 52

Mail: janchermansen01@gmail.com

_ En besogsven er en god kur mod ensombed.

Den Hjzlpende Hind
Flemming Olsen

TIf. 54 43 96 60

Mail: tdehytkrj@gmail.com

Klarer mindre ,, Gor-det-selv* opgaver

Sorg & Livsmod
Bente Schwensen
TIf. 20 41 85 13

Mail: bente.schwensen@hotmail.com

Har du mistet en wgtefelle eller er menneske,

K% som stod én meget nar, kan du i ,Sorg og

Livsmod* dele sorgen med andre.

Demens

Pia Kjer

TIf. 51207193

Mail: 469pkj@acldresagen-post.dk

Tryghedsopkald

Marianne S. Nyegaard
TIf. 20 76 45 23

@ Mail: mariannesnyegaard@gmail.com

. Onsker du at blive ringet op af en

Srivillig hver morgen?

Vejledere
Jorgen Rasmussen
TIf. 21 39 09 90

Mail: rasmussen.jorgenh@gmail.com

Vi kan hjelpe ved moder med visitator, udregne pen-
sionen, skrive ansogninger, hjalpe med okonomien,
mode i skifteretten, bank, ejendomsmagler m.v.

Vagetjenesten

Lonnie Stryg

Vagetjenesten: TIf. 44 13 03 68
Mail: vaagekoner@gmail.com

Vi tilbyder vigetjeneste i dag og aften- samt
nattetimerne.

IT-hjelp

John Pedersen

TIf. 21 49 65 81

Mail: johnwpd@gmail.com

Har du problemer med din pc, tablet eller relefon?
Du kan ogsi deltage i et af vore mange kurser.

Motion og sundhed
Kirsten Skovlund
TIf. 23 86 39 53
Mail: reincke@mail.dk

Vi har 21 forskellige motionshold, si vi
er sikre pd, at der ogsd er noget for dig.
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Kere medlemmer

Som ny formand i Zldre Sagen i
Nykebing Sydfalster er jeg rigtig
glad for at byde Jer alle velkommen
til et aktivt efterdr i Aldre Sagen. I
sidder her med Aldre Sagens efter-
arsprogram for 2024.

Programmet byder pa bade kendte
og nye aktiviteter, og jeg er sikker

pa, at nye tiltag ogsa vil dukke op.
Vi arbejder fortsat pa at fa etableret
et reparationsverksted. Her er vi
athengig af Guldborgsund kommu-
nes velvilje - jeg er sikker pd den er
til stede.

Vi vil is@r have fokus pa de nye
politiske tiltag pa @ldreomradet, sa
snart vi kender den nye lovgivning.

Oplysning - Tilmelding - Betaling

Besog os i Aldre Sagens Hus, Skovalleen 32A

Kontortid onsdage 10-12.30

TIf. 44 13 05 09 - telefonen er kun aben i det tidsrum.

Vi kan hjelpe med tilmelding til og betaling til vores arrangementer
og aktiviteter samt evt. hjelpe med forskellige problemer.

Efterar 2024 ©

Vi vil blande os i debatten og vil
ogsa prove at fa involveret Jer med-
lemmer i dette.

Som szdvanligt er der rigtig mange
gode tilbud, som jeg vil opfordre jer
til at tage del i.

Efteraret byder ogsa pa en nyska-
belse, idet vi indferer et bookingsy-
stem. Det er et system, som pd sigt
vil lette bade kassererens og aktivi-
tetsledernes arbejde. Det er annon-
ceret for et godt stykke tid siden, og
nu er vi klar. I fir neermere besked
omkring brugen af systemet i det
nyhedsbrev I modtager via jeres
mail.

Velkommen til efteraret 2024.

Med venlig hilsen
John Olesen, formand
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Dit medlemskab er hurtigt tjent hjem, fordi du fir adgang til fordelagtige rabataftaler med over 2.500
butikker og virksomheder i hele landet. Du stotter samtidig vores mere end 22.000 frivillige, som hver dag

giver deres overskud videre til andre.
Vear med - sammen med os og over 1 million andre danskere, som allerede stotter den gode sag.

Bliv medlem pa www.aeldresagen.dk/bliv-medlem
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Digital i

Sadan far du sidste nyt e g — =
fra Aldre Sagen R ———————— e R

Zldre Sagen Nykabing Falster-Sydfalster Gem som Min lokatatdeling
/Eldre Sagens hjemmeside Datastuen er ferielukket s mere
Du skal sgge: acldresagen.dk/nfs og sé er NemID lukker gradvist ned sy

du pa hjemmesiden for Nykebing Falster -
Sydfalster. Her kan du se alle aktiviteter og
arrangementer samt alle nyheder.

Der er ogsa mange fotos fra tidligere

arrangementer.
2 H H Aktiviteter og kurser Aktuelt Hijaelp, statte og
Fa vores nyhedsbrev direkte i nasnemess i B s sicnisoninsisini B wiising
. . of AtangEmen o mw i) frin k| ddelingien, e ol g TG
dln Indbakke statte og vejladnang | lokalatdelingen - af
i righit Mvillige.

Vi udsender digitale nyhedsbreve 12-14
gange om aret, hvor du kan blive opdate-
ret om aktuelle nyheder og information
om kommende aktiviteter og arrangemen-

ter i vores afdeling.

For helt nye aktiViteter Og arrangementer il_ziﬁﬁgﬂ::ii:blﬂdlw mgﬂﬁlzﬁisﬁ:tTidﬂhv.w Ef:ﬂ‘:%’?:ff:“ my, irn aktiviteter samy
er nyhedsbrevet den sikreste vej til at ikke s s ¥ i

at ga glip af noget.

Onsker du at modtage de digitale nyheds-

breve, skal du tilmelde dig pa hjemmesi- Nyhedsbrev

dens forside aeldresagen.dk/nfs. A ryhader 1 0 lOkaLAGlng st i -l

Du kan til enhver tid afmelde dig.

Over 2700 af vore medlemmer modtager
nyhedsbrevet
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fEldre Sagen
Nykebing Falster -
Sydfalster

@ offentlig gruppe
om

Debat

Medlemmer
Begivenhader
Videoer

Billeder

Seq i denne grup

Aldre@Sagen

+ Bliv medlem af gruppen Mere

opsiag og kommenters.

SEMESTE AKTIVITET

Kirsten Reincke Skovlund Hansen har delt et ™"

opslag.
24. juni k. 15.04

fEldre Sagen har oprettet en meningsmaling.
24, juni kl. 10.38

Skraskrift eller formskrift # # - Hvilken skrifttype
blev du undervist i i folkeskolen og hvornar?

Skraskrift Formskrift

enne meningsmaling slutter om 57 tusind
E’:Igge 4 . ’Sté']'lsl
o1 4 kommentarer

) Synes godt om & Del

HELDRE

Kirsten Reincke Skovlund Hansen har delt et *=

opslag.
23. juni kl. 21.42

@ fldre Sagen
Betalt af Eldre
Sagen

# Synes godt om side

Sawner du ogsé de hyggelige samtaler | hwerdagen.
Mange feler sig alene og savner selskab. Fa en
telefonven, sem kan ringe til dig med jevne
mellemrum. Tilmeld dig A£ldretelefonen — og fi en
at tale med.

\

AFI NRFSARFMN K

Fa en telefonven - tilmeld dig nu Las mere

i Synes gedt om & Del

ormation

Facebook

Vi er selviplgelig ogsd pd Facebook. Du skal sege:
/ldre Sagen Nykebing Falster - Sydfalster.

Her er ogsa nyheder, fotos fra aktiviteter og arrange-
menter m.v., og sa har du mulighed for at komme med
din mening - og lese andres!

Mobilen

Det er rart at have sit medlemskort med sig pa mobi-
len. £ldre Sagens tilbudsapp hentes pa App Store eller
pa Google Play Butik. Appen viser dit medlemskorrt,
hvis du selv henter det til app’en, samt viser alle de
tilbud, som du har som medlem af Aldre Sagen.

www.idestrup-el.dk
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Booking via
hjemmesiden

Vi tager nu et nyt booking og
betalingssystem i brug.

I forbindelse med udgivelsen af
programmet, kan du ved nog-
le aktiviteter og arrangementer
tilmelde dig online og samtidig

betale for dem.

P4 vores hjemmeside med kurser
og aktiviteter aeldresagen.dk/nfs
kan du blive modt med en af disse
to tilmeldingsmetoder

Tilmelding
Peder Pedersen, tl. 12 34 6 78,

Almindelig tilmelding

Tilmekdngstiat 1492024 k1. 15.30

Tilmelding hvor du kan booke og betale

Hvis du ensker hjelp, sidder vi
hver onsdag kl. 10-12.30 klar i
Zldre Sagens Hus, Skovalléen
32A.

Vi starter i det sma med nogle
enkelte aktiviteter. Der vil lobende
komme flere og flere arrangemen-
ter og aktiviteter pa.

/ldre sagen har 2 instruktionsvideoer til onlinetilmelding:

Til Ipad/tablet: https://youtu.be/VdmC7hOwFLA

Til PC:

https://youtu.be/iW002V43GKk

Videoerne giver et godt indblik i, hvordan du bruger det nye system.

STORT UDVALG | ELCYKLER

- fa et godt tilbud...

CykleBo

Gaabensevej 87 ¢ 4800 Nykgbing F.

TIf. 54 85 48 35
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Borgere som lider af
demens

Kultur/Natur er en aktivitet for
borgere, der lider af demens. Vi er
en gruppe pi 12 deltagere og nogle
frivillige, som tager pa udflugter
hver anden uge hele aret, dog
afbrudt af en sommerferie og en
vinterpause.

Aktiviteten foregér i samarbejde
med Guldborgsund Kommune,
som ogsd dekker noget af udgiften.
Vi har et godt samarbejde med
kommunens demenskoordinatorer,
som henviser deltagerne til os
/ldre Sagen bidrager med planleg-
ning, udferelse og frivillige.

Sophieskolen
- generationsmgde

Vi har et meget fint samarbejde
med Sophieskolen, da vi nu har 8
frivillige pa skolen. Hver frivillig er
tilknyttet en bestemt klasse og lerer,
og her stotter de enkelte elever eller
en mindre gruppe elever i de for-
skellige fag. Alt sker i et meget taet
samarbejde med de enkelte lerere.
Man fir kontakt med livsglade
bern og unge, indblik i et moder-
ne borneliv, gode oplevelser og
mulighed for at dele sin viden og
erfaringer - hvad enten det er inden
for det kreative, faglige eller sociale
omride.

og vejledning

Samarbejdet stottes ogsa af Dan-
marks Lererforening, da mange
elever har det godt med at mode en
fra den wldre generation.

Der er behov for flere frivillige.
Kontakt

Jorgen Rasmussen

df. 21 39 09 90

mail: rasmussen.jorgenh@gmail.
com

Vagetjenesten
Guldborgsund

Vagetjenesten tilbyder at vage i den
sidste fase af livet for borgere pa
plejehjem, pa sygehuset og i egne
hjem i hele Guldborgsund Kom-

mune.

Vi tilbyder kun at vage og drage
omsorg - pleje og medicinering
udfores af det sundhedsfaglige

personale.

Vagetjenesten er til stede, hvis der
ikke er parerende, vi skaber ro og
tryghed omkring den deende og
aflaster familier, der har pataget sig
at passe den deende.

Malet med Vagetjenesten er at
mindske ensomhed og usikkerhed.

Vagetjenesten kan rekvireres af:

- Plejepersonalet pd institutionerne
i Guldborgsund Kommune

- Hjemmeplejen i Guldborgsund
Kommune

- Udvalgte afdelinger pa Nykebing
F Sygehus

- Pirorende til deende.

Vagetjenesten er gratis og for alle.
Du behgver ikke at veere medlem
af ZAldre Sagen for at fa hjelp til

vagning.

Vagetjeneste bestilles pa tlf. 44 13
03 68 mellem kl. 9 og 15.

Der kan altid indtales besked til os
pa telefonsvareren.
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Stotte og vejledn

4 grer
herer mere end
Vejleder-e og bisiddere Vejlederen er ikke professionel Alle kan 2 grer
inden for noget omrade. fortelle mere om
Det er en god ide at tage en vejleder  Du behover ikke at vere medlem ordningen og vil meget gerne
med til moder og samtaler med af Aldre Sagen for at fi hjelp afen  hjelpe.

myndigheder, sundhedspersonale vejleder.

og andre. En vejleder kan vere med  Vejlederen har tavshedspligt.
til at skabe tryghed.

Vejlederen kan hjelpe med til - at  Jorgen Rasmussen
huske afggrelser/aftaler og gore tf. 21 39 09 90
forklaringerne forstaelige. mail: rasmussen.jorgenh@gmail.com

Flemming Sunke
Vejlederen kan hjelpe med meder  ¢If. 30 69 70 05

med kommunens visitator, meder mail: sunkel@privat.dk
om hjemmehjalp, pension, skifteret  Lissi Kamper
- skrive ansogninger til kommune tlf. 30 68 24 89

eller hjelpe med drsopgerelsen til mail: lissi.kamper@gmail.com
Skat osv.

VORES KUNDER STILLER KRAVTIL 0S - 0G VI KA' LI' DET

= Kraghave Gaabensevej 2, 4800 Nykebing F
=BV VERV.VIN] N = S Tif: 54852744 - Email: xI-nyk@wulff.as
- www.xl-byg.dk
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Flex-transport

Mange af vore medlemmer har
brug for flextransport, og vi fir en
del henvendelser om de problemer,
det giver.

Det er vigtigt at gore sig klart, at
flex ikke er en ordning, men 6

forskellige.

Flexpatient er korsel til og fra syge-
huset og undersogelse for siddende
patienter. Transporten bestilles hos
regionen og er uden egenbetaling,
men hvis du kan klare transporten
selv, f.eks. i egen bil eller med bus,
er du ikke omfattet af flexpatient.

Flexkommune er et tilbud, hvor
borgere, der af kommunen er visi-
teret til ordningen, kan fi transport
til lege, specialleege og kommunal
genoptrening. Flexkommune er
uden egenbetaling og skal bestilles
gennem kommunen.

Flexhandicap er for bevaegelses-
hemmede, blinde eller svagtseende.
For at blive omfattet af ordningen,
skal borgeren sege om det hos kom-
munen. Ordningen gelder for alle
for korsel, men er med en mindre
egenbetaling.

totte og vejledning

De tre gvrige ordninger er ikke
specielt brugbare for Aldre Sagens

medlemmer.

En flextur ender som hovedregel
ved hovedderen. Hvis du har brug

for hjelp til at komme ind, er det
vigtigt at gore opmarksom pa det
ved bestillingen eller pé sygehuset,

hvor de bestiller hjemtransport til
dig

Bagning med tradition

o

— LEVERAND®R TIL £LDRE SAGEN -

Stubbekgbingvej 10 + 4800 Nykgbing F « TIf. 54 85 03 67
www.jensbybageri.dk ¢ info@jensbybageri.dk
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Stotte og vejled

Den Hjalpende Hand

Har du svert ved at bukke dig?
Taber du let balancen? Er du bange
for at falde? Har du svert ved at se?
Mangler du krefter til de ,gor-
det-selv* opgaver, som du og din
egtefelle tidligere kunne klare?

Mangler du f.eks. at fi sat en
rogalarm op, sa klarer vi det - og vi
skifter ogsa batterier pa de gamle
alarmer. Si bed om et par hjelpen-

de hender!

Du behgver ikke at veere medlem af

/ldre Sagen.

Du ringer til ,,Den Hjzlpende
Hénd*

Flemming Olsen

df. 54 43 96 60

mail tdehytkrj@gmail.com
Jens Michaelsen

df. 2177 47 70

mail jenshmic@gmail.com

@nsker du en
besagsven!?

En besogsven er en god kur mod
ensomhed. Nogle @ldre foler sig
ensomme, maske fordi de er syge,
har mistet @gtefellen eller simpelt-
hen mangler familie eller bekendte
at invitere pa besog.

Du beheover ikke at veere medlem af
/ldre Sagen for at fi en besagsven.
Vil du vare besogsven? Vi har en
liste over @ldre, som breendende
onsker sig en besagsven - men vi

mangler dig!

I Nykebing skal du henvende dig til
Grethe Hansen

tlf. 24 44 03 22

mail: grethehansen342@gmail.com

P4 Sydfalster skal du henvende dig til
Jane Hermansen
tf. 61 55 37 52

mail: janehermansen01@gmail.com

Hor har all en hisfonie

Fine glasvarer, porcelaen og figurer fortzeller en historie
om svundne tider og glade minder.

Har du arvet, eller onsker du at szlge,
s =5q kontakt os! e

Britt & Jorn Erichsen - Tif, 2830 4820 - jherichsen@mail.dk
www.markedshallen.dk - Abent man-fre 11-15, lgr 10-12.30
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Tryghedsopkald

Onsker du at blive ringet op af en
frivillig fra Aldre Sagen, si er tryg-
hedsopkaldet noget for dig.

Hver morgen - hverdage og hellig-
dage - vil du blive ringet op af
/ldre Sagens frivillige. Rigtig
mange foler en stor tryghed ved den
daglige kontakt.

Daglig leder af Tryghedsopkald er
Marianne Nyegaard.

Stotte og vejledning

Vil du ringes op, skal du kontakte
Lis Rasmussen

tlf. 24 49 82 80

mail: lisgara@live.dk

Der kan opstd venteliste.
Du behgver ikke at veere medlem af

Zldre Sagen for at blive ringet op.
Det er gratis at blive ringet op.

Over 40 af vore medlemmer ...
... har i ar meldt sig som frivillig i vores lokalafdeling. De er sammen
med alle de andre frivillige med til at gore en forskel for rigtig mange.

FODPLEJE
MASSAGE

@ Klipper, sliber og renser negle

® Fjerner hard hud og ligtorne
® Fod- og ansigtsmassage

@ Lakering af negle
® Bodymassage ® Gavekort
® Zoneterapi ® Japansk Lifting

Dorthe Bondo
Langgade 27, tv.
Nykobing F.

Tif. 42 34 25 14
www.dorthebondo.dk

Sorg og livsmod

Sorg og livsmod er et tilbud om
hjalp, hvor der er sorg.

Det er et naturligt behov at have
brug for at tale om sorgen og savnet
og sege stotte hos andre, ndr man
har mistet en @gtefelle eller en
anden ner person. Det horer med
til livets vilkar at miste, men det
herer ogsa med til livets muligheder
at kunne hjlpe hinanden ved at
dele sorgen med andre, der ogsd har
mistet.

En sidan mulighed er en Sorg

og livsmodsgruppe. De vigtigste
redskaber i gruppen er at samtale

og lytte.

Kontakt:

Bente Schwensen

tlf. 20 41 85 13

mail: bente.schwensen@hotmail.com
eller

Mona Lise Wennerberg

tlf. 21 66 81 45

mail: wennerberg@nypost.dk

De frivillige har tavshedspligt.
Du behover ikke at veere medlem af
Zldre Sagen.
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’lhombre

Onsdag i lige uger kl. 13-17

14. august - 18. juni

/ldre Sagens Hus, Skovalleen
32A, Modelokalet.

Har du lyst til at veere med til at
spille 'hombre? Vi spiller nesten
hele aret. Evt. aflysninger aftales pa
holdet.

Svend Aage Rasmussen
319094 31

mail: aosrasmus@gmail.com

Pris 100 kr. Indbetales pa Aldre
Sagens konto reg. 2650, kontonr.
8977 760 950, skriv navn og ref.
703.

Bridge

Tirsdage kl. 13 -16.30

Start 3. september, slut 1. april
/ldre Sagens Hus, Skovalléen 32A
Der er gode parkeringsforhold.
For turneringsspillere, der er med-
lem af Aldre Sagen

Onsker du kaffe og kage, skal du
selv medbringe det

Kontakt:

Linda Jensen

tlf. 20 87 93 71

Kirsten M. Petersen

tf. 50 57 09 69.

Pris 500 kr. Du kan se, om du kan
gore det online pé aeldresagen.dk/
nfs, for ellers md du overfere penge-

ne til Aldre Sagens konto, reg, nr.
2650, kontonr. 8977 760 950
Husk at skrive dit navn og ref. 701.

Bowling

Onsdage kl. 12-13

Start 28. august, slut 7. maj.
Torsdage kl. 12-13 og 13-14
Start 29. august, slut 8. maj.
Superbowling, Marielyst Strand-
park 1.

Der bowles IKKE i uge 42, uge 7
og uge 16.

Karen Christensen og Lis Stilling
Tilmelding til:

Lis Stilling

mail: lisstilling@gmail.com

tlf. 51 94 6175

Ved tilmelding opgives medlems-
nummer, for- og efternavn, mailad-
resse, tlf.nr., gnske om spilledag og
spilletid og evt. hvem man ensker at
bowle sammen med.

Angiv ogsd, om du har netbank eller
kun kan betale kontant.

Kun for medlemmer.

Pris: 700 kr. pr. halvseeson. Du kan
se, om du kan ggre det online pd
aeldresagen.dk/nfs, for ellers ma du
overfore pengene til Aldre Sagens
konto, reg.nr. 2650, kontonr. 8977
760 950, ref. 366 + navn senest 1.
september og 1. januar.
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SUPER BOWLING

Marielyst Strandpark 1 « 4873 Vaeggerlose « TIf. +45 5413 1919
marielyst@superbowling.dk ¢« www.superbowling.dk

e RESTAURANT
e AIRHOCKEY
e SPILLEHAL
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Skak for alle

Tirsdag kl. 14-16

17. september-25. marts

/ldre Sagens Hus, Skovalléen 32A
Skak er et klassisk spil.

e Skak er en kamp mellem to here.
* Skak er let at lere, si selv om du
ikke har spillet skak for, sa kan du
leere det nu.

Vil du vare sammen med andre og
have en hyggelig eftermiddag, si er
det noget for dig.

Flemming Larsen

df.: 60 80 35 96

mail: imlkfl@turbopost.dk

Pris: 100 kr. Indbetales pa ZAldre
Sagens konto reg. 2650 kontonr.
8977 760 950, anfer 720+navn.

Petanque

Fredag kl. 10-12
Petanquebanerne ved Badminton-
hallen, Vestensborg Allé.

Der spilles hele aret.

Kun for medlemmer

Leo Nielsen

tlf. 24 82 09 51

mail: leo-pot@outlook.dk

Pris: 200 kr. arligt

Banko i Frisegade

1. og 3. sendag i hver méaned éret
rundt kl. 14.

Friserhuset, Frisegade

6 plader 50 kr., kaffe og kage 15 kr.,
og sa er der amerikansk lotteri, hvor
du ogsa kan vinde flotte premier.
Kun for medlemmer, men du ma
gerne tage en ven med.

Der udleveres datolister ved forste
besog.

Husk kop og tallerken.

Vel moadt

Mie Labzk

tlf. 23 95 06 01

Whist

Mandage kl. 13 - 16

Start 2. september - slut — 7. april
/Aldre Sagens Hus, Skovalléen 32A
Vil du spille whist sammen med
andre rare mennesker, si er chancen
der nu.

Whist spilles af 4 spillere, der er
makkere 2 og 2.

Vi har kortene, du skal selv med-
bringe kaffe og kage.

Der er plads til nye spillere.
Kontakt:

Torben Petersen

tlf.: 54 86 82 49 eller

mobil: 24 64 75 25.

Pris 100 kr. Du kan se, om du kan
gore det online pa aeldresagen.
dk/nfs, for ellers ma du overfore
pengene til £Aldre Sagens konto nr.
2650, kontonr. 8977 760 950, husk
at skrive navn og ref. 716.

Der kan ogsa betales kontant.
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Krolf

Mandage og onsdage kl. 10-12
Slut mandag 7. oktober

Krolf banen i Lupinparken,
Marielyst.

Alle kan vare med, og man er typisk

4 pa hvert hold.

Kun for medlemmer.

Leje af udstyr: 10 kr. for voksne - 5
kr. for bern. Med eget udstyr koster
det 10 kr.

Kontakt:

Benny Bredder

tf. 23 61 61 47

mail: gbbebr@gmail.com

/Eldre Sagen
Nykgbing Falster
- Sydfalster

Vi er nu 7801 medlemmer i
vores afdeling, og medlemstal-
let stiger stadig.

2506 frivillige sorger for, at
programmet kommer ud til alle
samt holder gang i vore mange
aktiviteter og arrangementer.
P4 landsplan har medlemstallet
passeret 1.000.000.

Indendars krolf

Torsdage kl. 13.15-14.45

Start 24. oktober-slut 27. marts.
Vaggerlose hallen

Holder du af krolfspillet og hygge-
ligt samveer, tilbyder vi indenders
krolf.

Information om spillet kontake:
Benny Bredder

tlf. 23 61 61 47.

Pris: 100 kr.

Tilmelding og indbetaling senest
17. oktober til

Kirsten Skovlund Hansen
mobil: 23 86 39 53 - helst sms
Du kan se, om du kan ggre det
online pd aeldresagen.dk/nfs, for

ellers méd du overfore pengene til
Zldre Sagens konto reg.nr, 2650,
kontonr. 8977 760 950. Husk
aktivitets nummer 377 og navn pa
indbetalingen.

Indendors krolf

Mandage kl. 12-15

Start 7. oktober-slut 30. marts
Nykeobing Hallen - Hal 1

I samarbejde med Aktiv Fritid
Holder du af krolfspillet og hygge-
ligt samveer, tilbyder vi indendeors
krolf.

Du skal selv medbringe koller

og kugle. En kelle og kugle kan
bestilles hos aktivitetsleder Kirsten
Petersen.

Vi har ogsd keller og kugler til lans.
Pris: 100 kr. for £Aldre Sagens
spillere.

Zldre Sagens konto reg.nr, 2650,
kontonr. 8977 760 950. Husk
aktivitets nummer 377 og navn pa
indbetalingen.

Information og tilmelding til
Kirsten Petersen

tf. 50 57 09 69
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Gymnastik for maend

Onsdage 14.30-16.30

Start ons. den 18. sept. kl. 15 om-
kledt. Slutter ons. den 26. marts.
Ejegodhallen, Mellebakken 7,
4800 Nykobing F.

Et program, hvor alle kan deltage.
Selv om det er mange ér siden,

du sidst gik til gymnastik, kan du
sagtens vere med pd vores hold, for
man skal aldrig yde mere, end man
magter. Opvarmning, stiende og
liggende ovelser, hvor bl.a. ryg- og
mavemuskler bliver trenet, lob, og
bl.a. armbejninger og benstrak,
udstrekningsevelser og til slut total
afslapning.

Der er god plads til flere deltagere.
Pris 100 kr.

Mgd frem og bliv tilmeldt hos
Cyrild Jorgensen

mail: cyrildmj@gmail.com

df. 23 2591 60

Jens Sorensen

mail: jenssor@post11.tele.dk

tf. 2279 63 96

Du kan se, om du kan gere det on-
line pa aeldresagen.dk/nfs, for ellers
mé du overfore pengene til Aldre
Sagens konto reg.nr. 2650, kontonr.
8977 760 950 - husk aktivitetskode
371.

Stolegymnastik
for maend og kvinder

Tirsdage kl. 14.15-16
Sted: Blishgjgardcenteret,
Blishojvej, 4873 Vaggerlose.

Kan du lide at bevage dig til musik,
men kniber det med at gi og sté for
meget, er stolegymnastik lige noget
for dig. Du far en varieret motions-
time til glad musik. Stolegymnastik
kan forbedre din bevagelighed og
muskelkraft. Udgangspunktet er
stolemotion, men gvelserne kan ud-
fores med eller uden stol efter eget
onske og formaen. Du far brugt
kroppen og har det sjovt samtidig.
Efterfolgende kaffe/te og kage med
en lille egenbetaling.

Pris: 100 kr.

Tilmelding: Da der kun kan deltage
22 pa holdet er tilmelding nedven-
dig til

Jane Hermansen

tf. 61 55 37 52

mail: janehermansen01@gmail.com
Inge-Magrethe Kofoed

tf. 29 92 10 61

Du kan se, om du kan gere det
online pa aeldresagen.dk/nfs, for
ellers ma du overfore pengene til
/ldre Sagens konto, reg.nr. 2650.
kontonr. 8977 760 950, anfer 327

+ navn.

Seniordans Nykgbing F. Sydfalster tilbyder
dans i Gedser, Vaeggerlgse og Nykgbing Falster

| seniordans kan alle vaere med, uanset
alder og kgn

Dansen kraever ingen partner

Den instrueres og ledes af Astrid Johansen.

Round-Dance, kun i Nykgbing, er pardans
Ledere: Birte Jakobsen, Nakskov og
Astrid Johansen, Marielyst

Ring eller skriv efter folder:

28 89 57 74 - astridmarielyst@gmail.com
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Hensyntagende
motion

Mandage kl. 14.30-15.30

Start 16. september, slut 17. marts
Vaggerlose hallen.

Med Aldre Sagens motionspro-
gram, under Gunhilds ledelse, fir
du arbejdet alle kroppens muskler
og led igennem til glad musik.
Kun for medlemmer.

Nar du er tilmeldt, indbetaler du.
Pris: 100 kr.

Tilmelding:

Gunbhild Bredder

sms mobil 23 23 61 42

Du kan se, om du kan gere det
online pa aeldresagen.dk/nfs, for
ellers ma du overfore pengene til
Zldre Sagens konto reg. nr. 2650,
kontonr.: 8977 760 950. Skriv
aktivitets nummer 368 og navn pa
indbetalingen.

Gymnastik med
Gunhild

Onsdage kl. 13-14

Start 18. september, slut 19. marts.

Vaggerlose hallen.

Varierende gvelser med elastikker
og vagte, hvor hele kroppen bliver
gennemarbejdet og pulsen kom-
mer op. Nye motionister er meget
velkomne.

Kun for medlemmer.

Pris: 100 kr. Nir du er tilmeldt,
indbetaler du.

Tilmelding:

Gunhild Bredder

sms mobil 23 23 61 42

Du kan se, om du kan gere det
online pa aeldresagen.dk/nfs, for
ellers ma du overfore pengene til
ZAldre Sagens konto reg. nr.: 2650,
kontonummer 8977 760 950.
Skriv aktivitets nr. 368 og navn pé

indbetalingen.

Stolegymnastik

Aldre Sagens Hus, Skovalleen 32A
Torsdage kl. 10

Start 5. september-slut 24. april.
Er du glad for at bevage dig til
musik, tilbyder vi dig en varieret
motionstime, som gor dig glad p
krop og sjel. Du fir brugt hele din
krop, idet vi starter med grundig
opvarmning, og gennem ovelserne
far du styrket dine muskler, kondi-
tion, bevagelighed og balance.
Efterfolgende kaffe og hyggeligt
samver.

Tilmelding til:

Lone Gregersen

sms mobil 22 83 12 01

mail: greger123@outlook.dk

Nir du er tilmeldt, indbetaler du.
Pris 100 kr. indbetales til Aldre Sa-
gens Konto reg.nr. 2650, kontonr.
8977 760 950, anfer aktivitetsnum-
mer 328 + navn.
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Vi skaber tryghed i en sveer tid

Planlaeg bisxttelse og begravelse

Vi guider dig gennem planlaegningen, sa det bliver en unik og personlig afsked, hvor intet
bliver glemt.

Kontakt en radgiver hos Begravelses service dggnet rundt.

Din personlige assistent i skifteretten
Vi handterer forlgbet i skifteretten og betaler begravelsesudgifterne gennem boet.

Du skal kun daekke eventuelle restudgifter, nar boet er behandlet og vi har ansggt alle tilskud.

Laes mere pa bs.dk

Juridisk radgiver Tommy Knudsen Bedemand Brian Rasmussen
du kan

Begravelses service
Nykebing Falster

Jernbanegade 40
4800 Nykgbing Falster
Telefon 70 11 24 07 | info@bs.dk
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Old Riders MC

Trenger du og din
MC til at blive luftet?

Onsdag i lige uger kl. 10-13
Indtil 16. oktober

Modested Aldre Sagens Hus,
Skovalléen 32A.

Er det kedeligt at kore mc alene?
Vi modes og aftaler, hvor vi kerer

hen; nogle gange er der pa forhind
aftalt en udflugt.

Medbring termokande og madpak-

ke og ta’ konen eller keresten med
pa bagsadet.

Vi er tilbage efter ca. tre timer.
Ingen tilmelding.

Arne Skjelmose

tlf. 21 7528 59

mail: arne.skjelmose@gmail.com

Walk and talk i
Marielyst

Tirsdag kl. 10-12

Modested Digeparken,
Bregnestien 3, Marielyst.

Gature med samtale i naturen for
man taler godt, nir man gar.
Solvej Serensen

df. 21 25 1597

mail: Ingas1945@gmail.com

VI PASSER
PA 0S SELV
0G VORES KUNDER
I DENNE CORONATID,
SPRITTES AF EFTER
KLIPNING...

TLF: 5186 38 72
ABNINGSTIDER:
MAN-FRE: 9.00-17.00
L@R: 9.00-14.00

FRISOR

HosVARIZA

ST. KIRKESTRADE 11-13 | HOLLANDS GARD | 4800 NYK@BING F.
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Cykelture Marielyst

Tirsdage kl. 9-13

Sted: Ved statuen over for indkers-
len til Hojskolen Marielyst.

Vi cykler i rimeligt motionstempo,
ca. 16 km i timen. Turene er pa
20-60 km, men vi tilrettelegger
ruten efter snak med deltagerne.
Vi cykler hele aret, si vi kan folge
drets gang pa mark og skov og det i
nasten al slags vejr.

Alle kan deltage.

Pris: Gratis.

Johan Landgren

df. 29 63 08 48

mail: lisejohanlandgren@mail.dk
Ring eller sms, hvis du deltager, si
du ikke kommer forgaeves.

Cykelture Nykabing

Onsdage kl. 18.30

Slut 4. september

Modested Nykeobing F. Hallen.
Vil du med ud i det bld pa en af-
tentur i moderat tempo, si med op
ved Nykebing E Hallen. Vi kerer,
som vinden blaser. Der er pauser
undervejs, hvor der er mulighed for
at indtage de medbragte drikkevarer.
Turene er pd 13-18 km.

Kun for medlemmer.

Pris: Gratis

Kontakt:

Flemming Olsen

tf. 54 43 96 60

mail: tdehytkrj@gmail.com

Cykeltur i Nykgbing med Per Pedersen

Torsdage kl. 9-11

Modested ZEldre Sagens Hus, Skovalleen 32A.
Vi cykler stille og roligt med tid til snak og pauser.

Tilmelding til
Per Pedersen

df. 23 3193 23

Stavgang Nykgbing

Tirsdage kl. 10-11.30
Folkedanserhuset, Qstre Allé.
Instruktion i korrekt brug af stave-
ne. Egne stave medbringes.

Turene foregir i skove. Vi gir i 3
hold, og turene har forskellig leeng-
de. Derfor kan du ogsi vare med.
Nye stavgengere er meget velkom-
ne. Man kan ogsa gi uden stave.
Den anden tirsdag i hver méned
tager vi pa tur til et andet sted. S&
har vi madpakke med.

Kun for medlemmer.

Pris: Gratis

Kontakt:

Birthe Christensen

tlf. 54 8593 02

Lis Nielsen

tlf. 29 64 00 58

mail: lis-h@nielsen.mail.dk
Flemming Olsen

tlf. 54 43 96 60

mail: tdehytkrj@gmail.com
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Traveture

Fredage kl. 10-12
Parkeringspladsen pa Vibehaven
ved Middelaldercenteret.

Fa pulsen op i godt selskab. Vi tager
en rask gatur i den smukke Ham-
borgskov, hvor vi felger naturens
gang aret rundt.

Turen er ogsa for maend (), og du
kan gd med eller uden stave.

Turen er pd 5-7 km i rask tempo.
Husk godt fodtej og tej passende til
vejret, noget at drikke.

Kun for medlemmer.

Pris: Gratis

Kontakt:

Hanne Kappen

tlf. 29 80 51 89

mail: hkjp@mail.tele.dk

Vilhelm Rasmussen

tlf. 30 82 18 59

mail: mailjrnvrasmussen@mail.dk

Vandreture i naturen

Mandage kl. 10

Maodested: Folkedanserhuset bag
Zoo.

Husk godt fodtej samt fornuftigt
toj passende til vejret samt noget
drikkeligt/spiseligt til pausen.
Vandreturene varer normalt 2-3
timer inkl. kersel og spisning.

5. august: Musse og Kettinge

12. august: Korselitze

19. august: Alholm park og skov
26. august: Hovange

2. sept.: Hesnzs

9. sept.: Pumpestation Hejrede
16. sept.: Guldborg

23. sept.: Naesgard

30. sept.: Havlykke

Pris: Turene er gratis, men ved
samkarsel betales for benzinen.
For mere information, kontaket:
Mogens Witt

tf. 54 43 96 50

Ole Bjorn Larsen

df. 21 92 90 37.

Blid hensyntagende
Hatha-Yoga

Onsdage kl. 14-15.15

Start 4. september-slut 26. marts.
(Ingen yoga i efterarsferien og
december maned)

Nykobing Hallen, sal 0.

Holdet er for kvinder og mand.
Hatha Yoga er for dig, der onsker
at forbedre din smidighed, styrke,
balance og kropsbevidsthed. Husk
madtte og teppe.

Pris: 700 kr. som indbetales til
ZAldre Sagens konto, reg. nr. 2650,
kontonr. 8977 760 950. Husk navn
og aktivitetskode 367 pé indbeta-
lingen.

Nar du er tilmeldt, indbetaler du.
Tilmelding senest 1. september til
Kirsten Skovlund Hansen

tlf. 23 86 39 53 (gerne SMS)

mail: reincke@mail.dk
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Her er gode rad gratis...

e Maling og tapet i

- kom ind og kig. Vi har lige de kvalitetsprodukter du s@ger!

- T

e Gulvbelaegning
e Solafskarmning
e Arbejdsbekladning

e Renggringsartikler
e

Colourplus i

Skal hilen
til service?

= H-Biler A/S
Mordensvej 2 B
4800 Nykebing F
Tif. 54149574
H-Biler.dk

11
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Qi Gong

Onsdage kl. 12.30-13.30
Nykebing Hallen, sal 0

Start 4. september, slut 26. marts.
Holdet er for kvinder og mand

Qi Gong er kunsten at bevage
livskraften i kroppen. Kineser-

ne har i flere tusind &r brugt Qi
gong som forebyggelse af demens.
Qi Gong hjlper pa den ydre og
indre balance. Den fysiske trening
udggres af enkle, blode og naturlige
bevegelser. Qi gong udferes stiende
i langsomt meditativt tempo.
Underviser er Ulla Krone, Hjerte-
huset.

Medbring: Yogamitte, teppe, drik-
kedunk samt indesko eller sokker.
Pris: 700 kr., som indbetales til
Zldre Sagens konto, reg. nr. 2650,
kontonr. 8977 760 950. Husk navn
og aktivitetskode 376 pa indbeta-
lingen.

Nir du er tilmeldt, indbetaler du.
Kontake til

Kirsten Skovlund Hansen

tlf. 23 86 39 53 (gerne SMS)

mail: reincke@mail.dk

. Q Arbejdernes

Landsbank

Faguddannet Stor afdeling
personale, som med fadevarer:

vejleder dig i: Mel, gryn, nedder,

e Kosttilskud saft, te, glutenfri

e Naturmedicin produkter og

e V/itaminer/mineraler vegetariske
* Hudpleje
e Kosmetik
e Fpdevarer

den gode smag og de rene varer. Naturlige
skonhedsprodukter, ernaeringsrigtig helsekost ) .
samt vitaminer og mineraler til hele familien. Medlem af Cityforeningen

Mgd os pé Facebook Ostergagade 1 - TIf. 5482 1014 - www.helsam-nyk.dk
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Litteraturkredse
Veggerlgse

Sydfalster Skole, Skolebakken 14,
Vaggerlose.

Hold 1: Mandage kl. 14-16:

2. september, 7. oktober,

4. november og 2. december.
Hold 2: Onsdage kl. 14-16:

4. september, 9. oktober,

6. november og 4. december.
Hold 3: Torsdage kl. 14-16:

5. september, 10. oktober,

7. november og 5. december.

Kun for medlemmer

Pris 100 kr. - indbetales til

Zldre Sagens konto, reg. nr. 2650,
kontonr. 8977 760950. Husk navn
og aktivitetskode 622 pa indbeta-
lingen.

Der er venteliste.
Kontakt:
Kirsten Wegge
tlf. 54 17 72 24

Kunst & Kaffe

Fuglsang Kunstmuseum

Fredage: 6. september, 4. oktober,
1. november og 6. december.

Hold 3 kl. 11-12

Hold 4 k. 12-13

Hold 1 kl. 13-14

Hold 2 k. 14-15

Vil du gerne overraskes? - og fa
storre indsigt i og forstaelse for
kunst.

S& meld dig til en reekke spenden-
de og inspirerende kunstmeder pa
Fuglsang Kunstmuseum.

Hvert mede byder pd en overra-
skelse, nér én af museets kunstfor-
midlere gennemgir et kunstvark,
og forteller om verket, kunstneren,
samtiden og meget mere. Det varer
20-30 minutter.

Bagefter er der kaffe/te og kage.

Vi medes i museets forhal. Der er
nem adgang for kerestolsbrugere,
og der er 5 handicapparkeringsplad-
ser ved indgangen til museet.

Giv besked ved tilmelding, og der
reserveres plads til dig.

Tilmelding senest 15. august til
Lisbeth Krohn

df. 29 41 69 53

mail: lisbethkrohn@mail.dk.

Pris kr. 420,00 for alle 4 gange. Du
kan se, om du kan gere det online
pa aeldresagen.dk/nfs, for ellers

mé du overfore pengene til Aldre
Sagens konto, reg.nr. 2650, kon-
tonr. 8977 760 950. Skriv ref. 804
+ navn, senest 15. august.

Hvis du ikke har Netbank bedes
dette oplyst ved tilmelding, og der
kan aftales betaling forste modedag.

F\ BJARNE PETERSEN A/S

NYK@BING F: 54 85 09 00
STUBBEK@BING: 54 44 19 16

Kgbenhavnsvej 12

4800 Nykeabing F
TIf.5444 19 16
www.bjarne-petersen.dk

Vi udferer: jord, kloak, stebe, murer, temrer, snedker, glas og maskinsnedkerarbejde
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Litteraturkredse
Nykabing F

Dansk Folkehjelp, Brovejen
Hold 1: Mandage kl. 13.30-15.30:
2. september, 7. oktober,

28. oktober og 2. december

Hold 2: Tirsdage kI. 10-12:

3. september, 8. oktober,

29. oktober og 3. december

Kun for medlemmer

Pris 100 kr. - Indbetales til

Zldre Sagens konto, reg. nr. 2650,
kontonr. 8977760 950. Husk navn
og aktivitetskode 621 pé indbeta-
lingen.

Kontakt:

Louise Lund

tlf. 21 4576 90

mail: louiselund48@gmail.com

Kend din kunstner

Axel Salto

Maler-Grafiker
-Kunsthandvarker

Fuglsang Kunstmuseum

Fredage: 30. august, 27. septem-
ber, 25. oktober og 29. november
2024.

Hold A: kl. 11-12.30.

Hold B: kl. 13-14.30.

Vil du gerne blive klogere pd den
danske maler, grafiker og kunsthdnd-
veerker Axel Salto? S meld dig til en
rekke indsigtsfulde kunstmeder pé
Fuglsang Kunstmuseum. De varer
ca. 45-60 minutter. Bagefter er der
kafte/te og kage.

Vi satter fokus pé billedkunstneren
og kunsthdndverkeren Axel Salto
(1889-1961), som var og er verdens-
beromt for sin smukke og knoppede
keramik, men han var ogsi en dygtig
maler og grafiker. Med tidsskriftet
Klingen (udkom 1917-1919) si
Salto det som sin fornemmeste
opgave at vekke interessen for den
grafiske kunst, som lzenge havde
sovet tornerosesgvn i Danmark.
Hans kunst var lidenskabelig, narra-
tiv, fantasifuld, dekorativ og fuld af
organiske former - han var hverken
naturalistisk eller ren abstrake. Med

udgangspunke i Fuglsang Kunst-
museums store samling af grafik og
digte, tager vi pa en rejse gennem
hans verden fyldt af keramik, maleri,
traesnit, litograf, bogdesign og illu-
stration.

Hvert kunstmgde rummer foruden
oplag ogsi prasentation af originale
kunstvarker samt en fzlles droftelse
af det sete.

Vi medes i museets forhal. Der er
nem adgang for kerestols-brugere,
og der er 5 handicappladser ved
indgangen til museet.

Tilmelding senest 2. august 2024 il
Lisbeth Krohn

tlf. 2941 6953

mail: lisbethkrohn@mail.dk

Pris: 530 kr. W.‘-_—L;__— =
for alle 4 gan- |

ge. Hvis du i
har Netbank, |
si bedes belp- |
bet indbetalt
til ZAldre
Sagens konto
i Nordea.
Regnr. 2650,
kontonr. 8977 760 950 ref. 805 +
navn senest den 12. august 2024.
Hvis du ikke har Netbank bedes det-
te oplyst ved tilmelding og der kan
aftales betaling pa forste mgdedag,.

ol
|
(e
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René Madsen

Bankradgiver
rene.madsen@jyskebank.dk
TIf.8989 1307

Fa rad til et helt liv efter arbejdslivet

Kan du forestille dig selv som pensionist? Om 2, 10 eller 15 ar. Nar det bliver hverdag at
holde fri. Nar hele verden ligger aben. Kan du naesten ikke vente — eller giver tanken dig
hjertebanken? Uanset svaret, sa er det en god ide at overveje mulighederne i god tid.
Aftal et pensionsme@de med din bankradgiver og fa styr pa din pensionsopsparing.
Laes mere pa jyskebank.dk/pension.

Helene Bjgrn Lind
Bankradgiver
hi@jyskebank.dk
TIf. 898909 37

¢S JYSKE BANK

v4

Toldbodgade 25 - Nykgbing Falster - TIf. 89 89 13 00
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Herrevaerelset

1. fredag i maneden kl. 10-14.
KIKKO, Vendsysselvej 9

® Fredag 6. september fir vi besog
af borgmester Simon Hansen

* Fredag 4. oktober tager vi bussen
til Femerns-Balt-tunnelen

* Fredag 1. november kommer tid-
ligere hojskoleforstander Christian
Schou

* Fredag 6. december julefrokost
med sang og musik af Hans Peter
og Myssen

Kom og ver en aktiv deltager i et
spzndende og givende herremiljo.
Tilmelding senest onsdagen for kl.
18 pi herreverelset.com

John Holm

tlf. 21 28 78 62

mail: jh@holm.mail.dk

Pris: 20 kr. - hver iser betaler for
smorrebrod og drikkevarer

Pigekammeret

Sidste fredag i maneden fra

30. august-30. maj kl. 12-14.
KIKKO, Vendsysselvej 9

Vi piger medes til hyggeligt sam-
veer, en let frokost og foredrag, sang
eller musik.

Du skal bide vere medlem af Aldre
Sagen og af Pigekammeret.

Tilmeld dig p& mail:
pigekammer4800@gmail.com
- eller

Dorthe Vejen

tf. 24 81 78 65.

Pris: 20 kr. betales indgangen.
Hver iser betaler for mad og
drikkevarer.

Indbrud eller haervaerk!

Sa kontakt os .
midlertidi

GLARMESTER
AAGE LARSEN

€

Er uheldet ude

Desvaerre er det ikke alle der
kan kende forskel pa dit og mit ..

.. Vi kommer ud og foretager en opmaling, laver en
orsvarllg afdaekning og skifter herefter din rude.

Vi sorger ogsa for al papirarbejdet, da vi er forsikringsgodkendte hl-a.
gl( skader. Desuden er vi tilsluttet Glarmesterlaugets degnvagt ‘
- §a kontakt os.degnet rundt pa telefon 54 85 10 85.

.

i
!

Alt i glarmesterarbejde

Englandsvej 3, 4800 Nykgbing Falster
Telefon 54 85 10 85
www.danmarkssydligsteglarmester.dk
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Engelsk for
let ovede

Torsdage kl. 9-11.

Start 5. september, slut 27. marts.
Zldre Sagens Hus, Skovalléen 32A
Du kan begynde pi hvilket tids-
punkt, du har lyst i lebet af vinte-
ren.

Vi starter med at alle forteller lidt
om ugen, der gik - pa engelsk. Sa
har vi grammatik i en lille halv ti-
mes tid og leser derefter en engelsk
tekst. Det kan vare en turistguide
fra et sted i Damark. Vi skal ogsa
have ,,sma ord“ og ordforrad fra
,Min forste rade ordbog®.

Kun for medlemmer.

Pris: 100 kr., der indsettes pd
Zldre Sagens konto, reg.nr. 2650,
kontonr. 8977 760 950. Husk at
skrive ref. 710 og dit navn.
Kontakt:

Keld Lau Larsen

tlf. 51 83 86 19

mail: kllbronze@gmail.com
Tilmelding helst pa mail.

En gang imellem ...

Engelsk for
fortsaettere

Tirsdage kl. 9-11.

Start 3. september, slut 25. marts.
/ldre Sagens Hus, Skovalleen 32A
Du kan begynde pa hvilket tids-
punke, du har lyst i lebet af vinte-
ren.

Vi taler om ugen, der gik, pa
engelsk. Sa folger en halv times
grammatik, herunder uregelmaes-
sige verber. Ordforrad fra ,Min
forste rode ordbog™ udvidet med
lide mere avancerede engelske ord.
Vi leser udsnit fra engelsksprogede
beger og diskuterer indholdet pd
engelsk.

Kun for medlemmer.

Pris 100 kr., der indsattes pa Aldre
Sagens konto, reg.nr. 2650, kon-
tonr. 8977 760 950. Husk at skrive
ref. 710 og dit navn.

Kontakt:

Keld Lau Larsen

tlf. 51 83 86 19

mail: kllbronze@gmail.com

Tilmelding helst pa mail.

... mangler vi frivillige til storre arrangementer.
Ring og her nermere hos en af bestyrelsesmedlemmerne.

Tysk for
alle niveauer

Onsdage kl. 9-11.

Start 4. september, slut 26. marts.
/Zldre Sagens Hus, Skovalléen 32A
Jeg forseger at lave differentieret
undervisning, men det krever lidt
tilmodighed hos dem, der kan
meget tysk i forvejen. Vi skal forst
og fremmest tale tysk sammen ud
fra lette tekster. Grammatikken
kommer i anden rzkke.

Kun for medlemmer.

Pris: 100 kr., der indbetales pa
Zldre Sagens konto, reg.nr. 2650,
kontonr. 8977 760 950. Husk at
skrive ref. 710 og dit navn.
Kontakt:

Keld Lau Larsen

tlf. 51 83 86 19

mail: kllbronze@gmail.com
Tilmelding helst pa mail.

AEldre ©Sagen

Nykobing Falster - Sydfalster
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Idylliske Gardasgen
5. - 12. oktober 2024

Ugens program:

e Udflugt til romantiske Verona med
byvandring til de historiske huse,
Romeo og Julie’s balkon og den
kaempestore romerske arena

e Sejltur pa Gardasgen med storslaede
naturoplevelser, besgg i de idylliske
byer Malcesine, Limone og Riva

e Sejltur til den smukke middelalderby
Lazise inkl. frokost og vinsmagning

e Tur til en af Italiens smukkeste landsbyer
— Borghetto, samt besgg i Solferino,
kendt fra Slaget ved Solferino i 1859

e 2 dage til egen disposition

Deltagerpris: Kr. 9.995 pr. person
Eneveerelsestillaeg kr. 1.450

TIf. 27 31 37 05

Du bliver hentet centralt i
din kommune og far hjaelp
til check-in og bagage-
aflevering.

Pa rejsemalet har din
rejsegruppe jeres helt egen
erfarne danske rejseleder
hele ugen - bade pa hotel-
let og pa udflugterne.

Inkluderet i begge rejser:

Bustransport fra din kommune
til lufthavnen, assistance ved
check-in i lufthavne, direkte fly,
indchecket bagage, transport
fra lufthavn til hotellet, 7 over-
natninger pa 3-4 stjernet hotel,
7 x morgenmad, 4 x frokost pa
udflugterne, 7 x aftensmad pa
hotellet, 4 x udflugter inkl.
entréer, erfaren dansk rejse-
leder og godt selskab med
ligesindede seniorer.

< F 4 Be“a

//M J ar

Godt selskab for livsglade seniorer

www.bellarejser.dk -

Solrige Costa Blanca
7. - 14. november 2024

Ugens program:

Introduktionstur i bus og til fods i Calpe
og naermeste omegn

Den valencianske bjergby Guadalest,
beliggende pa toppen af en klippe og en
af Spaniens store attraktioner

Den charmerende kystby Altea og
"chokoladebyen" Villajoyosa, som ogsa er
kendt for en overdadighed af farver pa
husene

Besag i Valencia, hvor vi bl.a. skal opleve
den UNESCO-beskyttede silkebers "La
Lonja" fra 1492, den store katedral og
torvehallerne Mercado Central

e 2 dage til fri disposition

Deltagerpris: Kr. 9.995 pr. person
Eneveerelsestillaeg kr 1.750

info@bellarejser.dk
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© Arrangementer efterar 2024

Dag-Dato-Arrangement Sted
AUGUST

FRE 9. Fernisering Huset
FRE 23. Aldre Sagens hus har fadselsdag Huset
LOE 31. Foreningernes Dag Centrum
SEPTEMBER

MAN 2. Besag pa Nordre Kirkegard Kirkegarden
ONS 4. Sangformiddag Huset
TIR 4. Café Husk Huset
TOR 6. Jernbaner pé Lolland-Falster ~ Huset
FRE 6. Fernisering Huset
SON 8. Banko Huset
TOR 12. Sang og danscafe Huet
TIR 17. Café Husk Huset
ONS 18. Uglehulen Huset
TOR 19. Breetspilholdet starter Huset
ONS 25. Pensionsakononi Huset
TOR 26. Banko Huset
FRE 27. Fugletur til Skejten Skejten
FRE 27. Gaza! Hvorfor? Huset

SON 29, Spis sammen Huset

Side

42
43
06

06
43
42
43
42
44
45
42
LY
44
48
44
of
48
LY

Dag-Dato-Arrangement

OKTOBER

TIR
TIR

TIR 22
ONS 23
TOR 24

Vaccinationer

Café Husk
Informationsmade
Sangformiddag

Ore rundt med guide
Dit livs historie
Fernisering
Vaccinationer
Vaccinationer
Vaccinationer

. dang og danscafe

. Vaccinationer

. Vaccinationer

. Gedser Fuglestation
. Banko

. Vaccinationer

. Frivilligdag

. Mennesker og Falsters Kirker
. Banko

Sted

Gedser
Huset
Huset
Huset
Nykebing
Huset
Huset
Huset
Huset
Huset
Huet
Huet
|destrup
Gedser
Huset
Huset
Vaggerlase
Kikko
Huset
Huset

Side

08
42
49
43
of
49
42
08
08
08
45
08
08
o8
44
42
06
62
o0
44



Dag-Dato-Arrangement

FRE 25. Fugletr til Boto Enge

SON 27. Spis sammen

TIR 29. Café Husk

ONS 30. Hajskoledag pa Hajskolen

ONS 30. Hvordan arbejder en bedemand
TOR 31. Hold hjernen skarp

NOVEMBER

FRE 1. Fernisering

ONS 6. Sangformiddag

TOR 7. Bliv ikke bankravet i egen stue

FRE 8. Fengselspraest

FRE 8. Sydafrika og natur

SON 10. Banko

TIR 12. Mad til mennesker péd Celf

TIR 12. Café Husk

TOR 14. Sang og danscafe

LAR 23. Skenhedsworkshop

SON 24. Spis sammen

TIR 26. Julebutikken i Gurre og
Gerlev Kro

Sted

Boto
Huset
Huset
Hajskolen
Huset
Huset

Huset
Huset
Huset
Huset
Huset
Huset
Celf

Huset
Huet

Huset
Huset

Nykebing

Arrangementer efterar 2024 ©

Side

of
47
42
59
a0
49

42
43
03
03
43
44
o8
42
45
04
4

60

Dag-Dato-Arrangement

TIR 26. Café Husk
TOR 28. Banko

TOR 28. Julefrokost
FRE 29. Botaskoven

DECEMBER

MAN 2. Juleskovtur til Virkethus
ONS 4. Sangformiddag

LOR 7. Korsbeeks starke kvinder
SON 8. Banko

10. Café Husk

ONS 11. Hvis du skal selge dit hus
TOR 12. Sang og danscafe

SON 15. Spis sammen

JANUAR
LOR 25. Nytarskur pa Hojskolen

FEBRUAR
SON 2. Det Kgl. Teater

Sted

Huset
Huset
Kikko
Boto

Virkethus
Huset
Huset
Huset
Huset
Huset
Huet
Huset

Hajskolen

Nykebing

Side

42
44
62
of

43
04
44
42
04
45
47



It - Undervisningslokale
/Zldre Sagens Hus, Skovalléen 32A

Alle it-kurser samt it-cafe/datastuen finder sted i ZAldre Sagens

Hus.

Der er plads til 12 kursister pa hvert hold, og der er altid 3-4
instrukterer, sa alle kan hurtigt fa hjelp.

Laes mere pa: acldresagen.dk/nfs

John Pedersen
tlf 21 49 65 81

It - Datastue

Tirsdag kl. 9.30-11.30

Torsdag kl. 9.30-11.30

Har du problemer med din pc,
tablet eller telefon?

Vil dine programmer, opdateringer,
hastighed, mail, MitID eller kode-
ord ikke makke ree?

Vi hjzlper og radgiver om alt ved-
rorende it.

Ved hjelp til MitID ber du med-
bringe gyldigt pas.

Ferielukket i august.

John Pedersen

tlf 21 49 65 81

Pris: 50 kr.

It - Billed-/fotobog

Onsdag kl. 10-12

23. oktober-13. november

Ler at lave en flot fotobog med
dine billeder fra fester, rejser, bryl-
lup, af bern og bernebern, en arbog
mv. Vi bruger CEWE fotobogspro-
grammet, som vi hjelper dig med
at installere.

Du lerer de vigtigste ting, og der er
tid til at ove sig.

Du skal kunne overfore filer til
mapper via Stifinderen.

I alt 4 gange

Vibeke Dalsgaard

df. 20 29 38 37

mail: vibeke@itnyk.dk

Pris: 200 kr.

It - Gmail/Google
funktioner

Tirsdag kl. 12.30-14.30

29. oktober-12. november

Du leerer om mails, formaterings-
muligheder, generelle indstillinger,
oprette mapper (etiketter), admi-
nistrere mails, oprette/redigere
kontaktpersoner, vedhafte doku-
menter/billeder m.m., gemme ved-
haftede filer, rutevejledning. Kurset
tilrettes efter dine behov og ensker.
I alt 3 gange.

Vibeke Dalsgaard

tf. 20 29 38 37

mail: vibeke@itnyk.dk

Pris: 150 kr.
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It - iPhone og iPad

Onsdag kl. 13-15

18. september-9. oktober

For begyndere

Ler hvilke muligheder din iPhone
eller iPad giver dig - ops®tning,
downloads, apps, genveje, backup
mv.

Du kan fa svar pa alle de emner, du
gerne vil hore mere om.

Husk dit Apple-id og koden dertil.
I alt fire gange.

Hans Iversen

tlf. 21 22 07 43 kl. 8-9 eller efter
kl. 17

mail: hans@itnyk.dk

Pris: 200 kr.

It - iPhone og iPad Il

Onsdag kl. 13-15

23. oktober-13. november

For gvede

Kom og leer mere, fx om iCloud,
iTunes, fotobehandling, Apple TV,
m.m.

Der er ogsa tid til af fa svar pa de
emner, du gerne vil hgre mere om.
Obs! Du har varet pa begynderkur-
sus eller har tilsvarende feerdigheder.
I alt fire gange.

Hans Iversen

tlf. 21 22 07 43 kl. 8-9 eller efter
kl. 17

mail: hans@itnyk.dk

Pris: 200 kr.

It - hold orden i din
pC

Mandag kl. 12.30-14.30

30. september-28. oktober

Ler at oprette, slette, overfore
mellem mapper, organisere billeder
og dokumenter, rydde op i dine
mapper og tage manuel backup.
Du skal vare fortrolig med mus og
pc, men du ma gerne have mistet
overblikket.

Ikke 21. oktober.

I alt fire gange.

Jytte Romer

tlf. 28 92 25 82

mail: jytte@itnyk.dk

Pris: 200 kr.

It - smartphone og
tablet

Tirsdag kl. 12.30-14.30

24. september-22. oktober

Kan du det, din telefon kan?

Leer om indstillinger og kontakt-
personer, og hvordan du fx bruger
den som fotoapparat, gps, musik-

afspiller, tv, MobilePay, Rejseplan,
MitID, e-Boks, kerekort, sund-
hedskort, indkgbsseddel mv. evt.
via stemmestyring.

I alt fem gange

Vibeke Dalsgaard

tlf. 20 29 38 37

mail: vibeke@itnyk.dk

Pris: 250 kr.
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Sore Plus laenestol Klassisk og elegant stol
hej kvalitet. Med 4 motorer og i sort i formstabt koldskum med en rigtig god
leeder med stalsokkel. Laveste komfort. Stolen er her vist med stel i olieret
pris KUN 28.399,- eg og markegrat Bergamo stof. Laveste pris
KUN 6.499,-

L

Inkl.
El-betjent
sadelaft

kvalitet

Chicago leftestol fra Skalma i Capture stof Sara laenestol m. saedeleft Klassisk og
fra danske Gabriel. Stolen Igfter op til 200 kg. elegant stol i formstgbt skum med en rigtig
Vi har hurtig levering (1-3 uger) pa stolenidet ~ god komfort. Stolen er her vist med stel i kraftigtdeed .
viste tekstil med sort stalsokkel. Laveste pris olieret eg og slidsteerkt, grat stof. Laveste iggefunktion og lgft op til 13

0 kg.
KUN 24.999,- pris KUN 9.999,- Laveste pris KUN 9.999,-

Der tages forbehold for svigtende leverancer, afgiftsforhgjelser, trykfejl samt udsolgte varer.

Hj EM M E W« _ Frit leveret Mandag - Torsdag 10:00 - 17:30

: ‘og opsat pa Fredag 10:00 - 18:00

H hele Lolland Lerdag 10:00 - 14:00
BOL'GHUSET Fal 1. sgndag i hver maned 10:00 - 14:00

Holger Brodthagensvej 10, Nykgbing Falster alster

Telefon 5413 1424

hjemmehos.dk/bolighuset-nykobing-falster o facebook.com/BolighusetNykobingF
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Mad Iavn i ng for m&nd Vi arbejder i smé hold, si der bliver ~ Tilmelding senest 9. september til
ogsa tid til en hyggelig snak, nar I Kirsten Skovlund

Mandage kl. 16.30-20.30 sammen skal nyde maden. sms 23 86 39 53

16. september, 7. oktober, Overkok er Hans Pedersen. mail: reincke@mail.dk

18. november, 16. december Kun for medlemmer.

Osterbroskolens skolekgkken, Holdet starter med 6 tilmeldte. Yderligere oplysninger fis hos
Lindevenget Pris: 600 kr., som skal indbetales po  Hans Pedersen

Alle er velkomne, alle hjelper alle.  forste undervisningsdag. tf. 42 40 85 48

Vi tilbereder retter, som du selv kan
vere med til at foresla.

ERINDRINGSBOG

Skriv din livshistorie - din familie vil elske den,
ogsa selvom den ikke er professionelt skrevet.

DU skriver din historie og bladrer
i dine gamle fotos.

JEG hjaelper med grafisk layout
og tryk af bogen.

| felleskab far vi dine historier pa try

Med venlig hilsen
Grafiker Mogens Olsen

VEKTRA

GRAFISK
Kgbenhavnsvej 13 - 4800 Nykgbing F - TIf. 21 24 41 55 - info@vektra.dk - www.vektra.dk
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Gerts bredbagning

Mandage kl. 15-19.

21. oktober, 28. oktober,

4. november, 11. november.
Dsterbroskolens skolekokken,
Lindevenget

Kurset henvender sig til alle som
er interesseret i at bage godt bred.
Lige s godt som den bedste bager.
Ja, det er muligt.

Ler hvorfor:

Hvordan slar man en perfeke dej
op?

Hvor lenge skal den hzve?

Hvad er enzymer?

Hvad er flydende malt til rugbred?
Hvad er et raskeskab, og kan man
selv lave sidan et?

Vi skal bage: rundstykker, fransk-
bred, flutes, Skagensbred, rugbred,
pizza og meget mere.

Pris: 200 kr.

Tilmelding til

Gert Tinggaard

mail: gert.tinggaard@live.dk

tlf. 51 14 87 88

Betaling forste undervisningsdag
til underviser.

Strikkeklubben
Madam Strik

Onsdag kl. 13.30-16

4. september-18. juni

Er du glad for at strikke, hekle osv.,
sa er dette méske noget for dig.

Du skal selv medbringe dine mate-
rialer, det gelder ogsa kaffe/the og
kage. Der er ikke egentlig undervis-
ning, men vi hjzlper hinanden.

Vi kommer/gar, som det passer for
den enkelte.

Vi glader os til at dig til strik og

snak.

Hanne Nielsen

tlf. 23 41 29 48

mail: hanne_jan@mail.dk
Bente Bruhn

tlf. 40 30 79 46.

Marius Mortensens Eftf.

Nykebing F.

Pris: 100 kr. indsettes pa Aldre
Sagens konto reg.nr. 2650, kontonr.
8977 760 950. Skriv navn + ref.
623 eller betale kontant.
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ABNE MODESTEDER

ET ABENT M@DESTED ER ET LOKALT M@DESTED, HVOR
DU KAN M@DES MED ANDRE OM AKTIVITETER OG VARE
EN DEL AF ET FALLESSKAB.

/’,'n‘ Wl ;.> J

P8 et 3bent mgdested kan du fa indflydelse p&, hvilke aktiviteter der foregdr i dit
lokalomrade. Har du en fritidsinteresse, som du gnsker at dele med andre?
Eller noget du godt kunne taenke dig at lzere eller blive klogere pa? Vi vil gerne
hjeelpe med at udfolde dine idéer.

Kontakt din frivillighedskonsulent:
Jamal Tamimi-Sarnikowski pa telefon 25 18 18 60 (Falster)
Kicki Hesselberg p& telefon 25 18 09 55 (Lolland).

PA FOLGENDE STEDER ER DER ABNE M@DESTEDER.
ABNINGSTIDER OG AKTIVITETER FREMGAR PA DET
ENKELTE M@DESTED.

GEDSER NR. ALSLEV

Medborgerhuset: Skrévej 2, 4874 Gedser Biblioteket: Helene Strangesvej 1, 4840
Ngrre Alslev

NYKQOBING F Hallen: Skolegade 3, 4840 Ngrre Alslev

Seniorklubberne: Merkurs Plads 8, 4800 Helenehusene: Skerrisvej 22-24, 4840

Nykgbing F Ngrre Alslev

Friserhuset: Frisegade 25, 4800

Nykgbing F SAKSKO@BING

Lindehaven: Linde Allé 50, Sundby 4800 Saxenhus: Juniorsgade 35, 4990

Nykgbing F Sakskgbing

NYSTED STUBBEK@BING

Stoppestedet: Jernbanegade 24, 4880  Radhuset: Torvet 1, 4850 Stubbekgbing
Nysted
VAGGERLGSE
Blishgjgard: Blishgjvej 3, 4873
Vaeggerlgse
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Samarbejde

Nykgabing Falster
Karate og
FitnessCenter

Zldre Sagen har nu i 20 ar haft et
meget fint samarbejde med Nyke-
bing F. KarateCenter, og mange

af vore medlemmer har gennem
drene haft stor gleede af den gode og
professionelle undervisning.

Som medlem af ZEldre Sagen kan
man for kun 800 kr. halvarligt
trene pa de mange formiddagshold,
hvor klubbens dygtige instrukte-

rer Iben Rasmussen, Lisa Bach og
Seren Rasmussen varetager under-
visningen. Vibeke Rostrup star for
X-Bike.

Aftalen gelder ikke FitnessCentret
og karateholdene. @nsker man at
benytte sig af disse tilbud, skal man
have et almindeligt medlemskab,
som koster 1190 kr. halvarligt eller
2090 kr. for et helt ar.

Vigtigt:

/ldresags medlemskabet lgber pr.
1. januar og 1. august og kan ikke
@ndres til andre perioder.

Efter treeningen kan man slappe
af i klubbens sauna, som ligger i
forbindelse med de lekre bade og
omklaedningsfaciliteter.

Nykebing F. Karate og FitnessCen-
ter ligger i Nykebing F. Hallen,
med indgang fra den lille p-plads.
Mandage kl. 9-10.15 og
10.30-11.45 yoga ved Seren
Tirsdage kl. 9-10, 10-11 og 11-12
Torsdage kl. 9-10, og 10-11
Fredage kl. 9-10

Egen slagter
og delikatesse

Mad ud af huset

\MENY

TIf. 54 85 35 65

Yarkvej

Parkvej 78, 4800 Nykobing F

Abningstider: Mandag til sendag 7-21

Forste klasses
frugt og grant

Stor vinafdeling

Kobmand
Ebbe Jorgensen
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Nykgbing F.
Skytteforening

Mandage kl. 9.30-11.30
Start mandag 7. oktober,
slut 24. marts

Nykebing Falster Skytteforening til-
byder Aldre Sagens medlemmer en
god individuel sport, riffelskydning,
hvor der kan skydes med kaliber 22
eller luftriffel.

Der vil vere mulighed for at skyde
pa distancen 10m og 15m. Samti-
dig vil der hver gang vare mulig-
hed for en kop kaffe eller te og en
hyggelig snak.

Samarbejde

Det er muligt at provetrene 4
gange, inden du skal melde dig ind,
og der betales kun for ammunition
til dagspris.

Arskontingent kr. 525

OBS: der vil ogsi vare mulighed
for at skyde 50m fra april til sep-
tember 2025.

Se mere info om foreningen pa
foreningens hjemmeside
www.nfskytte.dk

Onskes yderligere oplysninger sa
kontakt

Lisbeth Pil

mail: nfskytte@gmail.com

tf. 23 93 43 38

Gamle skal da lzfte
jern

Mandag-torsdag kl. 9-16

Lager Gym, Industriparken 1,
Sundby, Nykebing E

Traen effektivt som senior, og bevar
en sterk krop.

Normalt er det selvtrening, men
om torsdagen er der en instrukter,

som kan hjelpe med indstillinger
af maskiner og at fa tilpasset et
traningsprogram.

Tilmelding til

René Bryde

df. 51 82 40 60

mail: renebryde@gmail.com

Pris 150 kr. manedligt for Aldre
Sagens medlemmer betales til Lager
Gym.

Motion - Fitness
i Gedser

Alle ugens dage kl. 5-22

Sted: Gedser Idrets- og Medbor-
gerhus, Skravej 1.

Vil du gerne holde din krop i form,
vedligeholde musklerne styrke

og opna velvare? Sa skal du ga til
fitness.

Har du ikke treenet for, hjelper vi
dig gerne i gang med treningen, og
vi er ogsa altid parat med gode rad.
Se mere under fitness pa
www.sydfalsterif.dk

Karin Ringsing

tf. 24 43 04 72

mail: karin.ringsing@gmail.com
Pris: 1000 kr. arligt, 600 kr. halvér-
ligt, 375 kr. i kvartalet eller 150 kr.

ménedligt.
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/
Cafe Husk

Tirsdag i lige uger kl. 13.30-16
Cafeen for dig, der er ramt af en
demenslidelse.

Vi tilbyder motion for hjerne og
krop, socialt samver og hygge og
eftermiddagskaffe med bred.
Tilmelding til

Pia Kjer

df. 512071 93

mail: 469pkj@acldresagen-post.dk
Pris: 20 kr. pr. gang.

Netvarkscafé
- mod ensomhed

Onsdag kl. 10-12
7. august-18. juni
Er du kert lidt

Sé er dette tilbud maske noget for
dig.

Pia Kjer

tf. 512071 93

mail: 469pkj@acldresagen-post.dk

fast i dit liv,

og har du et
begranset eller
intet socialt
netvark?

Kunstudstilling i
Huset

I efterdret kommer der helt nye
lokale kunstnere og udstiller deres
verker i huset. Hver gang, er der
fernisering, byder vi pa et mindre
traktement, og kunstneren forteller
om sig selv og sine kunstvarker.
Alle dage k. 13-14.30

Fredag 9. august

Anne Vibeke Plenge

Fredag 6. september

Marianne Henriksen

Fredag 4. oktober

Kunstgruppen Momentum, der
bestar af Knud Bruun Pedersen,

5 THYGES VVS

Aut. VVS-Installater & Kloakmester
Tranevej 2, 4873 Veggerlase | www.thygesvvs.dk

241363 60

Tine Lauritzen,
Hanne Krogh,
Helle Nagel og
Mogens Carstensen.
Fredag 1. november
Peter Sorensen

Alle er velkomne.
Dnsker du at udstil-
le dine verker, skal
du henvende dig til:
Henrik Simonsen
tlf. 22 74 78 01
Torben Riise

tlf. 29 47 06 90

42 | Aldre@Sagen



/Eldre Sagens Hus
har fedselsdag

Ver med til at fejre, at vi har 2-ars
fodselsdag i huset pa Skovalleen
Fredag 23. august kl. 13.

Kl. 13 grillpelser og drikkevarer
Kl. 14 Violinist Pavlo og operasan-
ger Maria underholder

Pris 100 kr. indbetales til konto
2650 8977 760 950 skriv ref. 845
- eller betal ved ankomsten

Tag en stol med, hvis du ikke vil
sidde i graesset

Tilmelding senest 18. august til
Pia Kjar

tlf. SMS 51 20 71 93

mail: 469pkj@acldresagen-post.dk

Sangformiddag,
syng med Mie

2024: 4. september, 2. oktober,

6. november og 4. december
2025: 8. januar, 5. februar,

5. marts, og 2. april

Kl 10-11.30

Mie Labzk har fundet klaveret og
en stak Hojskolesangboger frem,
og sa kan alle sangglade fa en
dejlig formiddag sammen med den
danske sangskat. Du behover ikke
af have giet til undervisning i den
kongelige opera - her er der plads til
bide sopran og den dybeste bas.
Tilmeld dig senest dagen for hos
Mie Labazk

tf. 23 95 06 01

mail: miethorstein@gmail.com
Pris: 20 kr. for kage, Aldre Sagen
giver kaffen.

Jernbaner pa
Lolland og Falster

Torsdag 5. september kl. 14
Foredrag ved Arne Olsen

Den 21. august 1872 rullede det
forste tog ind pa den dengang nye
station i Nykebing E.

Jernbanen var kommet til Falster,
og senere blev det Lollands tur til
at fa tog. Det blev i form af privat
anlagte spor og stationsbygninger.
Kom, her hvordan det sidenhen
kom til at ga (,kom op at kere®)
Pris: 50 kr. - der serveres kaffe og
kage - husk kop og tallerken.
Tilmelding senest fredag 30. august:
Hans Peter Mandrup Nielsen
helst mail: hpmnielsen@gmail.com

SMS pa mobil 20 34 72 46

Sydafrika og natur

Fredag 8.november kl. 14
Ornitolog Benny Steinmejer for-
teller og viser billeder fra sin tur til

Sydafrika.

En arbejdstur til Sydafrika for SID
og Danida. , Turen @ndrede fuld-
stendig mit syn pa rige og fattige
mennesker®.

Pris 50 kr. inkl. kaffe og bred

Tilmelding til

Pia Kjer

tlf. sms 51 20 71 93

mail: 469pkj@acldresagen-post.dk
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Arrangementer

Bretspil

Start torsdag 19. september

- og herefter 3. torsdag i maneden.
Kl 14-16

Husker du barndommens bratspil?
Bratspil er ogsa herligt for voksne.
Vear med til en hyggelig eftermid-
dag med bratspil.

50 kr. inkl. kaffe og bred
Tilmelding

Pia Kjer

df. 5120 71 93

mail: 469PK]@aeldresagen-post.dk

EJEGODSLAGTEREN

Hospitalsvej 6 - Nykabing F

TIf. 54 85 26 92

Torsdagsbanko

Torsdage: 26. september,

24. oktober og 28. november

Kl. 14-16.

Der er mange fine premier.

50 kr. for kaffe eller the - kage og 2
plader - ekstra plader koster 5 kr.

Husk kop og tallerken - kage og te
serveres i pausen.

Kun for medlemmer, men du ma
gerne tage en ven med.

Tilmelding til:
Else-Jena Kruse
tlf. 40 54 06 24 - helst sms

mail: elsejenal 953@gmail.com

Sendagsbanko

Sendage: 8. september, 13. okto-
ber, 10. november og 8. december.
Kl. 14-16.

Der er mange fine premier.

50 kr. for kaffe eller the, kage og 2
plader - ekstra plader koster 5 kr.

Husk kop og tallerken - kage og te
serveres i pausen.

Kun for medlemmer, men du ma
gerne tage en ven med.

Tilmelding til:
Else-Jena Kruse
tlf. 40 54 06 24 - helst sms

mail: elsejenal 953@gmail.com
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Sang og dansecafe

Vi medes den anden torsdag i
maneden - forste gang torsdag
12. september

Kl. 13.30-16

Vi har fundet dygtige musikere,
som vil underholde.

Vi starter med at lytte til den gode
musik og synge de gode sange.
Senere er der mulighed for en
svingom.

Vi laver konceptet om i efteréret,
saledes at det bliver lidt dyrere at
deltage - 80 kr., og sa kan I bestille
kaffe og kage ved siden af til 20 kr.
Vi wrekker fortsat 4 fribilletter pa
indgangsbonen. Til gengzld drop-
per vi amerikansk lotteri.

Husk kop og tallerken.
Tilmelding til

John Olesen

tf. 31 31 61 90

mail: botomollevej6@gmail.com

e ————

Torsdag 12. september
Troels Christensen

Fra min sangbog.
De mest populare hgjskolesange,
fedrelandssange, kerlighedssange,
evergreens, grandprix- og dansktop-
sange vil vare at finde i sangbogen.
Der bliver fortalt historier om
sangenes ophavsmand og der vil
blive mulighed for at publikum selv
onsker deres favoritsange.
Der bliver ogsé plads til en sving-
om.

Torsdag 10. oktober
Nysted Harmonika klub
,,Gnisten®
Ganisten kommer og spiller glad og
stemningsfuld musik. Der er felles-

sang og dans pa programmet.

Torsdag 14. november
Brian Nygaard
Brian Nygaard synger og spiller
kendte danske sange, nye som
gamle, og sa er han rigtig god til at
fa alle jer pd dansegulvet.

Torsdag 12. december
293

Den hemmelige musiker underhol-

der.
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Service

Hos os er kunden i centrum KONTAKT OS: \ 20

Hos DLS Service er du som kunde i centrum, og vi hjcelper Telefon: @
dig til en nemmere hverdag. Vi finder altid en lgsning, der 5586 oézo o

passer til dine ensker og behov, uanset om det handler
om visiteret praktisk bistand eller privat rengering. Du er 8
velkommen til at kontakte os for en uforpligtende snak.

E-mail:
info@dlsservice.dk

Hjemmeside:

Tilkeb af ydelser i Guldborgssund Kommune disservice.dk
Vil du bevare din hjcelp hver 2. uge, s& du ikke kun fér Adresse:
hjcelp hver 3. uge? Nér du er visiteret eller revisiteret til Agrovej1, 4800 Nykebing F.

praktisk bistand af Guldborgsund Kommune, kan du
kebe samme ydelse som du er visiteret til. Kontakt os og
her mere om, hvordan du fortsat fér hjcelp hver 2. uge.

For: Visiterede ydelser fer 1. juni 2024 - hver anden uge (fer du er revisiteret)
SHERSEESREE
1 3 5 7 8 9

Efter: Visiterede ydelser efter 1. juni 2024 - hver tredje uge

" HESEEYR
0 2 N 3 N R E S B 6 N

Ved tilkgb af en ydelse hver 6. uge far du samme interval efter 1. juni 2024

SHSH B
1 ] 5
N/

N/
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Uglehulen

Onsdag 18. september kl. 14
Jette Jorgensen fra Uglehulen for-
teller om sine ugler.

Ugler har ry for at vere kloge, men
de er ikke serlig kvikke. Til gen-
gzld har ugler de mest fantastiske
og smukke gjne, og de er meget

imponerende at vere sammen med.

Man skal vere rolig, ndr man er
sammen med ugler. Ugler har det
ikke godt med hurtige bevagelser
og stirrende blikke. Hvis man stir-
rer en ugle i gjnene, er det tegn pa,
at man vil vare uvenner med den.

Derimod skal man blinke til uglen.

Hun tager ogsa nogle af sine ugler
med. Det er:

Terke - brasiliansk pygmaugle
Turk - plettet afrikansk hornugle
Evia - Kaphornugle

Det vil vere muligt at holde uglerne

pa en handske.

Hvis du skulle fa lyst til at eje dine
egne ugler, kan du kebe dem hos
Jette.

Pris 100 kr. inkl. kaffe og kage

- husk kop og tallerken.
Tilmelding senest 14. september:
John Hansen

tf. 23 41 31 09

mail: amjhhansen@gmail.com

ldre Sagens Hus

Spis sammen og
sondagshygge

Sendag 29. september

- tilmelding senest 23. september
Sendag 27. oktober

- tilmelding senest 21. oktober
Sendag 24. november

- tilmelding senest 18. november
Sendag 15. december

- tilmelding senest 9. december
Hver gang kl. 13

Kom og nyd Angela og Svend Erik
Bechs hjemmelavede mad.

Pris: 70 kr., som omfatter varm
mad og en genstand.

Tilmelding

Pia Kjer

tf. 5120 71 93 SMS

mail: 469pkj@acldresagen-post.dk
Du kan se, om du kan gere det on-
line pé aeldresagen.dk/nfs, for ellers
md du indbetale til Aldre Sagens
konto reg. nr. 2650, kontonr. 8977
760 950 eller kontant ved indgan-
gen. Husk ref. 845 + navn.
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Fa styr pa din
pensionsgkonomi

Onsdag den 25. september

kl. 16.30-19

Vi tager dig igennem de mulighe-
der, der er i pensions-junglen.
Hvad betyder sa de nye muligheder
12024 for dig?

Kan dine pensioner udnyttes bedre?

Hvem hjelper dig?

Arrangementet er i samarbejde med

Jyske Bank, som er vert ved en let
anretning med ol, vand og vin.
Tilmelding senest 17. september til
Flemming Sunke

tf. 30 69 70 05

mail: sunkel@privt.dk

Gaza! Hvorfor?

Fredag 27. september kl. 14
Palastina, Vestbredden, Israel,
Mandatomrade, Det Hellige Land,
Gaza - omridet har haft og har
mange navne, og det har i mange
arhundreder vaeret omstridt.

Men hvorfor det?

Det kan du here, nir John Hansen,
som er tidligere FN-soldat i Gaza,
forteller.

Historien begynder med patriarken
Abraham, som vi alle kender fra
Biblen, og det forer os videre til
den jodiske, muslimske og kristne
religion.

Alle tre religioner har deres ud-
spring i omradet, og alle tre reli-
gioner betragter Jerusalem som

det centrale sted for netop deres
religion.

Samtidig har store omvaltninger
gennem mange hundrede ar fort til
den ulykkelige situation, som vi i
dag er vidner til.

Foredraget er med mange billeder,
og vi kommer bl.a. til at se den

enorme forskel der er pa Gazastri-
ben i 1958 og i dag.

Pris 50 kr. inkl. kaffe og kage

- husk kop og tallerken.
Tilmelding til

John Hansen

df. 23 41 31 09

mail: amjhhansen@gmail.com

48 | Aldre@Sagen



Vi soger frivillige, som vil
gore en forskel

Informationsmgade

Onsdag 2. oktober kl. 14-16

Vi har allerede 260 frivillige, men vi
har altid brug for nye til de mange
aktiviteter og arrangementer, vi

tilbyder.

|dre Sagens Hus

Vi har brug for alle, bade dig, der
vil veere aktivitetsleder eller dig vil

hjlpe.

Du vil sammen med andre have
ansvar for den aktivitet, du er med
i, men der vil selvfelgelig altid vere
plads til ferier, bornebern m.v.
Men - vi tager imod alle gode

forslag til nye aktiviteter og arran-
gementer - kun fantasien satter en
begrensning.

Vi byder pé en kop kaffe og kage.
Ingen tilmelding

Dit livs historie

Torsdag 3. oktober kl. 14-16

Alle mennesker har en historie, der
er verd at fortzlle. Hor hvordan du
skriver din egen livshistorie.

Det kan vere til glede for dig selv
og dine nzrmeste - men hvordan
kommer man i gang? Og hvordan

skriver man, si det bedst fortaller
om det levede liv?

Lage Bo Theilgaard og journalist
Christopher Glimberg Renne giver
dig svar pa, hvordan du skriver,

sa historien forbinder de vigtigste
minder og vendepunketer i dit liv.
Og hvordan du holder nasen i
sporet, nir du skriver.

Pris 50 kr.

Vi serverer kaffe og kage - husk kop
og tallerken.

Tilmelding til

John Fliigge

tlf. 61 20 88 99

mail: john@flygge.dk

Hold hjernen skarp

Torsdag 31. oktober kl. 14-16
Zldre- og sundhedskonsulent Lis
Puggaard forteller om udfordringer
til hjernen.

Hvorfor er det vigtigt med fokus pd
hjernen? Fordi: vi ved, at hjernen er
modtagelig hele livet. Hjernen kan
og skal treenes hele dit liv, og det er
aldrig for sent at gi i gang. Selv en

smule trening i hverdagen kan gore
en forskel. Og der er tet forbindel-
se mellem hjerne og krop, s ogsé
kroppen skal udfordres.

Pris 100 kr.

Vi serverer kaffe og kage

- husk kop og tallerken.
Tilmelding til

John Fliigge

df. 61 20 88 99

mail: John@flygge.dk
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Arrangementer

Historier om mennesker omkring Falsters kirker

Onsdag 23. oktober kl. 14

Der er 36 folkekirker pa Falster.
Nogle er meget gamle, nogle nye,
der er sma og der er store — men
uanset hvad, si har mange af kir-
kerne varet omdrejningspunktet for
spendende, interessante, gode og
tragiske historier.

Det handler om de mennesker, som
har veret tilknyttet kirkerne:
Kirkens ansatte, kirkegangerne -
eller helt tilfeldige mennesker, som

har veret arsag til en god historie
eller en sorgelig heendelse.

Det er John Hansen, der fortaller,
og der er mange billeder knyttet til
foredraget.

Pris 50 kr. inkl. kaffe og kage

- husk kop og tallerken.
Tilmelding til

Knud Erik Melgaard

tf. 21 59 04 55

mail: melgaard@mail123.dk

2

Hvordan arbejder
en bedemand

Onsdag 30. oktober kl. 14
Bedemand Arne Leegaard Hansen
og juridisk radgiver Tommy Knud-
sen vil fortzlle, hvad der sker for,
under og efter et dedsfald.

Der er mange ting, som de efterlad-
te skal tage stilling til - ikke mindst
gkonomien, og hvis man samtidig
folelsesmassigt er lidt ude af balan-
ce, kan det vare svert.

Béde Arne og Tommy vil efter
foredraget besvare alle de sporgs-
mil, som kommer - ogsi de meget
personlige, som ingen andre bor
hore.

Pris 50 kr. inkl. kaffe og kage

- husk kop og tallerken.
Tilmelding senest

Lis Rasmussen

tlf. 24 49 82 80

mail: lisgara@live.dk
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VI ERI FRONT NAR
DET G/LDER SERVICE 0G SIKKERHED

DEGRONNE
"_ —-—BUSSER

P
e il

Hos De Granne Busser har vi lige opgraderet vores vognpark med nye

busser, hvilket betyder at kvalitet, sikkerhed og service er helt i top. .

Ring 54 85 47 40 og fa et uforpligtende tilbud eller udfyld formularen pa OSQ .
V R

vores hjemmeside: www.de-grenne-busser.dk ' AN Q,v \
[\ ] ” \EUSSmgs
A ~ ‘)~

VI SAMLER KUN PA TILFREDSE KUNDER
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Internet og telefoni

- helt uden begraensninger

o
Airbox

- FORHANDLET AF FTV

i PAKKE1 RN PAKKE2 IR PAKKE3 IR
@ INTERNET @ INTERNET @ INTERNET
@ wmoBLL @ wosiL1 el A e
Lokal leverandor, @ MoBIL2 reparerer din
personlig service 249'_ 348 - 497 .- telefon, tablet og
ek st Sl ) computer!

- [ E—

FRI DATA & FRI TALE/SMS ————
salg til
private &

Gratis oprettelse  Gratis lanerouter  Personlig service Nem installation

Bliv klar til den kommende
lukning af fastenettet via en...

Fastnet telefon
med simkort

“Hoij lyd

” Nem Betjening
Tryghedsknap

/}Hurtigopkald

A

Scan og se demo

V

Teknisk Tryghed

[=]
[=]

Spar mindst
kr. 135,-

om maneden!

Kab din nye fastnet telefon hos FTV i Nykebing F.
Vi hjalper med fuld installation og service!

F-TV.DK
TIf. 54 85 03 26
Gaabensevej 2, 4800 Nykabing F.
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(13

Bliv ikke ,,bankravet
i egen stue

Torsdag 7. november kl. kl. 14-16
Vi leeser i dagspressen igen og igen,
at svindlerne har held til at snyde
iseer zldre borgere, som bliver
~bankrevet i egen stue®.

I samarbejde med Politiet og Nor-
dea Bank holder vi en orienterings-

|dre Sagens Hus

eftermiddag, hvor du bliver klogere
pa, hvordan svindlerne arbejder, og
hvordan du undgar at bliver snydt.
Vi kan alle blive udsat for svindel,
for svindlerne er utrolige dygtige

i deres ,fag“. Sidste ar blev der
anmeldt 14.000 sager og telefons-
vindlet for 100.000.000 kr. - skriver
100 millioner kroner.

Kom og her hvilke metoder svind-
lerne bruger, hvordan du undgér at

blive snydt, og hvad du skal gore,
hvis du har mistanke om, at du er
blevet snydt.

Pris: 50 kr.

Vi serverer kaffe og kage

- husk kop og tallerken.
Tilmelding

Jytte Romer

df. 28 92 25 82

mail: jytte@itnyk.dk

|3 laste dere

- fengselspraest i et
af Europas sikreste
feengsler

Fredag 8. november kl. 14
Fangselsprest i Storstromsfengslet
Ruben Fonsbo forteller.

Fra indgangen og til kirken er der
13 laste dore. Heldigvis er vejen til
kirke kortere for de indsatte, og de
benytter i stort tal bade kirken og
dens tilbud. Men hvad er det for
mennesker der kommer i kirken?
Hvad kan kirken og prasten tilby-
de? Og hvordan er det at arbejde
blandt mennesker, som af den ene
eller den anden grund er havnet pa

den forkerte side af loven? Kan man
fx fole sig tryg nar en massemorder
inviterer til aftensmad, eller nir en
demt terrorist ensker en samtale
under fire gjne?

Foredraget forteller om hverdagen
i fengslet for indsatte, medarbej-
dere og prast, og om de situatio-
ner der ligger langt uden for det
hverdagsagtige. Der fortelles ogsi
om hab, frygt, tro, tvivl, udvikling
og dromme for fremtiden. Endelig
giver foredraget et indblik i, hvad
der rorer sig i feengslet, og de men-
nesker der - af den ene eller den
anden grund - befinder sig bag den
1,3 kilometer lange mur.

Pris 100 kr. inkl. kaffe og kage

- husk kop og tallerken.

Tilmelding til

Knud Erik Melgaard

tf. 21 59 04 55

mail: melgaard@mail123.dk
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Arrangementer

Skenhedsworkshop

Lordag 23. november kl. 11-15

Vi lerer om hudpleje og rutinens
bedste tricks. Det er makeuppens
grundlag for succes. Vi far redska-
ber til wellness hjemme. Der serve-

res Skin Elixir Power og smoothies
med collagen og booster te.

Du fir en goodibag med hjem.
Pris: 200 kr. Du kan se, om du kan
gore det online pi aeldresagen.dk/
nfs, for ellers ma du indbetale du
belobet pa Aldre Sagens konto reg.

nr. 2650, kontonr. 8977 760 950.
Husk navn og aktivitetsnummer
229 pé din indbetaling. Betal forst,
nar du er tilmeldt.

Tilmelding senest 16. november til
Kirsten Skovlund Hansen

SMS 23 86 39 53

Korsbxks sterke
kvinder

Lordag 7. december kl. 14
Henning Hansen, skuespiller og
forteller, skildrer de sterke kvinder
i Lise Norgaards historiske fortel-
ling, der udspiller sig i Korsbak
1929-1947. Foredraget fokuserer
iser pa Agnes, Kathrine, Elisabeth,

Maude, Ingeborg, Misse og Fru
Fernando Meghe.

Grisehandleren og hans kone
Kathrine er de ypperste gesandter
for humoren og kerligheden i den
lille kobstad, og vi oplever, hvordan
de med underfundig humor lader
ykerlighedsbomben® eksplodere,
da Kathrine forerer Daniel en pony
med ordene: ,Kom Daniel, den er

din - siddan en fir man, nir man er
en god og kerlig dreng”.

Pris 100 kr.

Vi serverer kaffe og kage. Husk kop
og tallerken.

Tilmelding senest 3. december til
Knud Erik Melgaard

tf. 21 59 04 55

mail: melgaard@mail123.dk

Hvis du skal szlge
dit hus

Onsdag 11. december kl. 14

Hvad krever det at sette sin bolig
til salg, og hvad sker fra man velger
at sette til salg til ejendommen er
solgt?

Det er ejendomsmegler Jan Peder-
sen fra Min Bolighandel, der stir
for arrangementet. Jan er tidligere
bankdirektor i Danske Bank, Ny-
kebing.

Jan Pedersen kommer ind pa pris,
boligmarkedet, oprydning, foto,
fremvisning, ventetiden, under-

skrift, flytning, ny bolig og overdra-
gelse af noglen til den gamle bolig.
Det er gratis at deltage - Min Bo-
lighandel sponserer kaffe og kage.
Husk kop og tallerken.

Tilmelding senest 9. december til
Tom Ahlqvist

tlf. 222121 02

mail: ahlwvisttom@gmail.com
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Andre arrangementer

Foreningernes dag
i Nykebing F midtby

Lordag 31. august kl. 10-14

Der vil vere fyldt op med tet pa
400 frivillige fordelt pa ca. 80
foreninger, som vil vise dig, hvad de
medes om.

Der er ca. 800 foreninger i Guld-
borgsund, si Foreningernes Dag
viser en smagsprove pa de mulighe-
der, der er for at blive en del af et

feellesskab.

Der er noget for alle - bern, unge,
voksne, zldre eller maske hellere
motionsaktive - besogsvenner - fri-
villige pa plejehjem - bilentusiaster,
fugleinteresserede, vandrere - og alt
muligt andet. Man har kort sagt
samlet tropperne, og alle gleder sig
til at se dig.

Zldre Sagen har selvfolgelig ogsa sit
telt, hvor du er meget velkommen
til en snak og lidt sedt til ganen.

Gedser Fuglestation

Fredag 11. oktober kl. 10

Vi medes pa p-pladsen ved vandet.
Gedser Fuglestation drives af Dansk
Ornitologisk Forening, som her
bl.a. andet ringmaerker fugle ved de
store trek forar og efterdr.

Pris 75 kr. inkl. kaffe og bred.
Tilmelding til

Pia Kjer

df. SMS 512071 93

mail: 469pkj@aeldresagen-post.dk

Besog pa
Nordre Kirkegard

Mandag den 2. september kl. 14
Mgdested: Nordre Kirkegard ved
Kirken.

John Hansen vil sammen med lede-
ren af kirkegirden tage os pd en tur
rundt pé kirkegirden.

Vi vil besoge de forskellige afdelin-
ger: Den muslimske, polske og ikke
mindst den tyske for soldater og
flygtninge, samt skovkirkegirden.
Kirkegirden gemmer pa mange for-
tellinger om kendte nykebingense-
re, men ogsd pa tragiske begivenhe-
der, hvor de involverede endte deres
dage her.

Vi slutter med kaffe og kage.

Pris 50 kr.

Tilmelding senest 26. august til

Lis Rasmussen
TIf. 24 49 82 80
mail: lisgara@live.dk
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Udflugter med
naturvejleder
Johnny Madsen

Start kl. 10.

Du kan deltage én eller flere gange
Fredag 27. september Skejten

Vi medes ved Den gamle Smedje
ved Fuglsang.

Fredag 25. oktober Bote Enge

Vi medes pa p-pladsen pa Stolt
Henriksvej, Marielyst

Fredag 29. november Botgskoven
Modested p-pladsen ved indgang til
skoven

Pris 50 kr. inkl. kaffe og bred.
Tilmelding

Pia Kjer

tlf. 5120 71 93

mail: 469PK]@aeldresagen-post.dk

Andre arrangementer

Org rundt med
lokal guide

Onsdag den 2. oktober kl. 7.30 fra
Vaggerlose Kirke.

Opsamling pa Cementen kl. 7.45
og Gundslev pendlerplads (afkersel
43) kl. 8.15

Turen starter med morgenkaffe og
rundstykke i bussen mens vi korer
nordpé. Ved Munkholmbroen
holder vi en lille pause og nyder
udsigten inden bussen fortsatter til
Hammer Bakke. Her sejler vi med
kabelfergen til Org - Isefjordens
Perle. @en er bare 14 km? stor, men
har utroligt meget at byde pa.

Mens vi kerer gennem det hyggeli-
ge landskab, vil vores lokale guide,
Henrik Iversen, fortelle om den
specielle kultur, der hersker i det
lille samfund. Vi skal bl.a. opleve
billedhuggeren Steen B. Langvads
jernskulpturer og besage hans Gal-
leri ArtDoor, der szlger brugskunst.
P4 Ore Kro fir vi middagsmad inkl.
drikkevarer (1 ol/vand eller 1 glas
vin). Vi tager kabelfzrgen tilbage
og kerer videre til Kirke Saaby, hvor
vi skal have eftermiddagskafte med
kage.

Turen er arrangeret af Line Rejser.

Forventet hjemkomst Nykebing kI.
18.

Prisen daekker heldagstur i luksus-
bus, morgenkaffe med rundstykke,
feergeoverfart, guidet rundtur pi
Org, middagsmad péa Org Kro
inkl. en genstand, musik ved Kim
Mortensen og eftermiddagskaffe
med kage.

Pris 795 kr.

Kontakt

Connie

mail: connie.ulstrand@gmail.com
SMS tlf. 40 74 15 02.

Du kan se, om du kan gere det
online pa aeldresagen.dk/nfs, for
ellers ma du overfare belpbet til
/ldre Sagens konto reg. nr. 2650
kontonr. 8977 760 950. Husk at
skrive arr. 838.
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Andre arrangementer

Vaccination mod
influenza

Du kan blive vaccineret mod influ-
enza i Aldre Sagen, men det er pa
visse betingelser.

Du skal vare 65 ir eller derover. For
at blive vaccineret skal man deltage
i forskningsprojektet DANFLU,
som undersoger, om en hejdosis
influenzavaccine kan fore til ferre
indleggelser.

Hyvis man siger ja til at deltage, vil
det ligesom i 2022/23 veare vac-
cinateren som ved, om man skal
have hejdosis eller standarddosis,
sd halvdelen af deltagerne far den
ene, og den anden halvdel far den
anden. Du vil blive oplyst, hvilken

vaccine du far.

Onsker du ikke at deltage i forsk-
ningsprojektet, men stadig vil
vaccineres, ma du afvente yderligere
information fra sundhedsstyrelsen.
Samtidig bliver du tilbudt at blive
vaccineret mod covid-19.

Der skal bestilles tid pa
www.minvaccination.dk/forsk-
ningsprojekt/. Tidsbestilling vil
forst vare tilgengelig ca. midt
august. Man kan godt bestille tid,
selvom man ikke har modtaget brev
via e-Boks

Du skal medbringe dit sygesikrings-
bevis.

Har du spergsmal, sa kontakt
Grethe Hansen
tlf. 24 44 03 22

mail: grethehansen342@gmail.com

/ldre Sagen vaccinerer folgende
steder:

Tirsdag 1. oktober kl. 9-13
Medborgerhuset, Gedser

Mandag 7. oktober kl. 9-15.30
ZAldre Sagens Hus, Skovalleen 32A
Tirsdag 8. oktober kl. 9-15.30
Zldre Sagens Hus, Skovalleen 32A
Onsdag 9. oktober kl. 9-15.30
Zldre Sagens Hus, Skovalleen 32A
Fredag 11. oktober kl. 9-12

Zldre Sagens Hus, Skovalleen 32A
Fredag 11. oktober kl. 13.30-16.30
Idestrup Frivilligcenter Bleksprut-
ten

Onsdag 16. oktober kl. 9-15
Forsamlingshuset, Vaggerlase

Mad til mennesker
pa Celf

Tirsdag 12. november kl. 11.30
Hovedindgangen Celf,
Kringelborg Allé

Vi besager Celf og oplever kok-
ke- og tjenerelevernes feerdigheder
i madkunst og servering. Vi fir
en orientering om uddannelsen

og elevernes deltagelse i Skils. De
unge forteller om sig selv og deres
indgang til faget samt prasenterer
dagens menu og vine.

Pris: 300 kr. for en 2-retters menu
samt kaffe og kage.

Tilmelding senest 29. oktober il
Kirsten Skovlund Hansen

sms 23 86 39 53

Forst tilmelding - sd betaling.

Evt. afbud senest 9. november
Du kan se, om du kan gere det
online pa aeldresagen.dk/nfs, for
ellers ma du overfore pengene til
/ldre Sagens konto reg. nr. 2650,
kontonr. 8977 760 950.

Tilfej aktivitetsnummer 828 pa
indbetalingen samt navn.
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Hgjskoledag pa

Hgjskolen Marielyst

Onsdag 30. oktober

Ankomst kl. 8.45 i foyeren, hvor
der er kaffe og te ved ankomsten.
Der er morgensamling og foredrag

om formiddagen samt
frokost med en valgfri
drikkevare.

Efter frokost er der fore-
drag igen, og vi slutter
med eftermiddagskaffe og
kage kl. 15. Vi siger farvel
kl. 15.30

Pris: 250 kr.

Tilmelding og betaling
senest 23. oktober til
Kirsten Skovlund Hansen
sms 23 86 39 53

Husk tilmelding for du
indbetaler.

Du kan se, om du kan
gore det online pa aeldre-
sagen.dk/nfs, for ellers
md du overfere belgbet til
Zldre Sagens konto reg.
nr. 2650, kontonr. 8977
760 950

Skriv aktivitetsnummer
826 og navn pa indbeta-
lingen.

Andre arrangementer
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Andre arrangementer

Julebutikken i Gurre
og Gerlev Kro

Tirsdag 26. november

Kl. 7.15 fra Vaggerlose Kirke.
Efter opsamling pd Cementen kl.
7.30 og pa Gundslev Pendlerplads
(afkorsel 43) kl. 8 starter arets jule-
tur med morgenkaffe og rundstyk-
ke i bussen, mens vi kerer mod
Julebutikken i Gurre - et hyggeligt,
lille familiedrevet julemarked. I 46
ar har de solgt juletrzer og mange
fine ting til jul: juledekorationer,
adventskranse, sjove stradyr, kunst-
handverk m.v.

Derefter fortsetter vi til den
charmerende Gerlev Kro, hvor

der venter os en god gammeldags,
traditionel julebuffet til dempet, le-

vende musik. Stedet er kendt for sin
smukke juleudsmykning, og i den
tilstodende glaspavillon kan man
foretage supplerende juleindkeb.
Efter en solid frokost kerer vi til
Dyssegaarden ved Jyllinge med Nis-
seboden, som har julepynt og jule-
gaver og gardbutikken, der uddeler
smagsprover pi egne slagtervarer af
kod fra friland: keer, grise, lam, far
og fjerkre.

Salg af medister, fleskesteg, fri-
landskyllinger, rullepolser, snaps og
gin og julebryg.

Vi afslutter eftermiddagen med
xbleskiver og glogg i Vaffelhuset,
inden vi returnerer til Falster.

Prisen daekker heldagstur i luksus-
bus, morgenkaffe med rundstykke,

stor julebuffet pi Gerlev kro, leven-

Juleskovtur til
Virkethus

Mandag 2. december kl. 12.30

Vi gér en dejlig tur i vinterskoven,
hvor du kan indsamle gran, mos og
kogler til juledekorationer.

Efter turen serveres glogg og ab-
leskiver, og vi hygger med sang og
musik.

Husk kop og tallerken.

Kun for medlemmer.

Samkersel aftales ved tilmeldingen
senest 1. december til

Ole Bjorn Larsen

df. 21 92 90 37

Pris: 40 kr.

de musik samt glogg og ®bleskiver.
Turen er arrangeret af Line Rejser.
Forventet hjemkomst Nykebing kI.
17.45.

Pris 750 kr.

Tilmelding kan ske allerede nu til
Connie

mobil 40 74 15 02

mail: connie.ulstrand@gmail.com.
Du kan se, om du kan gere det
online pa aeldresagen.dk/nfs, for
ellers ma du overfore pengene til
Zldre Sagens konto reg.nr. 2650,
kontonr. 8977 760 950. Husk at

skrive arr. 839.
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Nytarskur pa
Hgjskolen

Lordag 25. januar 2025 kl. 14
Botevej 2, Marielyst

Der vil vare champagne og kran-
sekage samt sang og musik. Kom i
god tid.

Jesper Lohmann, som er en popu-
leer og elsket skuespiller, kendt fra
TV, film og teaterforestillinger, vil
underholde. Jesper er ogsa en fanta-
stisk sanger og entertainer og det vil
du kunne opleve ved ,En eftermid-
dag med Jesper Lohmann®.

Andre arrangementer

Jesper Lohmann mestrer mange
genrer og kan kunsten at gi fra det
inderligt poetiske til det ra og far-
lige pa et splitsekund. Med humor,
stil og elegance formar han med sit
frekke gadedrenge-swing at rive
publikum med i et repertoire, der
byder pa hits fra bl.a. Elvis, Otto
Brandenburg, Povl Dissing - og an-
dre kunstnere, som Jesper Lohmann
holder af.

Jesper Lohmann kader repertoiret
sammen med anekdoter og rover-
historier fra en lang karriere som
sanger og skuespiller.

Tilmelding fra 2. januar 2025 il
Hans Peter Nielsen

helst mail: hpmnielsen@gmail.com
sms pa 20347246

Vigtigt - ferst tilsagn fra Hans Peter
- derefter betaling

Pris: 250 kr.

Du kan se, om du kan gore det on-
line pa aeldresagen.dk/nfs, for ellers
mé du overfore pengene til Aldre
Sagens konto reg.nr. 2650, kontonr.
8977 760 950, husk at skrive ref.
813. Evt. atbud senest 21. januar

Det Kgl. Teater

Med rundvisning backstage og
skuespillet Jeppe pa Bjerget sondag
2. februar kl. 9.15 fra Vaggerlose.
Pris 1.450 kr. inkl. foredrag 18.
januar, transport, frokostplatte,
rundvisning og skuespil.

Dette srarrangement indledes med
et foredrag i Huset lordag den 18.
januar kl. 14-16. Marlene Busk for-
teller om sit arbejde som rekvisitor
pa Det Kgl. Teater. Vi serverer kaffe
og kage i pausen.

Sendag den 2. februar. Frokostplat-
te i Nyhavn Fargekro. Rundvisning

pa Det Kgl. Teater og Holbergs
klassiske skuespil Jeppe Pa Bjerget
med multitalentet Frederik Cilius i
titelrollen som den drikfeldige Jep-
pe, der mobbes fra alle sider, men
havner sig. Vi sidder pa de bedste
pladser.

Busafgang fra Vaggerlose Kirke kl.
9.15, opsamling pa Cementen kl.
9.30 og Gundslev pendler (afk. 43)
kl. 9.50. Rundvisning Gamle Scene
varer 75 minutter er ikke egnet for
gangbesvarede.

Forventet hjemkomst Nykebing kI.
19.15. Se fuldt program pa hjem-

mesiden.

Turen gennemfores i samarbejde
med De Gronne Busser. Prisen
1.450 kr. daekker foredraget i Huset
inkl. kaffe og kage, bustransport
sondag den 2. februar, frokost inkl.
en ol/vand i Nyhavn, rundvisning
og teaterbillet.

Séfremt du kun ensker at hore fore-
draget med Marlene Busk lordag
den 18. januar er prisen 75 kr. inkl.
kaffe og kage.

Tilmelding snarest og senest den
20. december.

Connie

tf. 40 74 15 02

mail: connie.ulstrand@gmail.com
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Frivilligdag

Tirsdag 22. oktober kl. 12-16
Kikko, Vendsysselvej

Vi haber, at alle vore frivillige vil
tage imod invitationen til en god
dag.

Duoen Tinggaard & Wagner er
kommet i stand grundet savnet af
countrymusik med fokus pa den
gode melodi. Repertoiret spender
over en bred vifte af nyere samt
gamle udedelige klassikere, som er
et must for ethvert serigst coun-
tryprojekt. Feks. Emmylou Harris,
Norah Jones, Dolly Parton, Johnny
Cash og Alison Krauss.

Tinggaard og Wagner har begge
mange ars erfaring i diverse band-
konstellationer og spiller ogsé stadig
i andre bands, hvor genrerne er jazz,
pop, blues og ragtime.
Instrumenteringen er to velklin-
gende vokaler samt akustiske og
elektrisk guitar. Hertil kommer, at
Wagner gor brug af en loop-pedal.
Denne kan optage live, hvorfor det
er muligt at spille flere guitarer oven
pa hinanden. Nir dette er sagt,

er det stadig en duo som spiller
lyttevenlig, stille og nerverende
countrymusik.

Vi starter med en let anretning,
hvorefter formanden har ordet.

Dagen er gratis for Aldre Sagens
frivillige.

Der er fri parkering pd P-pladsen.
Tilmelding til

Hans Peter Nielsen

mail: hpmnielsen@gmail.com

tlf. 20 34 72 46.

Julefrokost

Torsdag den 28. nov. kl. 13-17
Kikko, Lindholmcentret

Vi skal igen have vores traditionelle
julefrokost, hvor SKALA-Band med
Kim og Casper sorger for julestem-
ningen.

Erling og hans personale sgrger for
den velsmagende julebuffet.

Efter spisningen spilles der op til
dans, og hvis man ikke selv danser,

kan man blive siddende og nyde
musikken og det gode selskab.
Prisen dekker julebuffet inkl. 1 ol
eller vand, kaffe eller te med lidt
sodt samt musik og dans. Drikkeva-
rer derudover er for egen regning.
Giv besked ved tilmelding hvor
mange I onsker at sidde ved samme
bord (aktivitetshold eller venner),
sd vi kan tage hensyn ved bordsat-
ningen.

Kun for medlemmer.

Tilmelding senest fredag den 22.
november til:

Flemming Sunke

tlf. 30 69 70 05

mail: Sunkel @privat.dk

Pris: 330 kr. Du kan se, om du kan
gore det online pa aeldresagen.dk/
nfs, for ellers ma du overfere pen-
gene til Aldre Sagens konto reg. nr.
2650, konto 8977 760 950 ref. 840
samt navn.

Evt. afbud senest 25. november.
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Bestyrelsen for Nykabing Falster - Sydfalster ©

Formand

John Olesen

TIf. 31 31 61 90

Mail: 101joo@aeldresagen-post.dk

1. nastformand

John Hansen

TIf. 23 41 31 09

Mail: amjhhansen@gmail.com

Kasserer 1

Benedicte Drejer

TIf. 29 86 98 53

Mail: benedictedrejer@outlook.dk

Bestyrelsesmedlem
Flemming Wegenberg

TIf. 61 77 42 49

Mail: wegenberg@outlook.dk

Bestyrelsesmedlem

Tom Ahlqvist

TIf. 22 21 21 02

Mail: ahlqvisttom@gmail.com

Bestyrelsesmedlem
John Kreyer

TIf. 52 24 67 30

Mail: kroyjo@gmail.com

Sekretaer

Flemming Sunke

TIf. 30 69 70 05

Mail: sunkel@privat.dk

2. nastformand

. Kirsten Skovlund Hansen

TIf. 23 86 39 53
Mail: reincke@mail.dk

Kasserer 2

Lis Rasmussen

TIf. 24 49 82 80
Mail: lisgara@live.dk

Bestyrelsesmedlem

Grethe Hansen

TIf. 24 44 03 22

Mail: grethehansen342@gmail.com

Bestyrelsesmedlem

Pia Kjer

TIf. 51207193

Mail: 469pkj@acldresagen-post.dk

Bestyrelsesmedlem
Hans Peter Nielsen
TIf. 20 34 72 46

Mail: hpmnielsen@gmail.com
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Lad os hjzelpe dig videre

Hos os mgder du et neervaerende og hgjt fagligt
personale, der ggr en dyd ud af at sikre dig den
bedst mulige oplevelse, nar du skal sxlge dit
kaereste eje - dit hjem

Lad os tage kagen med — Ring uforpligtende til os pa
tlf. 54 86 00 46

Thomas Kruse Mathias Bjerno

Estate Nykegbing Falster

V/ Thomas Kruse Ejendomsmeaegler MDE
Langgade 5, st, 4800 Nykgbing Falster
Telefon: 54860046 - E-mail: 4800@estate.dk




