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Formanden har ordet

”Du bliver glad i laget.”

Sadan har en annoncekampagne
lydt det meste af aret fordi vi mener
at ZAldre Sagens aktiviteter giver
livsglede, sammenhold og mening
for vores medlemmer. De mange
annoncer har skabt resultater i form
af naesten et nyt medlem mere om
dagen. Ja, du laste rigtigt: om da-
gen! P4 indholdssiden har annon-
cerne hvervet det eller dem vi har
sogt efter — naesten da. Tillige gér
snakken lystigt ndr medlemmerne
medes om annoncernes bevidste
dobbeltbetydning, underfundige hu-
mor eller gronne genkendelighed.
For med samme farve er de nemme
at fa gje pa hver anden uge i Fureso
Avis. Bagmanden er vores kreative
Jorgen Lindemann der stér for de
sproglige finurligheder. Tak for dig;
ja, man bliver da glad i laget over
de annoncer, ikk’? Sé glade at vi
havde samlet dem alle pa en plan-
che til Bjarne Hastrup da han 5.
april holdt sit 40-ars jubileeum.

Ved vores velbesogte arsmede i
marts kom der 107 medlemmer.
Ogsa en bedrift vi er ret stolte af.
Normalt gar den slags kempemeder
ikke stille af. Men pa blot 44 minut-
ter fik vi klaret den ordinaere dags-
orden og valg af to nye medlemmer

til bestyrelsen, nemlig Kim Henning
og Erik Moesby Nordstrom. Begge
kommer med solid bestyrelseserfa-
ring som vi har store forventninger
til. Velkommen til d’herrer! Efter-
folgende brod snakken los over ka-
napeer, petit four’er og en lille en

til ganen.

Selvom der har veret bragt taksigel-
ser til Leon Andersson 1 lokalavi-
sen, skal der ogsd her lyde en

tak fra mig som formand — til Leon
for hans utrattelige og mangearige
engagement for ZAldre Sagen. Han
har opfundet aktiviteter, spredt sine
holdninger og gleedet mange i are-
nes lob. Det har vi nydt og veret
ham taknemmelige for!

Og si er dette det sidste blad som
Leon har redigeret. Jeg haber du har



planer om at nyde dit otium, Leon!
For det fortjener du virkelig!
Hvordan gik det s& med kontortids-
eksperimentet? Ikke sd godt malt pa
det antal medlemmer der faktisk
kom. Men der var da nogle som
troppede op og fik en snak, prasen-
terede en ide eller vendte et pro-
blem. Dog ikke nok til at holde

abent hver onsdag som vi ellers
havde sat os for. Du kan dog stadig
ringe til Birthe Berger pa 26 16 96
11 og aftale at medes med hende 1
Kulturhuset. Hvis du fx har noget
pa hjerte, det vere sig en ide, et
sporgsmaél eller noget som du synes,
burde vere anderledes. Sa ring!

Lad os blive glade i ldget — sam-
men!




Koordinationsudvalget 2024-25

I kommuner, hvor ZAldre Sagen har mere end én lokalbestyrelse, er der
nedsat et koordinationsudvalg, der varetager lokalbestyrelsernes inte-
resser og opgaver over for offentlige myndigheder (den lokale &ldre-
og sundhedspolitiske indsats) og pressen.

Nils Danielsen, Farum — formand

Kirsten Fuursted, Vearlgse - naestformand
Kai Christiansen, Farum

Elin Damgaard, Vearlese

Erik Moesby Nordstrom, Farum

Mogens Dalsgaard, V&rlose

Bladuddeling

Bladuddelingen organiseres af Vibeke Seltoft og Anni Grete Berner.
Anni modtager tilsagn om at vare med som “Brevdue”.

Anni kan kontaktes pé
telefon:

319517 07 eller mail:
anni.berner7@gmail.com
Vibeke Seltoft kontaktes pa
telefon:

30 31 95 62 eller mail:
skovbakken3520@gmail.com




Redaktionelt

I bladet ” Forar 2021” blev denne
side introduceret som ” Ny side”
med det formal at skeerpe lesernes
opmarksomhed pé de ting, der er
vigtige for medlemmerne, samt et
forsege at involvere medlemmerne
séa vi kan fa feedback pa det vi la-
ver. Er det sa lykkedes? Delvist sy-
nes jeg. Dejligt at hore pi Arsme-
det den 22. marts, at de sma
’skaeve” indlaeg og historier 1 bladet
er velkommen. Tak for det, det fort-
setter vi med.

Feedback pa vores aktiviteter kan
sendes til lokalafdelingen pa
aes.farum@gmail.com

Nils Danielsen overrcekker Aldre Sagens ceresbevis til Leon Andersson ved

Den gamle redakter takker af.
Leon Andersson har varet redakter
for bladet i mange ar, og jeg
(Jesper) har som nytiltradt layout’er
nydt godt af hans indsigt i bladpro-
duktionen og hjalp, nar jeg havde
brug for det. En stor tak til dig!

V.

y

-l

Fyraftenssang den 9. april
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Besagsvenner

Besoggsvennerne er et af Aldre Sa-
gens &ldste tilbud.

Besogsvert er dig, der onsker at fa
besog. Synes du, at hverdagens
trummerum er for triviel og for lidt
udfordrende, var det maske en ide
med en besogsven? En besogsven
kommer pa besog hos dig en gang
om ugen, en til halvanden time. I
kan tale sammen over en kop kaffe,
I kan ga ture sammen, maske fa
hjeelp til at handle lidt ind sammen.
Du kan fa vendt verdenssituationen
eller dine egne frustrationer med et
menneske, der er god til at lytte — I
kan gere, som I har lyst til og bliver
enige om.

Som besggsven er du ansvarlig for,
at besaget forlagber 1 en god stem-
ning. Du skal vere den, der har
overblikket, og maske skal du ogsé
levere det gode humer.

Du forpligter dig til at overholde de
aftaler, I indgar.

Mange besggsvenneforhold bliver
ofte taette og betydningsfulde til
glaede for begge.

Nogle besogsverter gnsker sig en
jevnaldrende besogsven, andre har
stor gleede af at fa besog af et ungt
menneske. Nar jeg s@tter besog-
svert og besggsven sammen, prover
jeg at lave det bedste “match”.

Det er ofte vigtigt, at man kulturelt
passer sammen, har falles interesser
og beraringspunkter, sa der er gro-
bund for et godt og givende besogs-
feellesskab.

Er du interesseret? Sa kontakt:
Kai Christiansen

TIf. 40 42 77 79

Mail: kaichr47@gmail.com

-
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Sprogvcert og sprogven

Det er en kendt sag, at hvis man
kommer til Farum med en anden
etnisk baggrund, er det sveert at bli-
ve integreret, hvis man ikke kan tale
sproget. Det er her, at den relativt
nye gruppe — Sprogvenner — kom-
mer ind 1 billedet. Vi forseger at
koble to mennesker sammen, én
som gerne vil lere dansk og en dan-
sker, og det kan vare unge som &l-
dre. Hvordan ger vi sé det?

Jo, Jytte, som er leder af Sprogven-
nerne, har kontakt til sprogskolen,
Jobcentret, og hun har afleveret vo-
res brochure ”Sprogvenner” til bib-
lioteket. Efter interviews med uden-
landske personer, som nu bor i Fa-
rum, og som gerne vil lere at tale
dansk, matcher Jytte personer som

passer bedst muligt sammen og for-
midler kontakten mellem partnerne.
Det hele foregér ved hyggeligt sam-
vear 1 eget hjem. Og vi tror, at den
form for samveer vil vere til gavn
og glede for begge parter. Vi har
mange ambitiose udlendinge i Fa-
rum, unge som &ldre, kvinder og
mand, veluddannede, og alle med
onsket om at beherske dansk, fordi
de ved, at det er vejen til integrati-

on. Kunne du tenke dig at blive
sprogven, sé har vi plads til flere,
bare ring til Jytte.

Kontakt:

Jytte Tulinius Mouritzen

TIf. 61 50 14 66

Mail: jyttemouritzen@gmail.com
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Hjeelpende haender

Zldre Sagen i Farum introducerede
i august 2008 en service for &ldre
medborgere, som, af den ene eller
anden grund, ikke laengere er i stand
til at udfere sakaldte gor-det-selv-
opgaver 1 hjemmet. Hjzlpen udfe-
res af en gruppe borgere 1 kommu-
nen, der har lyst og overskud til at
hjzlpe de @ldre medborgere, der
ikke har familie eller venner, der
kan komme og hjlpe. Behovet for
hjeelp kan skyldes, at man mangler
kreefter til at udfere opgaver, man
tidligere kunne klare selv.
Hjzlpen er ganske gratis

Kun hvis hjzlpen medferer indkeb
af materialer, skal der betales for
disse. Eventuelle skader, der sker
under udferelse af hjelpen, skal
dekkes af rekvirentens egen forsik-
ring.

Eksempler pa hjzelp

e Ordne potteplanter

e Stryge og sméreparere tgj

o Pudse kobber- og solvtej

o Nedtage og ophange gardiner
eller billeder

o Skifte elpaerer

o Tilplante og temme altankasser
og lignende

e Andre mindre reparationer.

Der udferes IKKE opgaver som he-

rer under Hjemmeplejen eller auto-

riserede handverkere, og som tom-

melfingerregel ber hjelpen kunne

klares inden for to timer.

Sadan far man fat i hjelpen

Man ringer til Hjelpende Hender
og opgiver navn, adresse og telefon-
nummer samt oplyser, hvilken
hjaelp man har brug for. Senest den
efterfolgende dag bliver man kon-
taktet af en person fra Aldre Sagen,
og man aftaler pa hvilket tidspunkt,
det vil passe begge parter at {4 be-
sog.

Kontakt:

Hans Christian Dibbern

TIf. 29 87 51 12

Mail: he.dibbern@mail.dk
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Tryghedsopkald

Hver morgen sidder vores frivillige
ved telefonen og ringer til et antal
enlige for at sperge, om de har det
godt, og om alt er i orden? Hvis te-
lefonen ikke bliver taget, underso-
ger vi, om der er noget galt og til-
kalder hjlp, hvis det er nedven-
digt.

Er du alene og ensker et sadant
tryghedsopkald, kan du ringe og
here nermere.

Hvis du selv vil vaere med til at give
et tryghedsopkald, kan vi godt bru-
ge flere.

Kontakt:

Anni Berner, tIf. 31 95 17 07

Mail: Anni.berner7@mail.dk

Bisidderordningen

Rigtig mange af os har vist provet at
skulle til en samtale hos egen laege,
offentlige myndigheder eller andre
steder, hvor vi bagefter er kommet 1
tanke om spergsmal, vi ikke fik stil-
let.

Vi fik maske ogsa svar, vi egentlig
ikke forstod.

I ZAldre Sagen 1 Fureso kan vi tilby-
de dig en bisidder.

En bisidder er en frivillig person
med tavshedspligt, der kan vare dig
behjelpelig med at forberede dit
mede, vere til stede under moedet og
gennemga medet med dig efterfol-
gende.

En bisidder er de ekstra gjne og
orer, der kan stotte dig, sé du far
stillet de spergsmal, du vil have
svar pa, og du far svar, der er til at
forsta. En bisidder er gratis.
Kontakt:

Anni Berner, tlf. 31 95 17 07
Torben Ellegéard Frederiksen,

tlf. 42 95 48 88

Mail: tef@pilesvinget.dk
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Vagetjenesten

Végetjenesten tilbyder at vere hos
deende medborgere de allersidste
dage og timer af livet. Vigerne er til
stede 1 aften- og nattetimerne, hvor
de pérerende har vanskeligt ved at
vere til rddighed eller har behov for
hvile.

Opgaven er at skabe ro og tryghed
for den deende og dennes narme-
ste. Vagerne deltager ikke i plejen
af den deende, men observerer og
kan efter behov tilkalde det profes-
sionelle personale.

Végetjenesten tilkaldes af
plejehjemmene eller af ledere eller
sygeplejersker pa Hiemmesygeple-
jen i Furesg Kommune.

Végegruppen 1 Furese omfatter 20
vagere. Alle er modne, robuste og
rolige mennesker (M/K), som er

godt forberedt til opgaven og har
erfaring med at vage hos deende.
Végerne samles en gang om mane-
den for at drefte de seneste vignin-
ger eller lytte til gaester, som kan
give ny indsigt 1 vagearbejdet.

Végetjenesten 1 Fureso er et samar-
bejde siden 2015 mellem Zldre Sa-
gen 1 Farum og Varlese samt Rode
Kors Furese. Vi har varet til stede
for mere end 180 medborgere.

Hvis du er interesseret i at hore me-
re om Vagetjenesten, kan du kon-
takte aktivitetslederen,

Henning Rostung,

TIf. 23 31 87 80

Mail: rostung@outlook.dk

IT-sikkerhed!

Undga telefonsvindel:

Smak reret pa!

Ring til banken eller den
myndighed, de foregiver at
ringe fra, hvis du er det
mindste i tvivl.

Det er svindel, hvis nogen
ringer og beder dig overfore

penge.
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Indkgbsbus

Aldre Sagens indkebsbus har i me-
re end 25 ar transporteret borgere,
som har svert ved at komme 1 for-
retningerne pa Farum Bytorv og
hjem igen. Vi har en folgebil med,
sé der er god plads til rollatorer og
indkebsvogne. Som regel er der 20
— 25 med bussen, men der er plads
til flere. Bussen er for alle, uanset
om man er medlem af ZAldre Sagen
eller ej — og det er GRATIS. Det er
dog en betingelse for at komme
med, at man kan std pa et af neden-
navnte steder:

Bussen kerer hver onsdag (und-
tagen 1 juli og onsdag mellem jul og
nytar) kl. 9.30 fra Akacieparken og
folger pt. folgende rute:
Ablelunden, Lillevang Plejecenter,

Lillevang Park, Gedevasevang og
videre til Ostbyen af Solhgjgérds-
vej, Hvilebakgardsvej og Borgme-
ster Jespersens Vej for sa at ende pa
Bytorvet ud for ”Irmatorvet”.
Herefter er der god tid til at foretage
indkeb, inden alle medes 1 biograf-
foyeren 1 Farum Kulturhus, hvor
man til rimelige priser kan kebe
kaffe og kage, og ikke mindst fa en
hyggelig snak.

Klokken 11.30 kerer vi retur samme
vej og satter folk og varer af for sd
at ende igen ved Akacieparken lidt
over middag.

Hvis det er forste gang du skal med,
skal du melde dig til:

Torben Ellegard Frederiksen

TIf. 42 95 48 88

Indkgbsbussens sponsorer

Centerforeningen Farum Bytorv 44 95 65 10
Oscar Birkerod 429090 48
Lyngby Turistfart A/S Radovre 45870111
Sct. Georgs Gildet i Farum Farum
Slagter Jesper Farum Bytorv 44 95 42 28
Spejdernes Genbrug Farum
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Nyhedsbreve fra bestyrelsen

Nyhedsbrevene er et vigtigt supple-
ment til Bladet, der opdateres hvert
halve &r! Men 1 mellemtiden kom-
mer der altid nye tiltag, @ndringer,
efterlysninger og desvarre ogsa af-
lysninger. Og dem fér du kun infor-
mation om i de manedlige nyheds-
breve. Pa grund af GPDR-lovgiv-
ningen kan du ikke ringe og tilmel-
de dig nyhedsbrevet. Du skal selv
give lov til, at vi sender det til dig.
Det kan du gere ved at gé ind pa
forsiden af ZAldre Sagen Farums
hjemmeside:
www.aeldresagen.dk/farum. Ne-
derst pé forsiden klikker du pa ne-
denstaende felts Tilmeld-bjelke,
som ser sddan her ud:

Sa kommer du videre til
www.aeldresagen.dk/tilmeld-lokalt-
nyhedsbrev og skal nu udfylde dit
medlemsnummer, din fodselsdato
og din e-mail. Alle tre skal vaere
helt ngjagtige; Klik dernast pd den
rode bjelke: ”Ja, tak til Nyhedsbre-
vet!” Sé vil du cirka midt i hver
maned modtage lokale nyheder om
arrangementer og tiltag.

Hvis du har spergsmadl til, hvordan
du skal udfylde din tilmelding, s
find dit medlemsnummer og e-mail
frem, inden du ringer til Birthe Ber-
ger pé tlf. 26 16 96 11.

Sa vil hun guide dig gennem din
tilmelding.

NYHEDSBREV

Fa nyheder fra din lokalafdeling tilsendt via e-mail

Tilmeld dig til det lokale nyhedsbrev
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/ldre Sagens to lokaler i Kulturhuset
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Dato Tid Arrangement
Fredag d. 09/08 kl. 13.00 Fellesspisning
Onsdag d.14/08 k1. 09.50 Vestre Kirkegard
Onsdag d.14/08 kl. 10.00 Guidet cykeltur
Tirsdag d.03/09 k1. 09.50 Kastellet

Tirsdag d.10/09 kl. 10.30 Filmstationen
Tirsdag d.10/09 kl. 17.00 Fyraftenssang
Fredag d. 13.09 kl. 13.00 Fellesspisning
Sendag d. 06/10 kl. 14.00 Sendagscafe
Tirsdag d. 08/10 kl. 17.00 Fyraftenssang
Fredag d. 18/10 kl. 13.00 Fellesspisning
Tirsdag d. 22/10 kl. 14.00 Trump - ny praesident?
Sendag d. 03/11 kl. 14.00 Sendagscafe
Onsdag d. 06/11 kl. 09.50 Kebenhavns Radhus
Tirsdag d. 12/11 k1.17.00 Fyraftensang
Fredag d. 15/11 k1.13.00 Fellesspisning
Sendag d. 01/12 kl. 12.00 Julebanko

Tirsdag d. 10/12 kl. 17.00 Fyraftenssang
Fredag d. 13/12 kl. 13.00 Feellesspisning
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Flexturordning

Vi tenker, at mange af vore med-
lemmer kunne have glade af den
Flextur—ordning som Furesg Kom-
mune er tilsluttet.

Maske mange af jer er tilsluttet al-
lerede, men for dem der kunne vere
interesserede, folger her en kort
beskrivelse af, hvad det gar ud pa:
Flextur er alternativet til dig, der har
for langt til kollektiv trafik eller be-
hov for at komme nemt og bekvemt
fra A til B uden skift.

Turen gér fra kantsten til kantsten.
Du kan tage bussen til byen for at
kebe ind og tage en Flextur tilbage,
s& du og dine varer bliver keort lige
til adressen. Du skal bare huske at
bestille hjemturen senest to timer
for du skal bruge den, og gerne fx 1
forbindelse med at du bestiller en
evt. udtur. Flexturen kan keres i
tidsrummet mellem kl. 6 og 23, og

turen skal vaere pabegyndt inden for
dette tidsrum. Du kan kere mellem
de ca. 30 tilmeldte kommuner.

Se tilmeldte kommuner pé
hjemmesiden:
moviatrafik.dk/flextur. I Fureso
Kommune er prisen 24 kr. inkl. 10
km kersel. Pr. ekstra km betales 7
kr. Dette geelder kun for kersel in-
ternt i kommunen.

Ved kersel til andre kommuner
gelder grundtaksten som er 41 kro-
ner inkl. 10 km kersel og 7 kroner
pr. ekstra km. Hvis der bestilles
online, er der 10 % pa béade taksten
og ekstra km. Man skal vere klar til
at blive athentet fra 5 minutter til 15
minutter efter det oplyste athent-
ningstidspunkt. Opret dig som kun-
de. Bestil din flextur pa tlf.

70 26 27 27.
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Hvordan booker du plads pa et arrangement?

Til de fleste arrangementer skal du
tilmelde dig online. Det kan du gere
via vores hjemmeside:
www.aeldresagen.dk/farum. Hvis
du felger anvisningen, der kommer
nedenfor, er det ikke svert, men
ellers kan du fa hjelp 1 [T-caféen
hver torsdag kl. 10 — 12 1 Aldre
Sagens egne lokaler i Farum Kul-
turhus. Husk at medbringe
medlemskort, Dankort og mobilte-
lefon/din egen PC. For betaling skal
foregd fra ens egen tlf./PC.

Og husk at din tilmelding er
bindende. Hvis du bliver forhin-
dret, og der er venteliste, forseger vi
gerne at hjelpe med at afsatte bil-
letten. Kontakt arrangeren. Du kan
kun tilmelde to personer ad gangen.
Hvis 1 er flere, skal I benytte flere
medlemskort.

Sddan ger du

Du skal bruge dit medlemsnummer
og din fedselsdato. OBS. Du skal
vare registreret 1 Aldre Sagen med
fodselsdato og e-mail. Kontakt &l-
dre Sagen pa telefon 33 96 86 86
for evt. at rette dine data.

Abn vores hjemmeside
www.aeldresagen.dk/farum.

P4 startsiden everst oppe velger du
Aktiviteter og kurser og derefter
Underholdning. Find det arrange-
ment, du ensker at deltage 1 og klik
pa det. Klik pa den rede knap
”Tilmeld,” og hvis knappen ikke er
der, kan der vere tre forklaringer:

- Enten er det, fordi tilmeldingen
ikke er startet endnu.

- Det kan veare fordi arrangementet
ikke kraever tilmelding.

"- Eller det er udsolgt.

Nu abnes et nyt vindue, og du
folger blot instruktionerne trin for
trin.

Tilmelding til

arrangementer

Tilmeld dig aktiviteter, kurser, rejser og
arrangementer i Zldre Sagen Farum
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Arrangementer

Fzllesspisning Fyraftenssang

Fredag d. 09.08. kl. 13.00 Tirsdag d. 10.09. kl. 17.00

Fredag d. 13.09. kl. 13.00 Tirsdag d. 08.10. k1. 17.00

Fredag d. 18.10. kl. 13.00 Tirsdag d. 12.11. kl. 17.00

Fredag d. 15.11. kl. 13.00 Tirsdag d. 10.12. k1. 17.00

Fredag d. 13.12. kl. 13.00 Dette arrangement, som 1 ar har 17-
Fellesspisningen foregar i vores ars jubileeum, ma siges at vere
egne lokaler i Farum Kulturhus og  blevet en stor succes med 100

er for alle, der har lyst. Tove vil deltagere hver gang. Det finder sted
hygge om jer og serge for, at der :
bliver dekket bord, mens man selv
skal serge for egen mad, drikkevar-
er og service. Vi regner med, at
Kulturcaféen er aben, s man evt.
kan kebe lidt mad der, hvis man
ikke lige har noget med hjemmefra.
Efter spisningen serges der for 1 Farum Kulturhus i foyeren ved
feelles kaffebord. Det primaere for-  den lille caf€.

mal er et hyggeligt socialt ssmveer. Konceptet er, at jeg har valgt en
Dette er ikke kun for kvinder, nej sangvaelger — kendt eller ukendt —

mend er ogsa meget velkomne. som valger 11-12 sange fra
Eksempelvis havde en trofast mand, Hejskolesangbogen. Sangvalgeren
som deltog gennem flere &r, det begrunder valget og forteller lidt
rigtig godt i det feminine selskab. ~ om sig selv. Inden vi synger, kan
Man behover ikke at melde til — man kebe ol, vand og vin eller kaffe
bare kom. Arranger: Tove Parbst ~ 0g kage i caféen. Vi har en dygtig
TIf. 23 37 66 71 pianist ved flyglet til at hjelpe os.

: Man kan til en rimelig pris kebe en
middag i caféen til efter sangen.
Arrangor: Nils Danielsen

TIf. 4277 70 56
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Sendagscafé

I efteréret bliver det tid til at hygge i
sendagscafeen. Kom og oplev hyg-
ge stemming med levende lys,
blomster pa bordet, kaffe pa kanden
og alt den kage som du kan spise. Vi
sorger for akkompagnement til
vores tre fellessange. Vores
veartinder har hjemmebagt kager,
boller og smakager ... alt det bedste
de formar. Sa kom og tag gerne en
ven, veninde, nabo, barnebarn eller
mand/kone med. Kun 50 kr. per per-
son.

Da vi undgér loppemarkeds-
sendagene, er der kun to sendage at
holde styr pé:

Efterdrsdatoer 1 vores egne lokaler i
Kulturhuset

- 6. oktober kl. 14.00-15.30

- 3. november kl. 14.00-15.30

Og sa er der selvfolgelig ZAldre
Sagens store traditionsrige jule-
banko med underholdning

- 1. december kl. 12.00-15.30 1
Teatersalen. Omtales side 29.

Vaserne - Olsens Se. Guidet cykel-
tur

Onsdag d. 14. aug. KI. 10.00 -
medested Radhustorvet ved Jyske
Bank.

Cykeltur i mageligt tempo — ca. 20
km.

Vi cykler ad Stavnsholt Skolesti,
Lovfaldsvej, Furesostien, Birke-
bakken, Bistrupvej, Stavnsholtve;.
Undervejs besager vi Birkerad
Sejlklub, fugletarnet ved Furesoen,
Olsens Se med Vaseskjulet og
Informationshuset og en kolonihave.
Annette Palm fra Naturfrednings-
foreningen vil undervejs fortelle om
vaserne. Vi holder flere pauser pa
turen og en lengere frokostpause.
Frokost: Egen madpakke og drikke!
Overdriv ikke - tilpas indtaget til
turen!

Cykel: El-cykler passer fint ind.
Men, uanset hvad du kerer p4, sa
sorg for at cyklen er i fin form. Vi
karer blandt andet pd smalle stier,
og der kan vare stigninger, s var
sikker pd at du kan héndtere din
cykel!

Vejret! 1 tilfeelde af darligt vejr af-
lyses turen, sd hold gje med din e-
mail.
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Pris: 40 kr
Antal deltagere: max. 16 personer.

Tilmelding og betaling:
www.aeldresagen.dk/farum

Sidste frist for tilmelding: 10. august
- men tov ikke.

Arranger: Anders Nipper

Telefon: 23 21 46 39

Mail: andersnipper@gmail.com

IT-Caféen hjelper!

MitID: Hvis du synes det er be-
sverligt at bruge skanne funktio-
nen i MitID, sa kan den nemt
erstattes af en engangskode.

Hos IT-Caféen kan vi hjelpe,
bare du kommer i god tid.

Vi har abent hver torsdag kl. 10-
12.

IT-sikkerhed!
Offer for identitetstyveri — det skal du gere

(Lees mere om den nye hotline pa side 56)

® Brug hotlinen ved identitetstyveri pa telefon 33 98 00 98

e Sper dit MitID — og bestil et nyt: Kan du se, at der er andre, der har brugt
dit MitID fx til at foretage kob, skal du sparre det sa hurtigt som muligt.

® Sper dine betalingskort: Hvis du har mistanke om, at dine betalingskortop-
lysninger bliver misbrugt, skal du spearre dit kort hurtigst muligt.

e Anmeld til politiet: Kriminelle forhold, hvor dine personlige oplysninger er
blevet stjalet, ber altid meldes til politiet.

® Opret en kreditadvarsel: Du kan selv gore det svarere for identitetstyve at
misbruge din identitet, hvis du opretter en kreditadvarsel i CPR -registreret.
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Vandring pa Vestre Kirkegard
Vi medes torsdag den 22. august pé
Farum Station kl. 9.15, Vi skal med
toget 9.21 og karer til Sjaeler Stati-
on, hvor vores guide venter pa os.
Vi skal pa endnu en kirkegérdsvan-
dring med Poul Kragelund.

Denne gang vil han guide os rundt
pa Danmarks sterste og mindst lige-
sa interessante og ikoniske kirke-
gérd, Vestre Kirkegérd.

i

Vi herer om kirkegardens historie,
og om en raekke kendte personer
f.eks. Zahrtmann, Kai Nielsen

og Knud Rasmussen der er stedt til
hvile her. Ritt Bjerregaard, Anker
Jorgensen, Krag og Stauning ligger
begravet ved det legendariske “Rode
Hav”. Andet steds pa kirkegarden
besoger vi gravene for Tove Ditlev-
sen og Robert Jacobsen - foruden
gravene for et stort antal muslimer,
Frelsens Heaers officerer og - ikke

mindst massegravene for 10.000
tyske soldater og civile. Vi herer om
baggrunden for det enestdende
“Stjernevejsprojekt” og besgger et
forholdsvis nyt arkitekttegnet
mausoleum med en utrolig forhisto-
rie. Turen varer ca 2 timer.

Som I nok kan fornemme, er denne
Danmarks sterste kirkegard virkelig
ogsa et besgg vaerd.

Pris 325 kr. inkl. guidet rundtur og
frokost, men ekskl. drikkevarer og
transport.

Max 25 deltagere.

Sidste mulige tilmelding: 13. august
2024 til www.aeldresagen.dk/farum

Arranger: Inger Friis
Telefon 22 79 76 00
Mail: inger@seeberg-friis.dk

Rundyvisning pa Kastellet
Vi mades tirsdag den 3. september
pa Farum Station kl 9.50.
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Vi skal med toget kl 10.01 og kerer
til Osterport Station, hvorfra vi gir
via Esplanaden til Kongeporten,
hvor vi mader vores guide fra
“Kastellets venner” kl 11.00.

Vores guide vil fortelle os om Euro-
pas @ldste kasernes historie. Vi ser,
hvordan soldaterne boede i midten
af 1700-tallet, foler gyset 1 krudttér-
net, der blev anvendt som fengsel 1
starten af 1800-tallet, vi besgger den
gamle arrest fra 1725 og ser cellen,
hvor J.F.Struensee sad faengslet i
1772 . Ogsé Kastelskirken, som er
bygget sammen med en arrest,
hvorfra nogle af landets farligste
fanger skulle overvare gudstjene-
sten gennem glughuller, indgar 1
rundvisningen.

Rundvisningen varer ca. halvanden
time, hvorefter vi gér ned til en re-
staurant 1 Bredgade, hvor vores fro-
kost venter pa os.

Pris 265 kr. inkl. guidet rundvisning
og frokost, men ekskl. drikkevarer
og transport.

Max 25 deltagere.

Sidste mulige tilmelding: 13. august
2024 til www.aeldresagen.dk/farum

Arranger: Inger Friis
Telefon 22 79 76 00
Mail: inger@seeberg-friis.dk

Hold hjernen skarp

Foredrag 5. september 2024.
Foredraget foregar kl. 14-16 i Tea-
tersalen 1 Kulturhuset i Farum.
Hvorfor er det vigtigt med fokus pa
hjernen — ogsa nér vi bliver &ldre?
Det er det bl.a. fordi vi ved at hjer-
nen er meget modtagelig og fleksi-
bel hele livet. Hjernen kan og skal
trenes og vedligeholdes hele livet,
og det er aldrig for sent at gd i gang.
Selv lidt trening 1 hverdagen kan
gore en forskel. Og der er taet for-
bindelse mellem hjerne og krop som
konstant arbejder sammen 1 et gensi-
digt forhold ved hjlp af sanserne.
Sa bade hjernen og kroppen skal
udfordres.

Til at inspirere os far vi @ldre- og
sundhedskonsulent Lis Puggaard.
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der var pd ventelisten. Det vil sige,
at der ved frigivelse af turen kun vil
vaere enkelte pladser tilbage.

Kun 25 minutter fra Kebenhavn - pa
den gamle Flyvestation Verlose —
ligger Filmstationen i et rat

og uspoleret landskab omgivet af
militerets gamle hangarer, kontor-
bygninger, haller og varksteds-

Figuren "Din forunderlige hjerne” er bragt

med tilladelse fra Biotech Academy

Tilmelding sker pd Farums hjemme-

side fra 1. juni til 23. august. Pris:
40 kr. for kaffe og kage i pausen.
Mail: birthe@berger.dk

Besog pa Filmstationen

Tirsdag den 10. september kl. 10.30
— medested Radhustorvet ved Jyske
Bank.

Der vil blive organiseret egen
transport til Filmstationen, hvor
rundvisningen starter k1. 11.00.
Adressen til stationen er: Filmtorvet
68, 3500 Varloese.

Denne tur er et resultat af en
fuldstendig overvaldende interesse
for besog pa Filmstationen.
Filmstationen accepterede en gen-
tagelse, som péd nuvarende tids-
punkt nasten er fuldtegnet af dem,

bygninger. Filmstationen har huset

flere kendte produktioner, TV-
shows og serier, bl.a. “Valhalla”,
“Gidseltagningen”, “Larkevej”,
“Meand & Hens” samt et utal af
reklamefilm og liveshows.
Filmstationen har i mere end et rti
lagt kulisse til danske film, TV-
serier og reklamer. Maske kan du
genkende nogle af dem, nér vi tager
pa besog til Filmstationen og féar en
rundvisning i studierne og ser nogle
af de mange originale bygninger og
omgivelser, som over de
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kommende &r skal udvikles til et nyt
kreativt erhvervsomréde.
Filmstationen huser Danmarks
starste studie- og produktionsfacili-
teter. Pa sine 17 hektar rader Film-
stationen over 33.000 m? eksis-
terende bygningsmasse samt store
vidder med smuk natur, der bruges
som film- og TV-locations og sam-
tidig emmer af stedets forhistorie og
originalitet.

I dag er der f.eks. filmstudie 1
flyvestationens gamle hovedvark-
sted, som har varet brugt til
helikoptere og dronning Margrethes
Challenger fly.

Vi besoger Filmstationen og far en
rundvisning 1 nogle af studierne og
omrédet, der er fyldt med fasciner-
ende detaljer fra den tid.

Efter rundvisningen spiser vi frokost
pa en god restaurant i1 kort kereaf-
stand fra Filmstationen.

Prisen er 210 kr. inkl. rundvisning,

frokost med ol/vand.

Max. 20 deltagere.

Sidste tilmelding tirsdag den 2. sep-
tember via www.aeldresagen.dk/
farum

Arranger: Claus Seeberg Friis
Telefon: 22 79 76 01
Mail: claus@seeberg-friis.dk

Sommerturen 2025

Hvor gér turen hen? ja det md [
vente med at fa at vide til program-
met med detaljer kommer pa

vores hjemmeside:
www.aeldresagen.dk/farum. Det
sker d. 7. oktober hvor tilmeldingen
ogsé starter.

Altsa, 7. oktober kan I tilmelde jer,
men ver opmarksom pa at
deltagerantallet er begraenset.

Arranger: Annette Hamann
223699 01
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“Derfor bliver Donald Trump
prasident i USA igen”

Tirsdag d. 22. oktober 2024 k.
14.00 i Farum Kulturhus, Teater-
salen, Kulturtorvet 12, 3520 Farum
Nu galder det om at komme op af
stolene, og melde sig til drets méske
vigtigste foredrag.

Det handler om noget der ikke bare
vedrerer os 1 Danmark, men som
kan pavirke hele verden. Med op sé
mange | kan og stil meget gerne
spergsmal fra salen, foredragshold-
eren beder om det.
Foredragsholderen er Steen Ole He-
delund Jorgensen, som holder et
foredrag baseret pa sine rundrejser i
USA.

Udgangspunktet er USA’s nye
politiske virkelighed i et land, hvor
naesten halvdelen af valgerne
stemte pd Donald Trump ved praesi-
dentvalget 1 2020, og de tror stadig
pa hans péstande om, at der var tale
om omfattende valgfusk, stotter
ham stadig og keemper hérdt for,

at Donald Trump vinder praesi-
dentvalget d. 5. november 2024. Og
uanset flere alvorlige retssager er
Donald Trump sejrsikker, og hans
vaelgerbasis tror pa sejr.

Foredragsholderen viser en reekke
videoer og billeder og reflekterer
over lighedspunkter mellem

dagens politik i USA og i Danmark.
Alting er storre i USA i sammen-
ligning med Danmark: geografien,
byerne, motorvejene og forskellene
mellem ost og vest, nord og syd.
Men er forskellene i etik og moral
ogsa bare meget storre, hvad angér
ulighed, frihed, det multikulturelle,
racisme, politisk cirkus og praleri?
Kan vi genfinde synlige fenomener
fra stormagten USA 1 lille Dan-
mark?

Det er et tema 1 foredraget, at som
politik pa topplan praktiseres i dag,
handler det ogsa om politikernes
selvfremstilling og spin, altsd om
forseg pa at kontrollere medierne.
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Foredragsholderen konkluderer i en
skarp analyse, at polariseringen 1
USA mellem forskellige befolk-
ningsgrupper er sa stor, at demo-
kratiet er truet, og at Donald Trump
bliver den naste prasident i USA
og vil forsterke polariseringen og
direkte true det amerikanske demo-
krati og dermed ogsé vores demo-
krati.

borgertrappen i Radhustarnet, som
den gang var Danmarks hgjeste
tarn. En anden vigtig historie er
borgersalen som byder pa en &gte
hemmelighed. Men vi vil ogsd here
eventyr pa prasidenttrappen og 1
festsalen.

Pris 60,- kr. for foredraget og et glas | SSE0

vin i pausen.

Max 145 deltagere.

Sidste mulige tilmelding: 11. ok-
tober 2024 pa www.aeldresagen.dk/
farum

Arranger: Claus Seeberg Friis
Telefon 22 79 76 01
Mail: claus@seeberg-friis.dk

Kebenhavns Ridhus

Onsdag d. 6. november kl. 9.50 -
medested Farum Station.

Vi skal pa en rundvisning i
radhushallen og tdrnet med fyldig
information.

Borgernes Slot blev 1 virkeligheden
skabt som en hyldest til demo-
kratiet. Det vi kommer til at here og
se er, hvordan arkitekt Nyrop
forteeller vejen frem til demokratiet.
En af de vigtigste forteellinger er fx

Fér vi tid, kommer vi ogsé op i
kokkenet og maske pa vagter-
gangen og tarnet. For hvert skridt
venter spendende fortellinger og til
sidst far vi ogsa smagt Radhusets
traditionelle Radhuspandekage.
Antal deltagere: max. 20 personer
Pris: 175 kr. + transport

Tilmelding og betaling: via
www.aeldresagen.dk/farum

Arranger: Anders Nipper
Telefon: 23 21 46 39
Mail: andersnipper@gmail.com
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Julebanko Pris 50 kr. Personer der er udfordret
Sendag den 1. december kl. 12.00 — med elektronisk tilmelding, kan i
15.30 1 Teatersalen 1 Farum Kul- serlige tilfelde og 1 samme periode
turhus, kebe enkelte fysiske billetter via
Sendagscaféen holder igen 1 ar sit ~ Birthe Berger.
traditionsrige julebanko. Med un-

derholdning fra nordjysk duo, Arrangor
banko, fine premier, kaffe/varm Birthe Berger
chokolade med flodeskum, julekrin- Telefon:

gle og selvfolgelig smikager. Ogen 26 1696 11
flot julepyntet Teatersal.

Det skal du da med til, ikk’?

Tilmeld dig pa

www.aeldresagen.dk/farum fra 22.

oktober til 24. november 2024.

Forst til molle.

En lille historie om at ldne praestens hest

Der var engang en bonde, som skulle l1ane en hest af praesten i by-
en.

- N&r du vil have, at hesten skal Igbe, siger du "Gud ske lov", og ndr
du vil ha, at den skal standse, siger du "Amen".

- Ja, det IyderJo let nok, sagde bonden og sprang op pa hesten og
rabte "Gud ske lov".

Kort efter blev hesten skreemt af en kanin, og den satte i galop, lige
ud mod en skraent, hvor der var mere end 100 meter ned. I bar
reedsel rabte bonden 'stop, stop!!". For han havde glemt hvad han
skulle sige til den!

Lige ved kanten kom han i tanke om det, og rabte "Amen", hvoref-
ter hesten stoppede.

- Ah, Gud ske lov! sagde bonden, og tgrrede sveden af 0

panden...
v’
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Gode tilbud fra Aldre Sagen i Veerlgse

Rejse til Vestjylland
Tirsdag den 27. - torsdag den 29.
august.

Tag med pa en interessant og ople-
velsesrig tur til Vestjylland.
Morgenafgang med bus fra Verlese
med passende pauser.

Dag 1. Afrejse og besog pd Engha-
vegard Osteri og Flugt - Refugee
Museum.

Eftermiddagen er henlagt til Oksbol
-lejren, hvor der i sommeren 2022
blev dbnet FLUGT - Refugee Muse-
um of Denmark, som er verdens for-
ste museum for flygtningehistorier.
Glad dig til et spendende museum
af international klasse. I &rene mel-
lem 1945 og 1949 ankom mere end
200.000 civile tyskere til Danmark.
En stor del blev indkvarteret i flygt-
ningelejre. En af disse finder man i
Oksbel. FLUGT er bygget op om-
kring de tilbagevarende rester af
lejren.

Der bliver ogsa tid til at besoge
flygtningelejrens kirkegérd, hvor der
ligger 1800 flygtninge begravet un-
der 900 gravstene placeret i snorlige
raekker. Derefter korer vi til Billum
Kro til middag og hygge.

Dag 2. Besog i Tirpitz-bunkeren og
Blévandshuk

Vi starter dagen med en keretur til
Tirpitz, et museum i verdensklasse.
Pé& museet oplever man alt fra vest-
kystens historie igennem de sidste
mange ar samt en smuk udstilling
med rav. Museet giver sine besggen-
de en indsigt i vestkysten og selvfol-
gelig den gamle Tirpitz-bunker, der
blev opfert under 2. verdenskrig.

Vi far serveret sandwich ved bussen.
Turen gér videre til Blavandshuk -
Danmarks vestligste punkt. Kende-
tegnet for “Hukket” er det 32 meter
heje fyrtérn, hvorfra der er udsigt
over byen Blévand.

Dag 3. Hjemrejse og besagg ved Es-
bjergs vartegn "Mennesker ved ha-
vet”

Efter morgenmaden kerer vi sydpa.
Ved Fiskeri- og Sefartsmuseet pa
Saedding Stand skal vi opleve
“Mennesker ved Havet” ogsa kaldet
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“De 4 hvide mand”, ni meter hoje
skulpturer i hvid beton, udfert af
billedhuggeren, maleren og grafike-
ren Svend Wiig Hansen.

Vi kerer tilbage til Varlose med an-
komst hen pé eftermiddagen. Der
bliver frokost pd hjemturen, hvor

deltagerne ogsé kan straekke benene.

Pris: 3995 kr., enkeltverelsestilleg
695 kr.

Prisen inkluderer bus i tre dage, to
overnatninger med halvpension, 3
frokoster ekskl. drikkevarer, ind-
gang i museerne og turhjelpere fra
eldresagen.

Tilmelding: Den 31. maj pé rejse-
medet, eller fra den 2. juni kl. 9:00
pa mail til Ichriste@mail.dk

TIf: 21 15 73 74.
Arranger: Lene Christensen

Rejse til Aalborg og Regan Vest
Sendag den 6.-mandag den
7.oktober

Tag med pd denne spandende og
eftertragtede tur.

Hovedattraktionen er den atomsikre
bunker REGAN VEST, der blev op-
fort i al hemmelig i 1960 erne.
Bunkeren er ikke et militert anlaeg,
men blev bygget med det formal at

huse regeringen, embedsmand og
den siddende regent i tilfzelde af en
atomkrig. Herfra skulle landet ledes
gennem en krisesituation. Faldt Re-
gan Vest, sa faldt Danmark — og
derved det danske demokrati. Bun-
keren star uberert — fuldt mebleret
med alt originalt interior intakt.

Dag 1. Vi kerer vi fra Varlose stati-
on kl. 7.30 til Aalborg for at f4 en
rundvisning pa Forsvars- og Garni-
sonsmuseet. Museet byder pa spaen-
dende udstillinger, ogsa om den kol-
de krig. Derefter til hotellet i Rebild,
hvor ogsa aftensmaden nydes.

Dag 2. Vi skal vi besoge koldkrigs-
museet Regan Vest, hvor hovedat-
traktionen er den atomsikre bunker.
Efter rundvisningen er der frokost,
inden hjemrejsen starter, med pause

undervejs. Forventet hjemkomst
18.00.
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Pris: 1999 kr., enkeltvarelsestilleg
199 kr.

by

- g

Prisen inkluderer: Buskersel i 4-
stjernet bus, hotelovernatning pa
Cromwell Rebild Bakker inkl. mor-
genmad og aftensmad. Sandwich og
vand 1. dag, frokost i cafeen ved
Regan Vest 2. dag, entre og rundvis-
ning pa Aalborg Forsvars- og Garni-
sonsmuseum og Koldkrigsmuseet
Regan Vest. Turhjelper fra ZAldre
Sagen.

Tilmelding d. 31. Maj pa Rejsemeo-
det, (husk tilmelding til medet, pa
hjemmesiden

www.aeldresagen.dk/ Vaerloese)
eller fra d. 3. juni pd mail: mogens-
dalsgaard@outlook.dk, TIf: 21 27
62 12.

TIf. 21 27 62 12.

Arranger: Vikingbus Rejser Rejse-
garantifond 3402

Turhjeelper: Mogens Dalsgaard

Kommer Donald Trump tilbage
som USAs prasident?

Foredrag med Lillian Gjerulf Kretz.
Torsdag den 17. oktober kl. 14.00.
Hun stod ved Kongressen i Wash-
ington, da den kom under angreb af
Trump tilhaengere. Selve symbolet
pa det amerikanske demokrati blev
stormet af amerikanere, der sé sig
selv som gledende patrioter, fremfor
deltagere i et kupforseg.

Hvordan kom det dertil, og hvordan
kan Donald Trump nu vare pé vej
tilbage som prasidentkandidat?
Lillian vil ligeledes komme ind pa,
hvorfor man er Biden eller Trump
fan. Vi har alle set stormen pd Capi-
tol og set de Trump fans, der bred
ind — er det den typiske Trump fan
eller, hvordan ser han/hun ud og,
hvor 1 USA bor de typisk.

Naér vi 1 Europa herer Trump fortel-
le lognehistorier — hvordan kan det
lade sig gore at en del af USA’s be-
folkning tror pé det, han siger?
Lillian Gjerulf Kretz er en dansk
journalist, forfatter, moderator og
tidligere vaert pA DRs TV Avisen
samt 21 Sendag. I dag er hun USA-
korrespondent for DR Nyheder.
Som journalist har hun arbejdet som
reporter pd TV Avisen og Deadline
og har rapporteret fra breendpunkter
som Afghanistan, Afrika og Liba-
non. Her DR’s mangearige USA-
korrespondent, Lillian Gjerulf
Kretz, fortelle om en supermagt
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midt i en dyb indre kamp her op til
prasidentvalget den 5. november
Pris: 95,-

- \

Sted: “Satellitten”, Bymidten 46,
3500 Verlose

Tilmelding fra 3. juni 2024
www.aeldresagen.dk/vaerlese
Arranger: Jan Briinings.

Bevar mig vel — en beretning om
at mode og overleve sygdom
Foredrag v/journalist Eva Jorgensen
Onsdag den 13. november 2024 kl.
15:00

Hvad sker der, nér et almindeligt,
moderne menneske pludselig angri-
bes af alvorlig sygdom? Nar helbred
og identitet skrider til fordel for
angst og afmagt? Hvordan foles mo-
det med hospitals- og sundhedsves-
net? Hvordan genfinder man sin fy-
siske og psykiske ligevagt?
Journalisten og forfatteren Eva Jor-
gensen forteller erligt og levende
om pludselig at vere patient og kli-
ent. Og om kampen for igen at blive
en normalt velfungerende borger.

Effektivt og ikke uden humor hjel-
per hun andre til at bevare modet
trods barske vilkér og til at klare de
udfordringer, de er oppe imod.
Gennem 20 ar som studievert og
nyhedsjournalist prevede Eva Jor-
gensen alle roller — lige fra ind- og
udlandsreporter til ankerperson pa
TV-avisen og Deadline. Hun forlod
Danmarks Radio i 2011 for at blive
selvstendig.

Eva Jorgensen har skrevet bestsel-
lerne “Vi ses i morgen” (2007),
“Sorrig og gleede” (2010) om at ve-
re parerende til et deende menneske
— og at komme gennem sorgen,
“Keaere parerende” (2013) og “Bevar
mig vel — En beretning om at
overleve sygdom” (2020).

Kom og her, leer og tenk efter. Syg-
dom rammer bredt og tilfeldigt.
Pris: 95 kr.

Tilmelding fra 2. august 2024.
www.aeldresagen.dk/vaerlose
Arranger: Henning Rostung
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40 ars jubilzeum.
Aldre Sagens administrerende direkter Bjarne Hastrup har siddet 40 ar pa
posten.

Det blev markeret d. 4.april 2024 ved en stor re-

ception i Aldre Sagens hovedsade i Snorresgade,
Islands Brygge. Her var ZES i Farum reprasenteret *
ved Nils Danielsen.

Han kunne overraekke Hastrup en collage (foto)
sat op som en plakat med de annoncer, der far le-
sere af Furesg Avis til at treekke pa smilebandet —
og lyst til at blive en del af faellesskabet Det skor-
ter bestemt heller ikke pé tilgangen af nye medlemmer.

Ares den, der @res ber. Hastrup fik en fortjent hyldest af Aldreminister
Mette Kierkgaard og andre prominente talere.

Zren for vores kreative annoncer og opsatning som plakat tilfalder Jorgen
Lindemann (foto).

Jorgen har gennem drene lost en reekke opgaver for ZAldre Sagen 1 Farum
via sin professionelle baggrund. Et godt eksempel p4, at man ikke behover
at sidde 1 bestyrelsen for at bidrage med sine ser-
lige talenter.

En Lokalafdeling som Farum er det helt rigtige
sted at henvende sig med sine ideer og talenter.

TILLYKKE til Bjarne Hastrup — og tak til Jorgen
Lindemann.

Nils Danielsen
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Sports-samarbejdspartnere

Badminton: Mandag kl. 10 - 12 Bordtennis for 60+: Vi spiller
(ca.) og onsdag kl. 11 - 13 (ca.). man.-, tirs.-, ons.- og fredag kl. 10 -

Sted: Bybakhallen, 12

Paltholmterrasserne 1. Sted: Furesg Bordtennisklub, Farum
Kontaktperson: Ruth Bek, Arena, hal 5.

tlf. 29 88 67 46. Kontaktperson: Birgit Schleimann

Petersen, tIf. 52 80 47 10.
Bedstevolley: Tirsdag kl. 10 - 12 og

torsdag kl. 10 — 12. Fodbold-fitness: Fodbold for Old
Sted: Bybakhallen, Boys torsdag k1. 11 — 12.
Paltholmterrasserne 1. Sted: Farum Park. Kontaktperson
Kontaktperson: Nils Danielsen, Bjern Strange, tIf. 29 11 41 80.

tlf. 42 77 70 56..

Faste aktiviteter - i alfabetisk raekkefglge

Kontaktoplysninger om gruppelederne: Se skema side 54 og 55.

”Ballademagerne” den rytmiske musik, som vi havde
Onsdag kl. 13 — 16. Sted: Billen un- det sjovt med at spille engang.
der Kvicklys lagerbygning. En Gruppen har — med lidt udskiftning

gruppe &ldre gutter, som har gen-  undervejs — eksisteret siden 2016 og
fundet lysten til at spille og tale om er nu en stabil gruppe pa seks mand.
= Pt. optager vi ikke nye medlemmer,
da vi er meget homogene og har et
udmerket samspil.
Vi spiller - som navnet antyder -
”Ballader” bade danske og uden-
landske, fx Kim Larsen, Poul
Krebs, Jonny Madsen og Bjorn
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Afzelius, John Lennon, Beth Hart
m.fl. samt lettere rock.

Vi har det sjovt og det er dejligt, nar
vi synes, at det lyder godt.

Leder: Seren Spangsberg

Billard

Billard bliver spillet hele aret. Vi
har ingen sasonstart eller -
afslutning, men det enkelte hold —
vi har 6 — kan selv beslutte om det
vil holde pause i forbindelse med
hejtider og ferie etc.

De 6 hold fordeler sig som flg:

1 hold tirsdag kl. 10:00 — 13:00,

1 hold onsdag kl. 10:00 — 12:30,

2 hold torsdag hhv. kl. 09:30 —
12:00 og kl. 14:30 — 17:00

2 hold fredag hhv. kl. 10:00 — 13:00
og kl. 14:00 — 17:00

Holdene onsdag og fredag er fyldt
op, men der er plads til én spiller
mere pa tirsdagsholdet og pa hvert
af torsdagsholdene. Derudover kan
der etableres et nyt hold om tors-
dagen fra kl. 12:00 til 14:30 med
plads til 4 spillere.

Det er muligt at komme pa ven-
teliste til opfyldte hold, men der er
normalt lange ventetider, da af-
gangen fra holdene er lille.

Der aftholdes ikke en turnering i
billard, men de enkelte hold kan

medes indbyrdes og atholde
holdkampe i deres respektive
spilletider, sa frem de onsker det.
Det aftales i hvert enkelt tilfeelde
mellem holdene selv.

Sted: Zldresagens lokaler 1 Farum
Kulturhus.

Pris: Kr. 150,- / ar. Belobet betales
forud for éret i januar.

Keer og kridt er til rddighed i
billardlokalet.

Leder: Thomas Ebert

"Alder er som at bestige et bjerg.
Man bliver nok lidt forpustet, men
far en langt bedre udsigt."”

Ingrid Bergman, svensk skuespil-
ler
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Bowling

Tirsdage kl. 12.00 — 13.00
(kom 15 min. for)

Sted: Ballerup Bowling Center,
Tempovej 35, 2750 Ballerup.

Transport skal I selv serge for, men
der kan sikkert arrangeres samkor-
sel. Det koster kr. 75 pr. gang, og vi
spiller 2 pd hver bane. Hvis man
undtagelsesvis skal vere 3 koster
det kr. 50.
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Hvis der meldes rettidigt atbud, be-
tales ikke. Sesonen gir fra medio
august til slut november og fra start
januar til slut maj. Plads til flere
deltagere.

Leder: Jorgen Tordrup Nielsen, tlf.
4138 10 42.

Bowls 1

Tirsdag og fredag kl. 10 - 12.

Sted: Dansesalen i Stien. Der spilles
stadig Bowls disse dage, og méske
har du lyst til at preve de drilske ku-
gler? Det er ikke helt nemt at {4 ku-
glerne til at gore det, man gerne vil,
men gvelse gor mester. Mad op, og
du vil blive instrueret i spillet, mens
de mere gvede spiller ved siden af.
Man fér hver gang rort lattermusk-
lerne — hvad enten det er en selv
eller en anden, der pludselig laver
ulykker i spillet. Til vedligeholdelse
af underlaget skal hver bruger betale
kr. 50,-/aret, som betales til grup-
pelederen.

Leder: John Toelhg;.

IT-sikkerhed!

Husk, at banker og offentlige
myndigheder ikke uopfordret
vil bede om dine personlige
oplysninger over mail, SMS
eller opkald. Hvis du er 1
tvivl, sd smek roret, pa og lad
vaere med at klikke pé links.

Det er svindel, hvis nogen
ringer og beder dig overfore

penge.
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Bowls 2

Torsdag kl. 10.00 — 12.00.

Sted: Dansesalen 1 Stien fra oktober
til april. Det er et spaendende, mor-
somt og socialt spil.

Mad gerne op, vi hjelper dig med
at komme 1 gang.

Til vedligeholdelse af underlaget
skal hver bruger betale 50 kr. om
aret, som betales til gruppelederen.
Plads til flere spillere.

Leder: Arne Jorgensen.

Bridge

Sted: Aldre Sagens lokaler i Farum
Kulturhus.

Bridge 1: torsdag kl. 18.45-22.00.
Turneringsbridge

10 par.

Leder: Helle Mortensen.

Bratspil

Tirsdag k1. 13-16 1 ulige uger.

Sted: ZAldre Sagens lokaler i Farum
Kulturhus. .

Vimedes kl. 13 og spiller ca. til k1.
16, alt efter hvornar vi er faerdige
med et spil. Vi spiller moderne, ud-
fordrende breetspil af den slags,
hvor man skal tenke sig om, sam-
tidig med at man har det sjovt. Vi
spiller f.eks. Carcassonne, Escape
from Atlantis, COLT Express og
Sequence. Der er mulighed for
f.eks. Othello, Scrabble og Besser-
wisser, ligesom den enkelte deltager

Do aie s )

selv har mulighed for at introducere
sit yndlingsspil for os andre.

Vi skiftes til at medbringe kaffe og
bred, om vi nyder midtvejs. Kom
og veer med en gang og se, om det
er noget for dig.

Leder: Birgitte Bay

Saeson 15.08.23 - 04.06.24
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Engelsk samtale

Fredag k1. 10-11.30. Sted:
Mgderum 6 1 Stien.

Saeson 13.9.23-18.5.24

Vi leser engelske avisartikler og
diskuterer indholdet. Desuden
drefter vi aktuelle emner pa en-
gelsk. Undervejs korrigerer vi evt.
sproglige fejl. Der er venteliste.
Leder: Gail Fagerdal.

Engelsk konversation for let
ovede

Onsdage kl. 10 - 12.

Sted: Mederum 6 1 Stien.

Start: 22. september 2020.

Vi gennemgar forberedte oplaeg,
diskuterer aktuelle begivenheder og
nar maske ogsa nogle grammatiske
problemstillinger. Mélet er at ud-
trykke sig pa engelsk.

Leder: Kirsten Bundgaard An-
geldorf.

Engelsk konversation for
viderekomne
Onsdag kl. 10 - 12.

RIGHT WAY | } RIGHT WAY

Sted: I Aldre Sagens lokaler 1
Farum Kulturhus.

Vi kan udtrykke os pa engelsk. Vi
er diskussionslystne og vil gerne
holde vores engelsk vedlige. Alle er
aktive, bade med idéer og
synspunkter. Der kan forekomme
hjemmearbejde og skriftlighed efter
aftale. Venteliste.

Leder: Bodil Brandt.

Floorball

Torsdag kl. 12.30 — 14.00

Sted: Bybaekhallen

Floorball er et socialt og sjovt hold-
spil — og er faktisk en af de aller-
bedste aktiviteter set ud fra et
sundhedsmaessigt synspunkt. Spillet
er enkelt og kan dyrkes pa tvaers af
alle aldre og ken, da alle kan delta-
ge pa lige vilkar. Vi er startet, og vi
har plads til flere. Det nadvendige
udstyr (stave, bolde og mal) forefin-
des 1 hallen, du skal blot huske in-
denders sportssko og det gode hu-
mor. Vil du vide mere eller tilmelde
dig, skaldu  FAFAFAW AW iV
blot rette hen- i
vendelse til
lederen,
Leder: Erling
Gjelstrup :
TIf: 21614357 &
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Folkedans fra mange lande

Holdet danser de sociale folkedanse
fra Balkan og andre steder, hvor te.

man ikke danser med en partner3 Leder: Else Jensen
men mere som kafededanse. Ogtil en Swson 8.1 - 6.5.2024.
herlig, livlig musik. Vores danse er
velegnede til 60+ arige, og aktivite-

ten sluttes med hyggesnak, kaffe og

Der er ledige pladser.
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Foto/video-redigering

Tirsdag kl. 14 - 16.

Sted: Projektrummet i Stien.

Sa er vi kommet godt i gang med
vores Foto/video-hold. Vi er i pro-
jektrummet i Stien (Farum) hver
tirsdag fra 14.00 til ca. 16.00. Det er
géet op for os, at rigtig mange gerne
vil digitalisere lysbilleder, fotos og
8mm smalfilm pé spole, 8mm og
hi8-kassetter samt sort/hvide og far-
vefilmstrimler. Efter en ny pengega-
ve, denne gang fra Aldre Sagen, kan
vi nu tilbyde hele pakken. Holdet er
et dbent vaerksted, s& du kan arbejde
alene med film/billeder alle hverda-
ge mellem kl. 8 og 23.

Det kraever kun, at du meder op og
fér et introduktionskursus. S er det
op til dig, hvilken dag og tid du vil
arbejde videre med dit projekt.

Alle kan lere at bruge udstyret, men
du skal vere forberedt pa, at det ta-
ger tid. S4 tid er det eneste, du skal
investere. Vi glader os til at se dig.
Leder: John Toelhgj.
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Foto: Jytte Hervo

Gymnastik 1

Mandag 10.30 — 11.30

Sted: Motionssalen i Farum Kultur-
hus.

Vi laver pilates-gymnastik. Det fo-
regér pa matte pa gulvet. Vi arbejder
hele kroppen igennem.

Arme, ben, mave og ryg. Joseph Pi-
lates, 1880 — 1967, treenede Scot-
land Yard og senere balletdansere
pa Broadway. Vi ger vores bedste
for bade mand og kvinder.

Leder: Else Lassen.

Kontakt: Karen Eng — 41 40 66 04

Gymnastik 2

Onsdag klI. 10 - 11.15.

Sted: Tumlesalen i Farum Kultur-
hus. Timen starter med, at vi samles
og udveksler kropsoplevelser og -
problematikker siden sidst.
Undervisningen bestar dels af op-
varmningsevelser med fokus pé be-
vageligheden 1 alle kroppens led,
dels af balance-, styrke- og mange
strekovelser.

Vi slutter altid med 10 - 12 minut-
ters afspaending pa gulv via talt gen-
nemgang af kroppen.

Leder: Annette Bjerre Larsen.
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IT-Café

Torsdag kl. 10 — 12.

Sted: ZAldre Sagens lokale 2 pa
Ganggalleriet 1 Farum Kulturhus.
Caféen er dben fra starten af januar
til og med 27/6-2024, og efter som-
merferien fra 8/8-2024 til 19/12-
2024, begge dage inklusiv, og igen
efter nytar fra 9/1-2025 til 26/6-
2025 begge dage inklusiv. Alle er
velkomne, og det er gratis.

Vi er en lille flok rare mennesker,
der vil gere alt hvad de kan for at
hjeelpe dig. Fa hjalp til brug af
Windows, barbare computere, tab-
lets og telefoner. Du medbringer
bare dit egen IT-udstyr, sé kigger vi

pa problemet.

Vi kan ogsé hjalpe med brugen af
de mere gangse applikationer. Husk
at tage dine adgangskoder og strom-
forsyning med. Du kan trygt kom-
me. Vi kan ogsa give gode rad,

hvis du overvejer at kabe nyt IT-
udstyr. Vi hjelper ogsa med til-
melding til Aldre Sagens ture og
arrangementer. Og nar det nu hed-

der IT-Café, er der selvfolgelig ogsa
gratis kaffe og te.
Leder: Ole Sendergaard

IT-hjzlp hjemme

Man kan ogsa fa hjelp hjemme,
hvis det ikke er muligt at komme 1
IT-Caféen, eksempelvis hvis man
har behov for hjalp til en stationeaer
PC, printer eller eget netvark.

Vi kan som regel ogsé afthjelpe
problemer med dit TV. Du ringer
bare til Jesper Hammer pa 20 82 99
27 eller Ole Sendergaard pa 60 76
88 12 alle hverdage kl. 11- 17, ogsa
1 sommer- og juleferie.

Jazz-fritteren

Onsdag kl. 10 - 13. Sted: Billen.
Afslappet sammenspil for blaesere
og rytmegruppe. Det gér rigtig godt
1 Jazz-fritteren med et stabilt frem-
mede pa 15-25 aktive amatermusi-
kere hver onsdag. Der er en fast
kerne, som kommer hver eller nae-
sten hver gang samt en sterre grup-
pe, der kommer lejlighedsvis. Det er
grundlaeggende for os, at alle er vel-
komne, og at ingen skal fole sig
presset til mere, end de har lyst til at
vare med til.

Leder: Carsten Grubb.
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Klassisk musik sammenspil
Torsdag kl. 10 - 13. Sted: Auditoriet
i Stien samt lejlighedsvis sendage
under private former, hvor vi far en
dirigent til at hjelpe os. Vi spiller
klassisk musik i en moderat sveer-
hedsgrad for strygere og blaesere. Vi
vil gerne have flere strygere med,
iser violinister.

Leder: Vibeke Appel.

Kulturture

Torsdag kl. 10 1 ulige uger. Mode-
stedet aftales fra gang til gang. Vi
besgger museer, udstillinger, parker,
kirker eller klostre. Det vil sige ste-
der, der rummer historiske, kunstne-
riske eller arkitektoniske vardier,
kan vere interessant at opleve. Det
sociale samvar omkring disse ture
er ogsa en god grund til at deltage.
Leder: Birgit Wittrock.

Litteratur 1

Anden tirsdag hver maned kl. 13-15.

Sted: ZAldre Sagens lokaler i Farum
Kulturhus.

Deltagerne skiftes til at indlede med
at tale om manedens bog/forfatter.
Vi laser ny sdvel som &ldre littera-
tur fra alle verdenshjorner. Alle har
taletid til at fortelle om oplevelsen
af manedens bog.

... og sa er der te/kaffe og kage og
snak om ménedens bog og andre
hyggelige emner den sidste times
tid.

Bogerne velges med inspiration fra
gruppen. Alle kan bidrage med ideer
til boglisten.

Vi har ledige pladser.

Leder: Dorthe Mgller

Litteratur 2

Forste mandag hver maned kl. 10-
12. Sted: Foreningslokalet i Farum
Kulturhus. Vi velger boger efter
forslag fra gruppen.

Alle genrer og tidsperioder bliver
taget 1 betragtning ligesom vi veks-
ler mellem danske, nordiske og an-
dre udenlandske forfattere. Alle by-
der ind med egen oplevelse af det
laeste og af forfatteren.

Undervejs holder vi kaffepause,
hvor vi hygger og skiftes til at med-
bringe kage. Til sidst gér vi pé bibli-
oteket og aflevere den netop leste
bog og henter naste maneds bog.
Vi har et par ledige pladser.

Leder:

Marianne Espenhain Nielsen.
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Litteratur 3

Vi medes den forste onsdag i mane-
den kl. 15 1 Aldre Sagens lokaler i
Farum Kulturhus.

Vi taler om den bog, vi har lest og
hvad vi hver isaer har faet ud af den.
Det er ikke altid det samme og der-
for ganske interessant. Vi forseger
at leese noget forskelligt fra gang til
gang; bade nyt og gammelt, dansk
og udenlandsk. En enkelt gang en
krimi. Vi slutter af med at den, som
har “valgt” naste maneds titel, for-
teeller om forfatteren til denne bog.
Vi synes, det er en god start pd bo-
gen. Vi slutter efter ca. 1 ' time.
Der er naturligvis ogsa tid til lidt
hyggesnak.

Leder: Aase Khan.

IT-sikkerhed!

Husk adgangskoderne

Er det sveert at huske alle
adgangskoderne, sa kan du
gemme dem i eBoks appens
kodehusker pa mobiltelefo-
nen. Sa skal du kun huske én
kode.

Fa evt. hjeelp i IT-Caféen om
torsdagen fra 10-12.

Litteratur 4

Forste torsdag hver méned kl. 10 -
12. Sted: Foreningslokalet i Farum
Kulturhus. Gennem flere runder ho-

rer og rummer vi alle. Vi leser nye-
re boger og klassikere. Alle kan by-
de ind til leese- og idelisten.

Vi drefter alt fra forfatterens arinde,
handling, sprog, temaer, hvad man
kunne lide/ikke lide, sporgsmal mm.
Gruppen har otte medlemmer. Ven-
teliste. Leder: Birthe Berger.
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Mad for modne mgend

Mandag kl. 16 — 19.30 i lige uger,
kun for meend. Der mé péaregnes
udgifter til indkeb af révarer.
Leder: John Olufsen.

Mad og hygge

Mandag kl. 16 - 19.30 1 ulige uger.
Sted: Skolekekkenet pa Stavnsholt-
skolen.

Kunne du tenke dig et hyggeligt,
socialt hold, fortrinsvis rettet mod
enlige borgere i Fureso Kommune,
hvor man far nye idéer til madlav-
ningen, laver maden og spiser den i
godt selskab.

Man maé regne med udgifter til ind-
keab af ravarer, der skal forvandles
til velsmagende retter.

Det er deltagerne selv, der pa skift
star for opskrifter og indkeb.
Stavnsholtskolens skolekekken er
moderne indrettet med plads til 6 x
4 personer, hvoraf vi kan bruge de 4
pladser, altsé plads til 16 personer
pa holdet.

Leder: Claus Seeberg Friis.
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Musiknydelse

Fredage kl 10-13 i ulige uger.

Sted: Grafen i Farum Kulturhus.

Vi ser/harer klassisk musik - barok,
wienerklassikken og romantikken -
opera og enkelte balletfilm. Vi hol-
der en lille pause ved ca. kl. 11,30
tiden.

Ca. en uge for vi moedes udsendes
program péd mail med lidt introduk-
tionsoplysninger.

Der kraeves ingen forkundskaber,
blot at du har interesse for klassisk
musik.

Holdet er pa 50 deltagere og p.t er
der oprettet en lille venteliste.
Leder: Jorgen Eggert Nielsen.

Patchwork m.m.

Onsdag i ulige uger kl. 12-15

Sted: Foreningslokalet i Farum Kul-
turhus.

Patchwork holdet har nu eksisteret i
10 &r og er 1 dag et blandet hold
hvor nogle broderer, andre

strikker og nogle knipler. Vi er flere
erfarne patchworkere pa holdet som
kan hjzlpe nybegyndere i

gang, sd meld dig endelig hvis du
har lyst, vi har plads til flere hdndar-
bejdere.

Kom og hyg dig med os.

Leder: Else Boghof.

46



Petanque 1

Fredag kl. 10 - 12 i sommerhalvaret
fra ca. 9. april.

Sted: Banerne ved Farum Svemme-
hal. Franskmendene kalder det
Boule, nar de gar og hygger sig med
kuglerne.

Som @&del sport hedder det Petan-
que. P4 trods af det fine navn kan
alle vaere med. Der er plads til flere.
Leder: John Hansen.

Petanque 2

Tirsdag kl 10 - 12. Samme som hold
1. Ingen venteliste.

Leder: Arne Jorgensen.

Pigekammeret 1

Mandage 1 ulige uger kl. 11-14.
Sted: Gedevasevang.

Har du lyst til at lytte/debattere et
aktuelt emne, s med op og hyg dig
med andre kvinder.

Vi spiser frokost midtvejs (for egen
regning) og efterfolgende vil der
blive mulighed for, at en af deltager-
ne beretter om sit liv, eller man dis-
kuterer et aktuelt emne.

Leder: Kirsten Bundgaard.

Pigekammeret 2
Mandag kl. 11 - 14 i lige uger.

Sted: ZEldre Sagens egne lokaler i
Kulturhuset.

Vi har oprettet en ny gruppe som
gerne vil vere 7-8 medlemmer.
Tanken bag er, at vi i en kvinde-
gruppe medes for at tale om livet,
hente ny viden ind og vaere et om-
sorgsfuldt netvaerk for hinanden.
Skulle du have lyst til at vaere med
til et speendende og givende sam-
ver, skal du bare kontakte lederen.
Leder: Ulla Hass.

”Rock & Old”

Mandag kl. 10 -13.

Sted: Billen under Kvicklys lager-
bygning.

Et band” af @ldre drenge, der har
lyst til at spille og snakke musik fra
tiden, der gik: "Romantisk Cafe-
rock”.

Fa liv 1 dine gamle musikalske feer-
digheder 1 hyggeligt samspil, hvor
alle spiller/synger/arrangerer — efter
gehor eller becifringer. Rockende
rdhygge.

Holdet er for tiden en meget stabil
samling af 8 ret rutinerede/velspil-
lende medlemmer.

Leder: Bjarne Norman Jensen.
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Slaegtsforskning

Tirsdag kl. 15 — 17 i lige uger fra
september til maj.

Sted: Aldre Sagens lokaler i Farum
Kulturhus. Der er ikke tale om un-
dervisning, men hjelp til at komme
1 gang, hvis du ikke ved, hvor du
skal starte, samt udveksling af viden
for lidt evede. Egen baerbar compu-
ter og kendskab til brug heraf er
nedvendig.

Leder: Bente Irene Bergendorff.

Snapselauget
Vi medes den 3. torsdag hver maned
kl. 14 — 16. Sted Stien.
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Vi smager pad hjemmelavet snaps, og
vi planlaegger ture til steder, hvor
man kan plukke nogle ingredienser
til snaps. Det er godt med medlem-
mer, der ikke selv laver snaps, men
godt kan lide snaps — det kan give os
andre gode input. Der méa regnes

med udgifter til kaffe og te. Holdet
har lige nu venteliste.
Leder: Anne Grethe Molgaard.

Spansk fortszettere — Straberhol-
det
Mandag kl. 10 - 12.
Sted: Aldre Sagens lokaler i Farum
Kulturhus.
Vi laeser korte beger pd ca. 80 sider
fra forlaget CIDEB med spansk
tekst og ovelser 1 serien “Leer y
Aprender” Nivel Segundo A2 o
Tercero B1. Vi udvalger materialet
1 fellesskab; andre beger kan kom-
me pa tale. Empezamos siempre con
pequenas historias sobre la
semana pasada. Informaciones
sobre peliculas, teatro,
conciertos, exposiciones,
restaurants, libros, nietos,
trabajo en el jardin o
vacaciones. Naturalmente en
~ espanol.
Leder: Seren Anker Nielsen.

"Livet forstas baglens, men
md leves forlcens."”

Seren Kierkegaard, dansk
filosof og teolog
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Stavgang 2

Mandag kl. 14 — ca. 16.

Sted: Ved stenbordet i Fredtoftepar-
ken.

Herfra gér vi 1 time eller 1'%, inden
vi vender tilbage til medestedet. Un-
dervejs pa turen laver vi nogle korte
pauser for at puste ud, drikke vand
og hyggesnakke.

Leder: Vibeke Bach.

Stavgang 3

Mandag kl. 9.30 — ca. 11.00.

Sted: Gruppen meades ved indgan-
gen fra Fredtoftevej til Fredtoftepar-
ken og gér 1 afslappet tempo ad for-
skellige ruter ved Farum se. Grup-
pen har varet sammen i mange ir
og er en hyggelig social gruppe.
Leder: Ella Andersen.

Stavgang 4

Onsdag kl. 9.30 —ca. 12.

Sted: Gruppen pé ca. 8 personer mo-
des ved Ellegirden og gér enten
mod Birkered el. Langs Furesgen.
Nogle gange korte ture, andre lange,
alt efter hvordan vejret arter sig. Vi
gér ogsa i ferier. Hele éret.

Leder: Marianne Hvidberg.

Holdet er fuldt.

Strikkegruppe

Tirsdag kl. 10 — 13 1 lige uger.

Sted: Foreningslokalet i Farum Kul-
turhus.

Strikkegruppen er p.t. lukket for til-
gang, fordi holdet er fyldt op.
Leder: Vibeke Soltoft.

Strikke-hzekle gruppe

Torsdag kl. 13 — 15 1 ulige uger.
Sted: Foreningslokalet i Farum Kul-
turhus.

Holdet er dbent for alle medlemmer
af Aldresagen 1 Fureso Kommune,
sd mad endelig op og del jeres glee-
de ved at strikke eller hackle med
andre ligesindede.

Leder: Susanne Seerup.

Holdet er fyldt op, der er ikke plads
til flere 1 ojeblikket.
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Svemning

Mandag kl. 11 — 12 og torsdag

KL 11 -12.

Sted: Farum Svemmehal

Vi svemmetraner i 25 meter bassi-
net. Vi har livredder, adgang til sau-
na, men ingen undervisning. Det
koster 800 kr. for hele sesonen, der
gér fra start september til slut maj.
Tilmelding og betaling online:
www.aeldresagen.dk/farum

Leder: Dorte Rarbeck.

Tysk for evede

Tirsdag kl. 10 - 12.

Sted: Lokale 6 1 Stien.

Vi leser tekster, samtaler og fortel-
ler om, hvad vi har oplevet siden
sidst. De grammatiske ovelser styr-
ker sprogfaerdigheden. Alt foregér i
en hyggelig og rar atmosfare.
Leder: Jens Stokkebye.

Vandreture 1 og 2

Sasonen starter med et planlaeg-
ningsmede med alle deltagere, og
ansvaret for turene fordeles mellem
deltagerne.

Vandreture 1

Tirsdag hver uge gar vi 8-10 km. Vi
stiler efter at ga kl. 9.30, men det
kommer an pd, om vi skal gé fra Fa-
rum Kulturhus, eller om vi tager
med bus eller tog til et eller andet
sted hen og gér hjem derfra.

I januar og august holder vi plan-
leegningsmade for det naste halvar,
som det fremgér nogle gange korte
ture, og nogle gange lengere. De,
der har en god ide til en tur, melder
sig som turleder.

Undervejs holder vi kaffepause, og
der er nesten altid en, som har lidt
leekkert med.

Ledere: Helle von Nordheim og Ul-
la Luja Jensen.

“Det er, nar man gar, de
store tanker fodes”.

Friedrich Nietzsche
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Vandreture 2

Torsdage kl. 9.30.

Sted: Farum Kulturhus. Med godt
humer og god stemning begiver vi
os ud i vores omliggende dejlige
natur. I ulige uger har vi korte ture
pa 5-7 kilometer. Her er modestedet
Farum Kulturhus kl. 9.30.

I lige uger er der planlagte ture pa 8-
12 kilometer, og som regel kerer vi

med bus eller tog til en nabokom-
mune.

Der er hverken medepligt eller af-
budspligt. Vi er ca. 45 i gruppen i
dag og omkring 20 deltagere pa hver
tur. P4 de lange ture holder vi pause
undervejs, og man kan medbringe
mad og drikke efter behov. Kom
med og oplev vores hyggelige fal-
lesskab.

Leder: Birgit Lindemann.

SN e

Vandregruppe 2 pd tur til
Ganlose Ore
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Vandreture 3

Torsdag kl. 10.

Sted: Farum Station.

Kortere gdture: Vi er blevet @ldre
og har f.eks. faet problemer med
kne, hofte eller lignende. Det kan
betyde, at vi ikke kan ga sa langt
eller hurtigt mere. Vi elsker dog
fortsat at vandre og skiftes til at vae-
re guide pé turene. Hvis der er stem-
ning for det, kan vi fx en gang om
méneden droppe ind hos en af delta-
gerne til en kop kaffe. Vi meades pa
Farum Station ved 7-Eleven og gér
3 til 5 km.

Leder: Else Jensen.

Vagt mm.

Tirsdag kl. 10 - 12.

Sted: ZEldre Sagens lokaler i Farum
Kulturhus.

Vegtgruppen medes hver tirsdag.
Vi bliver vejet og hygger os, mens
vi taler om sund kost og livsstil.
Gruppen har plads til flere medlem-
mer.

Leder: Lykke Brendum.

o -\

Whist

Torsdag kl. 13 - 16.

Sted: Aldre Sagens lokaler i Farum
Kulturhus.

Vi vil gerne vere flere spillere, men
der er ikke undervisning. Der er al-

tid plads til én til.

Leder: Hanne Hansen.

Yoga 1

Onsdage kl. 9.30 - 11.00.

Sted: Dansesalen i Stien

Mindful yoga er blid yoga, som er
tilegnet alle. Mindful yoga er

traditionel Hatha-yoga med konstant
opmerksomhed pa dndedrattet, sa
mindfulness bliver fundamentet i
praksis. Vi starter med en kort medi-
tation, og afslutter med en guidet
afspaending, sa kroppen far mulig-
hed for at integrere virkningerne af
ovelserne. Yoga stimulerer organer,
udskiller affaldsstoffer, styrker og
smidigger kroppen og styrker kon-
centration og narveer. Pt. lukket for
tilgang og ingen venteliste.

Leder: Ses Meldahl.

Saeson sept. 23 til maj 24.
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Yoga 2 minutter med hvilepauser. Der tages

Fredag kl. 10 - 11.30 hensyn til den enkeltes ensker og
Sted: Lille sal 1 Stien. muligheder og fokus er pa “at vaere”
Vi udferer blide streek og andre lette og ikke at kunne”.

ovelser, som giver gget mobilitet, Vi slutter med en dejlig afspending,
indre balance og velvere. hvor hele kroppen bliver gennemga-

Vi tager udgangspunkt i Yin Yoga, et. Matter findes i salen, men tag
som er en rolig form for yoga, hvor gerne et teeppe med. Tilmelding og
stillingerne straekker kroppens bin-  spergsmal til:

devaev og muskler nensomt i 2-3 Leder: Gisela Tolstoy.
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Gruppeledere

GRUPPE NAVN MOBIL

Ballademagerne Seren Spangsberg 24 61 94 02
Billard Thomas Ebert 42 77 81 00
Bowling Jorgen Tordrup Nielsen 41 38 10 42
Bowls John Toelhgj 40 5501 41
Bridge 1 Helle Mortensen 29 20 32 85
Breetspil Birgitte Bay 2262 13 63
Engelsk samtale Gail Fagerdal 40 10 40 64
Engelsk let ov. Kirsten Angeldorf 51275102
Engelsk ovede Bodil Brandt 5178 59 88
Floorball Erling Gjelstrup 21614357
Folkedans Else Jensen 5126 89 60
Foto/Video John Toelhgj 40 5501 41
Gymnastik 1 Else Lassen og Karen Eng 41 40 66 04
Gymnastik 2 Annette Bjerre Larsen 28 62 17 94
IT- café Ole Sendergaard 60 76 88 12
Jazz-fritteren Carsten Grubb 2479 32 38
KI1. Sammenspil Vibeke Appel 521109 68
Kulturture Birgit Wittrock 21446071
Litteratur 1 Dorthe Mgller 21 13 30 68
Litteratur 2 Marianne Nielsen 2576 96 37
Litteratur 3 Aase Khan 28 90 24 60
Litteratur 4 Birthe Berger 261696 11
Mad for modne mand | John Olufsen 28 49 74 30
Mad og hygge Claus Friis 227976 01
Musiknydelse Jorgen Eggert Nielsen 207021 41
Patchwork Else Boghof 23 47 49 30
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Petanque 1 John Hansen 21 8635 14
E}c:jcanque 2 o Arne Jorgensen 40 1531 36
Pigekammeret 1 Kirsten Angeldorf 51275102
Pigekammeret 2 Ulla Hass 30 54 16 28
Rock & Old Bjarne Norman Jensen 23473217
Sleegtsforskning Bente Irene Bergendorff 60 67 20 54
Snapselauget Anne Grethe Mglgaard 2176 8721
Spansk s Seren Anker Nielsen 2066 11 87
+ studiegruppe
Stavgang 2 Vibeke Bach 40 78 65 60
Stavgang 3 Ella Andersen 306419 32
Inge Petersen 20 18 59 07
Stavgang 4 Marianne Hvidberg 49 20 21 28
Strikkegruppe Vibeke Seltoft 30319562
Strikke- haeklegruppe | Susanne Seerup 20 63 39 55
Svemning Dorte Rorbeck 41 58 22 70
Tysk Jens Stokkebye 27 57 96 65
Vandreture 1 L 26 60 33 52
Ulla Lija Jensen
Vandreture 2 Birgit Lindemann 61 69 78 21
Vandreture 3 Else Jensen 5126 89 60
Whist Hanne Hansen 51762148
Vegt Lykke Brondum 44 95 02 95
Yoga Ses Meldahl
Yoga 2 Gisela Tolstoy 24 21 4876
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CYBERHOTLINE FOR DIGITAL SIKKERHED

Et godt nummer at have ved handen: Cyberhotline for digital sikkerhed
hjelper borgere 1 kampen mod cyberkriminalitet.
Kontakt os pa 33 37 00 37
Eller skriv til dem her:
https://sikkerdigital.dk/cyberhotline/kontaktformular
Det er gratis!

Hos Cyberhotline for . .
il sk P Hvad kan hotlinen hjeelpe med?

Hvad du kan gare for at beskytte dig eller din virksomhed mo
borgere blandt andet dduk for at beskytte dig eller din virksomhed mod
f3 h_] %lp til. hvordan cyberkriminalitet eller digital svindel

2
de spotter falske Hvis du som borger har fiet stjilet eller misbrugt din identitet
Webshops beskytter Vejledning hvis din virksomhed er udsat for cyberangreb
b
Slg mod svindel pé Hvem det er relevant at kontakte for videre vejledning

sociale medier og sik- Hotlinen treeffer ikke afgarelser eller sagsbehandler konkrete sager.
rer deres tradlese net-
verk. Ligesom de kan

fa rad og vejledning,

hvis de skulle fa mis-
tanke om, at de har faet
misbrugt deres personlige
oplysninger.

Abningstider og kontakt

Telefonnummer: 33 37 00 37

Ved spgrgsmal og generelle henvendelser er der abent fra 8-20 pa
hverdage og 10-16 i weekender og helligdage

Ved akutte henvendelser (borgere udsat for identitetstyveri og
virksomheder under angreb) kan der ringes hele degnet

Borgerne og virksomheder kan ogsa kontakte Cyberhotlinen skriftligt.
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