AEldre©@Sagen

Aabenraa Lokalafdeling
KONTAKTBLAD juli 2024 — juni 2025

Keaere laesere

Dette KONTAKTBLAD indeholder nyttig information om lokalafdelingens
faste aktiviteter samt jeres muligheder for hjelp. Her findes ogsa
kontaktoplysninger til bestyrelsen og aktivitetsledere — s gem bladet og
leeg det 1 neerheden af telefonen.

OBS! dit/jeres medlemsnummer stir pa bagsiden af dette Kontaktblad.
Vores aktiviteter bliver annonceret i Aabenraa Ugeavis, omtalt pd vores
hjemmeside, opsldas i kommunens blad RUDEN, opslas i Aldre Sagens
blad DET SKER LOKALT og kan sendes som Nyhedsmail direkte til
jeres mailadresse.

I kan tilmelde jer Nyhedsmail pé: aeldresagen.dk/aabenraa

Vi gleeder os til at moede jer til vores arrangementer og ture.

Venlig hilsen Lokalbestyrelsen

Ejler, Borge, Margit, Annie, Kristian, Bodil, Gudrun.
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STOTTE OG VEJLEDNING

Medlemsradgivning

Telefonerne til Aldre Sagens rddgivning har &ben mandag, tirsdag, onsdag
og fredag kl. 10.00-14.00 samt torsdag kl. 14.00-18.00
aeldresagen@aeldresagen.dk eller tif. .............................. 70 89 00 81
RAdgivning er gratis.

Demensaflaster

Lokalafdelingen har frivillige aflastere til parerende, der passer demente i
eget hjem. Fa mulighed for lidt personlig frihed til f.eks. at gé til friser,
foretage indkeb, samvar med venner m.m.

Aktivitetsleder

Edel Kristoffersen edel.kristoffersen@outlook.dk ..................... 2448 20 30

Bisidder

En frivillig bisidder er med til at lytte og stette i situationer, hvor det er bedst
at vaere to, og hvor man bagefter kan drefte, hvad der er blevet sagt og aftalt
— f.eks. hos banken, kommunen, lagen, skifteretten, forsikringsselskabet
mv., klager over afgarelser og andet som er vigtigt for dig. Bisidderen har
tavshedspligt.

Aktivitetsleder

Inger Seermark-Thomsen ... 40 17 4991

Besogsvenner

Lokalafdelingen har frivillige besggsvenner, der efter aftale kommer til en
snak over en kop kaffe, gar en tur sammen, tager med til arrangementer,
biografen, skubbe kerestolen o.1.

Aktivitetsleder

Irene Mgller Rasmussen aabenraapost545@gmail.com.............. 40232457

Tryghedslinjen

Fé en aftale om et telefonopkald om morgenen.

Aktivitetsleder

Sonja Beuschau sonjabeuschau@live.dk ......................oee. 524059 69
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samt aktuel orientering

a Ugeavis
blad
v /Eldre Sagens
DET SKER LOKALT

v Hjemmesiden:
ae\dresag;en.dk/aabex:laa(\1
v Aabenrad Kommunes a
RUDEN '
v Lokal Nyhedsmaﬂ
v /ldre Sagen

Q

s app pa

Hent Aldre Sagens APP til din smartphone/iPhone
pa Google Play og APP Store og fa rabatter f.eks pa restaurantbesog
og se dit Medlemskort
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GENERATIONSMODER

Aktivitetsledere

Bernehavevenner

Borge Schmidt borge.schmidt.dk@gmail.com ................... 22734277
Skolevenner

Jorgen Ravn Storgaard jrsfarverhus@youmail.dk ................ 86 34 50 67

INDKOGBSORDNING
Aktivitetsleder
Indkebsordning
Birte Kenrad blkenrad@gmail.com .....................ooii. 20 60 31 00

Kun for medlemmer i Aabenraa og Stubbaek
Hvis du har brug for hjelp til indkeb, eller til at bare dine varer.
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MOTION
For yderligere oplysninger, holdopdeling og evt. deltagergebyr,
sé kontakt aktivitetslederne.

Badminton

Aktivitetsleder

Eva Johansen majkat44@gmail.com.. e .24 6644 13
Alle hverdage k1. 9 - 10, Arena Aabenraa Hjelmalle 3

Billard

Aktivitetsleder

Jorgen Clausen juclaus19@gmail.com ........................ 30422992
Fredage kl. 9 -11, RAA Billardklub, Uglekar 1, Aabenraa.
Bordtennis

Aktivitetsleder

Ebbe Worm ebbeworm@gmail.com ........................... 24 8586 57

Tirsdage kl. 14 -17, Sportscentrum, Industrivej 8, Aabenraa.

El-Cykelklub

Aktivitetsleder

Annie Hansen hansenannie@outlook.dk ....................... 22 513565
Onsdage kl. 10 -13. Startsted: Kirsebarhavens Aktivitetscenter,
Kallemosen 58, Aabenraa. Vi medes 1 garden.

Kegling

Aktivitetsleder

Knud Nielsen dunk23@live.dk .. . .. .. 20 49 62 66
Torsdag kl. 14 -16, Ulige uger: mandag kl 14 15 tlrsdag kl 13-14.30
Lige uger: tirsdag kl. 14 - 15.30, Logumklostervej 9, Aabenraa.

Pétanque

Aktivitetsledere

Jenny og Berge Schmidt borge.schmidt.dk@gmail.com .... 22 73 42 77
Tirsdage kl. 10 - 12, Arena Aabenraa, Hjelmall¢ 3
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MEDLEMSFORDELE

Fitness/Motion/ Genoptraening og vedligehold Alle ugens dage
Enstedhallen, Skolegade 10, Stubbak

Speciel tilbud til AldreSagens medlemmer

Henning Bonde info@enstedif.dk ..........ccccoveeviiiiniiiiniiiies 40 14 38 21

LOOP Fitness
Kr. 50,00 rabat pr. maned
Mollemaersk 24, Aabenraa .............ccooeviiiiiiiiiiiiiin. 41 74 62 44

PureGym

Nygade 63 E, Aabenraa

20% rabat.

Sandra H. Bahrenfeld sandra.heesch@puregym.dk

SVOMNING
Seniorsvemning
Fredage kl. 13 - 14.15. Svemning for 65+ ........................ 74 62 74 00
Gratis vandgymnastik 30 min. Ferst til melle-princip
Arena Aabenraa svemmehal, Hjelmallé 3.
HUSK legitimation.

Gratis svemning for pensionister, Aabenraa

onsdage k1.13.15 - 14.30

HUSK legitimation + det gule sygesikringskort.

Arena Aabenraa svemmehal, Hjelmallé 3 ........................ 74 62 74 00

Gratis svemning for pensionister, Redekro

onsdage kl. 11.00 - 12.00

HUSK legitimation + det gule sygesikringskort

Redekro svemmehal, Ostergade 61, Redekro .................... 40 22 53 82
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KORTSPIL & SONDAGSHYGGE

Bridge

Aktivitetsleder

Eva Johansen majkat44@gmail.com .................cooeeenn.e 24 66 44 13
I er velkommen i Aabenraa Bridge Center Sendergade 1, 1. sal Aabenraa
Maodetid: 12.45 pa onsdage.

Skat

Aktivitetsleder

Seren Petersen k.k.petersen@youmail.dk ........................ 5048 86 36
Mandage kl. 13-16.30 - Mellemarsk 24, Aabenraa

Sendagshygge

Aktivitetsleder

Bodil Lorenzen, toegebo@gmail.com .......................o.ee 2146 5497
Sendage i1 lige uger kl. 14 - Mgllemersk 24, Aabenraa
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KINO

Seniorbio

1. tirsdag 1 méneden kl. 10.00

Kinorama, H.P. Hanssens Gade 12, Aabenraa

For program: www .kinorama.dk — info - Senior Bio
Billetbestilling.........ccooiiiiii 74 62 98 99

BLIV FRIVILLIG

Gor en positiv forskel for et celdre menneske.
I Lokalafdelingen er vi over 100 frivillige hjcelpere.
Som frivillig i /ldre Sagen far du en solid landsorganisation i
ryggen. Du tilbydes relevante kurser, positive oplevelser
samt gode kolleger.

I Kontaktbladet kan du se hvilke omrader Lokalafdelingen deekker.
Hvis du har en god idé til en ny aktivitet, sd hold dig ikke tilbage.
Kontakt gerne et medlem af lokalbestyrelsen
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TILMELDING OG BETALING
Tilmelding til arrangementer og ture kan ske siledes:

1) P& hjemmesiden: aeldresagen.dk/aabenraa
Se under aktiviteter/kurser
Her kan du tilmelde dig og samtidig betale med alle betalingskort eller
MobilePay.

2) Du kan ogsé tilmelde dig ved at ringe til det
annoncerede telefonnummer vedr. arrangementet —
sms ‘er og indtalte beskeder besvares ikke!

Betaling skal altid ske forud for arrangementer og kan forega pa én af
felgende méader:

1) Ved online tilmelding pa hjemmesiden,
hvor der benyttes betalingskort eller MobilePay

2) Indbetaling pa konto 7930-1466458 eller MobilePay 627394.
(HUSK at oplyse dit medlemsnummer, navn og aktivitetsnr. ved
denne betalingsmade)

OBS: Betalingen er ikke godkendelse for tilmelding. Denne er forst
gyldig nir du har modtaget en bekrzeftelse pa, at du er tilmeldt. Denne
sendes pr. mail.

Som medlem af AldreSagen betaler du en reduceret deltagerpris
til vores arrangementer.

Vidste du, at du som medlem af LldreSagen kan deltage i
arrangementer arrangeret af andre Lokalafdelinger ?
Hvis det ikke direkte fremgdr af annoncering, at det kun er for
Lokalafdelingens medlemmer, kan du, hvis du har lyst, tilmelde dig et
arrangement, foredrag eller en bustur hvor som helst i Danmark.
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IT

IT-undervisning

Undervisning 1 brug af computer, iPad og tablet - bade for nybegyndere og
mere gvede. Individuel undervisning 1 kursistens eget tempo.

Kurser tirsdag og torsdag i Kirsebarhavens Aktivitetscenter

fra kl. 10.00 — 12.00. (Kursus 8 x 2 timer sporg efter kursusgebyr).
Aktivitetsleder Finn Hove finn.hove@hotmail.com ......... 30 86 30 46

IT-Café i Kirsebzerhavens Aktivitetscenter

Hver onsdag kl. 10.00 — 12.00 i Kirsebarhavens Aktivitetscenter. Er du kert
fast med din PC, tablet, iPad eller nye mobiltelefon, s& med bare op. Ingen
tilmelding. Vi er nogle stykker fra Fldresagens IT-frivillige, der er klar til
at hjelpe dig videre. Hj®lpen er gratis og for alle 60+.

IT-Café

For yderligere oplysninger, kontakt

aabenraapost2@gmail.com .............cooiiiiiiiiiii 40 23 24 59

IT-hjeelp i hjemmet

Hvis dit udstyr "driller" og du ikke har mulighed for at komme pa kursus
eller medbringe dit udstyr til vores IT-Café, sé kan vi komme hjem til dig.
Denne hjalp er kun for vores medlemmer og den er gratis.

IT-hjzelp i hjemmet

For yderligere oplysninger, kontakt

aabenraapost2@gmail.com .............cooiiiiiiiiiiiiii 40 23 24 59
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NYHEDSMAIL

Tilmeld dig vores lokale nyhedsmail pa
aeldresagen.dk/aabenraa

ALDRE-TELEFONEN

Aldretelefonen er en samtalelinje — det er IKKE rddgivning
Se side 2 hvis du har brug for rddgivning.

Ved Zldretelefonen vil £Aldre Sagens frivillige sidde klar til at tale med
dig, der har brug for at ringe anonymt og fi talt om det, der fylder i dit liv.
Det kan vere ensomhed, din agtefzlles sygdom eller din egen.

Det kan ogsé handle om dine bern eller bernebern — med andre ord alt det
der fylder. Stort som smat.

Du vil mede et menneske i den anden ende af roret, der lytter, er
omsorgsfuld og nysgerrig pa, hvad du har pa hjerte.

Aldretelefonen har dbent mandag — fredag kl. 9.00-15.00
Telefonnr. .......ooiii 32210210
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Bankkonto:
7930-1466458

MobilePay:
62 73 94

Lokalbestyrelsen for Aabenraa Lokalafdeling.

Formand:

Ejler Schiitt ejler.s@privat.dk ...........c.cooiiiiii 40 42 64 69
Naestformand:

Borge Schmidt borge.schmidt.dk@gmail.com .................... 22734277
Kasserer:

Annie Hansen hansenannie@outlook.dK.............ccccvevverirennnnee. 22513565
Sekretzer:

Margit Korneliussen aabenraapostl@gmail.com .................. ... 61291134
Bestyrelsesmedlem:

Karl Kristian Meyer hosmeyer@hotmail.com .................... 216662 34
Suppleanter:

Bodil Meker bodilloft@gmail.com ...............c.cooiininnin. 402324 54
Gudrun Nissen gudrunnissenl3@gmail.com ..................... 24417372
Aktivitetsledere.

Aflastere/demens:

Edel Kristoffersen edel.kristoffersen@outlook.dk................. ... 24 48 20 30
Besogsvenner:

Irene Moller Rasmussen aabenraapost545@gmail.com ...........40 23 24 57
Tryghedslinjen:

Sonja Beuschau sonjabeuschau@live.dk ...........cocoevveeieenne . .52 4059 69
Indkebsordning:

Birte Kenrad blkenrad@gmail.com ..............cccooviiviniii 20603100
Bisidder:

Inger Seermark-Thomsen ............ccooviiiiiiiiiiiiineenn, 40 174991
Rejseudvalg:

Else Marie H. Boisen elsemhb@gmail.com...............c.cccceeene. 21265803
Webmaster:

Ulla Bettcher ulla.chr.123@gmail.com...........ccoocveeeveeeennnnn. 22835991

Iprinting - 74 64 40 38



