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ARRANGEMENTER ©

2. Hal Vél‘ 2024 For uddybende beskrivelse se vores hjemmeside
eller ring pa tlf. 44 13 05 14

Picnictur pa Naturrum Kirstinelyst
14.08.2024 k.12.00-14.30 Pris 125 kr.

Tilmelding online gerne inden den 08.08.2024 eller ring p& 44130514

Vi satser pa godt vejr og serverer vores frokost under det
overdaekkede omrade pa Naturrum Kirstinelyst

Vin eller gl kan kegbes for 10Kr..

Efter frokost vil naturvejleder Peer Hagsberg give os lidt af historien
om stedet og forteelle om Randbgl Hede og Frederikshab Plantage.
Er man interesseret i en gatur er der flere gode stier ude pa

heden. Der er fa handicap P-pladser ved bygningen og nem adgang
til bade toilet og udstillingen pa Kirstinelyst.

@ Naturrum Kirstinelyst, Frederikshabvej 41, 7183 Randbgl

To visitatorer fra voksenstgtteomradet i Billund

Kommune
25.08.2024 kl1.14.00-16.00 Pris 50 kr.
Tilmelding online gerne inden den 21.08.2024 eller ring pa 44130514

Til dette arrangement vil Chef for voksenstatteomradet Bethina
Danielsen og visitator, Lene Schmidt, forteelle om visitationens
arbejde, deres veerdier, tilgangen til arbejdet med aeldre.

De vil bl.a. komme ind pa felgende emner:

* Visitation til hiemmeplejen og dagtilbud

» Udskrivelse fra sygehus

» Visitation til korttidsophold

* Visitation til plejeboliger

Emner, som vi alle far eller senere vil komme i forbindelse med -
maske ikke for os selv, men for neertstdende

@ Lindegéarden

Svampetur med Peer Hggsberq
09.09.2024 kl.13.00-16.00 Pris 00 kr.
Tilmelding ikke ngdvendig

Kom og fa en god og leererig tur, hvor du under naturvejleder Peer
Hagsbergs kyndige vejledning kan leere selv at finde svampe i
Frederikshab Plantage.

Medbring fornuftigt tgj og fodtgj, en kurv og en urtekniv.

Turen er ikke for gangbesveeret.

Mangler du karelejlighed sa kontakt os pa SMS eller ring pa 44 13 05 14

@ P-pladsen ved hundeskoven pa Bggvadvej og Sdr. Aimstokvej
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2. Hal Vél‘ 2024 For uddybende beskrivelse se vores hjemmeside
eller ring pa tlf. 44 13 05 14

Bustur til Christiansborg og CopenHlill
12.09.2024 kl.06.30-19.30 Pris 750 kr.
Tilmelding online gerne inden den 29.08.2024 eller ring pd 44130514

Har du ikke veeret inde i vores Folketing, sa skal du med pa denne
tur. Vi karer til Christiansborg, hvor Kris Skriver MF (S) giver os en
rundvisning.

For vi karer hjem, besgger vi CopenHill forbreendingsanlaeg, hvor
du kan tage elevatoren op og nyde udsigten over Kgbenhavn fra 80
meters hgjde.

@ P-pladsen ved Billund Idraetscenter Keervej 501 Billund

Kristen naestekeaerlighed oqg tarre taesk.

22.09.2024 kl.14.00-16.00. Pris 50 kr.
Tilmelding online gerne inden den 15.09.2024 eller ring pa 44130514

Foredragsholder Henning Frandsen tager os med gennem et sort
kapitel i danmarkshistorien om en staerkt mislykket bgrneforsorg.
Motiverne var aedle, men virkeligheden en ganske anden og hvor
realiteten var mere om "Kristen Kaerlighed og Tarre Taesk” end klog
paedagogik.

@ Lindegéarden

/Eldre Sagen spiser frokost
20.10.2024 kl.12.00-14.00 Pris 100 kr.
Tilmelding online gerne inden den 15.10.2024 eller ring pa 44130514

Kom og fa nye bekendtskaber og brug et par timer i et hyggeligt
samveer. Vi starter med et par sange fra Hgjskolesangbogen og
derefter serveres en let frokost efterfulgt af kaffe og kage.

@ Lindegarden

Sgndagstreef
27.10.2024 kl.14.00-16.00 Pris 50 kr.
Tilmelding online gerne inden den 23.10.2024 eller ring pa 44130514

Vi inviterer til sgndagstreef med Sangsildene fra Lavlund, der
kommer med smil og hgjt humgr og optreeder med de skanne
gamle klassikere - kendt fra Bakkens hvile og
bakkesangerinderne.

@ Lindegarden
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Na&r demens rammer en familie
12-11.2024 kl.19.00-21.00 Pris 50 kr.
Tilmelding online gerne inden den 05.11.2024 eller ring pa 44130514

Nar demens rammer en familie, bliver hverdagene forvandlet til en
labyrint af udfordringer og falelsesmeessige strabadser. Christian
Debel Jacobsen og hans familie har veeret igennem denne rejse.
Foredraget tager udgangspunkt i familiens egne erfaringer med
Klip fra Anders Aggers dokumentar "Indefra Demens"..

@ Lindegéarden

Mgd en dieetist

17.11.2024 kI.14.00-16.00 Pris 50 kr.

Tilmelding online gerne inden den 13.11.2024 eller ring p& 44130514

Jannie Holst er klinisk digetist og har sin klinik i Billund
Sundhedscenter. Her fortaeller hun om sin klinik og hvilke ydelser, hun
kan give os.

Vi kommer bl.a. til at hgre noget om kost til 65 + og hvilke anbefalinger
der er, ndr man er over 65.

Jannie tager en kropsanalyse veegt med, sa de der gnsker det kan i
pausen eller efter arrangementet fa lavet en analyse af deres krops
sundhed

@ Lindegarden

Klassisk julefrokost i dagtimerne
26-11.2024 kl.12.00-14.00 Pris 250 kr.
Tilmelding online gerne inden den 15.11.2024 eller ring p& 44130514

Som noget nyt i 2024, lancerer Zldre Sagen nu en klassisk julefrokost
i dagtimerne.

Til dette arrangement er der ikke musik og dans, men der lsegges op
til nogle hyggelige timer med plads til samtale og samvaer hen over et
godt og veldeekket julebord med andre mennesker.

@ Hotel Refborg

Julefrokost pa Hotel Refborg

06-12.2024 kI. 18.00-23.00 Pris 280 kr.

Tilmelding online gerne inden den 25.11.2024 eller ring p& 44130514

Sa er der mulighed for at mgdes med andre fra bybilledet og
fa sig en hyggelig aften og svingom, nar Zldre Sagen byder
op til den traditionsrige julefrokost som aftensarrangement.
Det bliver ligeledes vores kendte Hans Henning og vennernes
festlige musik, der laegger op til dans.

@ Hotel Refborg
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@AKTIVITETER

For uddybende beskrivelse se vores hjemmeside eller ring
pé tif. 44 13 05 14

Badminton

Onsdage kl. 09:30 - 10:30

Der spilles badminton hver onsdag. Madetid et
kvarter for. Efter spillet er der kaffe med brod

@Lalandia

Bowling
Onsdage kl. 09:15 — 11:00

Der bowles hver onsdag. Madetid et kvarter
for. Efter spillet er der kaffe med brad

@ Lalandia

Cykelture

Vi cykler i sommerhalvaret.
Tirsdag kl 10:00 — 20:00
Startdato: 07.05.2024
Slutdato: 03.09.2024

@ Lindegiarden

Der cykles ikke i juli maned

Fitness hos FysioDanmark
Mandag - Torsdag 07.00 - 19.00

Fredag 07.00 - 15.00

Fri afbenyttelse af treeningscenter
Personligt traeningsprogram og opfelgning

@ FysioDanmark Butikstorvet 10 D, 1

Pensionistsvemning

Tirsdag klo9.00-10.30
Fredag kl 09.00 — 10.30
Nyd vandets herligheder

Dog ikke pa skolernes fridage

@Billund Bad

Aldre@©Sagen
Billund



@AKTIVITETER

For uddybende beskrivelse se vores hjemmeside eller ring
pé tif. 44 13 05 14

IT-café i Billund

Mandag kl. 10:00 - 12:00

Kig ned og fa en IT snak og en kop kaffe.
Vi hjelper stadig med Mit.ID

@ Billund Centret, modelokale Rumlig

3D-veerksted

Mandag kl. 10:00 - 12:00

Vi arbejder med 3D-printere.
Kom og laer mere om 3D print..

@ Billund Centret, modelokale Rumlig

SeniorBio
Den 2. torsdag i maneden

Dgrene abnes Kkl. 14:00, og filmen vises kl. 15:00

@ Kulturhuset, Grindsted

Kort- og braetspil
Tirsdage kl. 13.30 - 16:00

Der spilles whist og andre former for
kort- og breetspil

@ Lindegarden

Musikcaféen
Mandage kl. 15:15 — 17:15

Musikcaféen er for alle letgvede.

@ BillundSkolen, Kzervej

Aldre@©Sagen
Billund




©Social-Humaniteer tilbud

For uddybende beskrivelse se vores hjemmeside eller ring
pa tif. 44 13 05 14

Kgrestolsskubbere

Et hold kerestolsskubbere magdes hver
mandag formiddag ved Billund Plejecenter og
giver beboere/brugere en tur eller en arm at
stotte sig til. Har du brug for hjzlp, eller
gnsker du at hjelpe til?

@ Vagn Hansen, 22 88 79 16

Besgqgsven/veert

Kunne du tenke dig en besggsven. Har du som
pargrende behov for aflastning et par timer
eller kunne du teenke dig at blive besaggsven.

@ Birte Holm Christensen, 21183540

Indkgbsven

Har du brug for hjelp til at handle, kan du fa
en indkebsven, som ikke ma hindtere
betalingen men gerne hjalpe med transport og
andet.

@ Birte Holm Christensen, 21183540

Torsdags Café

Den anden torsdag i maneden fra 10.00 -11.30,
holder vi Café for begyndende demente og deres
pargrende pa Lindegarden

Karen Karstensen 22 95 29 24 eller
@ Birte Holm Christensen 22183540.

Aldre©Sagen
Billund



© Social-Humaniteer tilbud

For uddybende beskrivelse se vores hjemmeside eller ring
pa tif. 44 13 05 14

Bisidder
Hvad var det nu lige min sagsbehandler sagde?|
Har jeg udfyldt de papirer, jeg skal?

Bisidderen hjelper dig med at forberede

- samtalen. Bagefter kan du drofte forlebet med
din bisidder.

@ Jes Bladt, 20308402

Hjeelpende Hand

Har du sveert ved at skifte en pere eller at
fa banket et som i?

Alle hjemmeboende ldre kan fa praktisk
hjeelp fra veerktgjskassen. Der er gratis

@ Anna-Lise Andersen, 21 75 48 48

L aesetante/-Onkel

3 Har du lyst til at bruge nogle timer om
méaneden sammen med bgrni 1. og 2.
klasserne. Vi har hgjtleesning og bagefter
samtaler i sma grupper

@ Kirsten Brondsted, 30229844

)| Der tilbydes IT-support i hjemmet 1

[ | begrenset omfang. Det er gratis, og du
i behgver ikke at veere medlem af Zldre
- Sagen.

@ Niels Peter Pedersen, 50 51 26 34.
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