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Sundhedsudvalg

11.04.24 Tid: 9.30-15.00

Bjerringbrohallen, vestre Ringvej 7, 8850 Bjerringbro

Steen Kabel

Jeanette Pilt Ulriksen, Esther Lau, Mette Fog Nielsen, Aase Brgndum, Steen Kabel

Jeanette for sidste gang

Godkendelse af dagsorden

Godkendt men indfarer et ekstra punkt om kommissorium i Punkt 3

Konstituering.

Da Jesper og Eva er holdt i sundhedsudvalget og vi mangler en stedfortraeder i PIU udval-
get, skal vi have fordelt opgaverne, og lagt en plan for, hvordan vi finder nye medlemmer
fra D3 (gerne maend) der kunne braende for arbejdet i dette udvalg.

Jeanette udpeges som formand og Mette som naestformand. Jeanette sender besked til de
2 distriktsformaend. Referatposten udpeges neeste gang. Stedfortreeder i PIU: vi foreslar
Ase.

Vi skal prgve at finde 2 nye medlemmer fra D3 til drsmgdet eller via nogen der kender
nogen. Udvalget laegger hovederne i blgd for at kunne prikke nogen. Jeanette Forespgrger
pa D3 s arsmgde ligesom Lars Hvidbjerg er opmaerksom pa problematikken.

Datalisten skal revideres (Mette) og Kommissorium

Mette tilretter den nye liste med Webansvarlige, Data pa Bjerringbrohallen/ Silkeborg frem
for Aulum
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Esther seettes pa som PIU medlem og Ase som stedfortreeder. Konsulent Karen Skou er-
stattes af en ny person pr 1.6. £ndringer jvnf. Punkt 2 skrives ind i datalisten.

Kommissoriet: Vores forslag er umiddelbart sandet til i systemet og skal igen findes frem.

Jeanette forhgrer hos distriktsformaendene om genfremsendelse af vores forslag til Lands-
bestyrelsen.

Landsbestyrelsens nye forslag om 2 arige indstillinger til sundhedsudvalget

Vi indstiller at arbejde efter model B med 2 arige udpegninger. Esther, Ase og Jeanette
veelges for 2 ar, Mette og nye udpeges for 1 ar. Jeanette sender besked til formaendene.

Forretningsorden skal endelig godkendes. Jeg vedhaefter en revideret ift kgrselstakst.

Revision af Sundhedsudvalgets plan for 2024 (vedheeftes). Kan vi magte denne plan i
20247 Sidst besluttede vi at udseette virksomhedsbesgg til efteraret.

Forretningsordenen er endelig godkendt.

AD sundhedsudvalgets plan for 2024: Vi vil foresla at mindst 2 personer deltager i D3:
distriktsmagderne med koordinatorer og D2: distriktsledelsesmgder mhp sammenhaengs-
kraft og koordination. Mette tager de indledende samtaler om et besgg i Dok X i Arhus i 4.
kvartal. Vi fastholder derudover planen. Steen sender PP om et E-hospital.

Opfelgning pa budget og gkonomi (ny kasserer, distriktspuljer forsvinder, afregningsbi-
lag, hvordan skal vi forholde os fremover?). Dette punkt er en gentagelse fra sidst, hvor vi
fik kikket bagud, men ikke helt naede i mal med det fremadrettede.

Dette blev en meget lang snak og tydeliggjorde vigtigheden af at vi far lavet et budget incl.
Temadag i november maned.

Vi har 50.000 kr arligt til drift. 1. kvartal har vi brugt ca 5.000 pa transport.

Resten af pengene kan vi bruge pa drift, temadag og f.eks. KL s sundhedskonference.
Ang. Temadagen: Tidligere var der en sundhedspulje pa 10.000 pr distrikt der kunne sg-
ges. Disse er i dag lagt ud i distrikterne. Vi skal lave et budget for driften og et budget for
temadagen der skal sendes til distrikterne. Vi kan derudfra sgge ekstra midler til deekning
af udgifter til vores temadage hos distrikterne.

Distrikterne har samlet faet 1.3mio til at understgtte temadage som erstatning for de pul-
jemidler vi tidligere sggte centralt. Dette er en ret ny eendring, som vi skal veere bevidst
om, nar vi laegger budget for 2025.

Distrikterne har nu lavet budget, sa vi ma leere at veere tydeligere i vores gnsker til tema-
dage fremover.
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Temadag: Sundhed smitter i aktive feellesskaber. Forslag til invitation vedhaeftes. Vi skal
derudover tage stilling til program og arbejdsfordeling. Se referatet fra sidst.

Vi regner med 350 kr pr deltager for stedets leje + heldagsforplejning. Max 50 deltagere.

Ase laver budget pa temadagen i alt 36.000kr. Hun sender dette til de 2 distriktsformaend
snarest, da der snart er arsmgde. Vi sgger distrikterne om 10.000kr fra hvert distrikt.

Vi har haft en forespgrgsel om at samarbejde med Motionskoordinatorerne fra D3 om at
lave temadagen sammen. Dette frafalder vi, da vi i forvejen er 2 distrikter og for ikke at
komplicere gkonomien.

Malgruppen eendres til: Ledere, tovholdere og koordinatorer i lokalafdelingerne og de 2
distrikter. Invitationen sendes til lokalformeendene og distriktsformeendene. Mette far
sent invitationen ud snarest. Jeanette Laver Pr pa arsmgde i D3 og Esther for D2.

Vi har 51 afdelinger i de 2 distrikter tilsammen.
Temadagen bliver d. 24.9

Esther forespgrger Silkeborg medborgerhus om de kan laegge lokale til temadagen og til
udvalgets mgder fremadrettet.

Jeanette laver fgrste programudkast til uddybelse og praeciseringer pa neeste sundheds-
mgde.

Programovervejelser:
Velkomst med sang og evt. morgenstraek. Jeanette.

Opleeg om relationers betydning: Hvordan ggr du din naeste bedst. Gitte Malling kunne
veere et forslag, men ellers et teatermenneske. Ase arbejder videre med et sadant oplaeg
og finder oplaegsholder.

Opleeg om betydningen af fysisk aktivitet ved ...Fabricius Esther laver aftale med ham.
Jeanette laver forslag til evaluering af temadagen.
Vi overvejer hver iseer, hvordan dialogerne ved bordene kan kvalificeres med spgrgs-

mal/opgaver til deltagerne sa de bliver klar over deres egen positive sundhedsrolle i de-
res frivillige arbejde.

Hvad har hver enkelt oplevet i relation til sundhedsudvalgets arbejde siden sidst.
Nogle har veeret til distriktsmgder, distriktstraef, Kick off mgde om satsning pa plejehjem i
2024, arsmgder lokalt m.m., PIU mgde
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Giver dette anledning til opgaver for udvalget i fremtiden?

Matte udga, men enighed om at punktet var godt med en runde hvor hvert enkelt medlem
Kunne orientere om deres arbejde i £S.

Naeste mgde: Dato, sted, punkter

Forberedelse til 5 min “s praesentation pa temadag d. 16.4

Naeste mgde: 17.6.24 i Bjerringbro med fokus pa program for temadagen
5 min’s Preesentation d. 16.4: Jeanette: Et udvalg i opbygning med ny konstituering. Plan-

leegge temadag med gkonomiudfordringer ift nye regler. Dok X besgg om velfeerdstekno-
logi. Esther siger lidt om PIU.

Evt.



