Der tages forbehold for eventuelle
priseendringer

Aldre©@5agen

Nakskov—Rudbjerg

Program

September 2024 — September 2025




Arrangementer
Den arlige julefrokost

Torsdag den §.December 2024 kl. 13.00
Sted: Skovridergarden, Nakskov
Husk tilmelding fra 21. oktober 2024
til Ingelise tif. 61 73 14 94
og gyldigt medlemskort.

Pris 295 kr. Indszettes i Lollands Bank
Reg.nr. 6520 kontonr. 4161938
Eller Mobile-Pay 23091

Arsmede
Torsdag den 6. marts 2025 kl. 17.00
Sted: Skovridergarden, Nakskov

Ved arrangementet gfter arsmgde serveres
er

Skovridergryde med kartoffelmos
Husk tilmelding fra 10. februar 2025
til Ingelise, tif. 61 73 14 94
og gyldigt medlemskort.

Pris 125kr. Indsaettes i Lollands Bank
Reg.nr. 6520, kontonr. 4161938
Eller Mobile-Pay 23091

Fldre-Sagen Nakskov—Rudbjerg

Lokalbestyrelsen

Ingelise Larsen
Formand
Telefon 61 73 1494

Mail: aesnakskov@gmail.com

Kisten Margrethe Pedersen

Birgit Kristoffersen
Bestyrelsesmedlem

Kirsten Christensen
Bestyrelsesmedlem

Boye Friis
Bestyrelsesmedlem

Naestformand

Hanne Sgrensen
Bestyrelsesmedlem

Ellen Lamberth
Bestyrelsesmedlem

Betty Husted Madsen
Bestyrelsesmedlem

Finn Mortensen
Bestyrelsesmedlem
Kasserer,Webmaster

Redaktor Det Sker samt ,IT undervisning

Suppleanter

Steen Petersen
Jorn Husted Madsen
Vinni Frederiksen




Bisidder

Har du behov for stotte ved samtaler med det offentlige,
Laeger eller andet sundhedspersonale, kan vi tilbyde en
Bisidder. Bisidder har altid tavshedspligt

Henvendelse til: llse Stenkjaer

Telefon: 50571602

©

Besggsvenner

Har du lyst og overskud, sa meld dig som besggsven,
og veer med til at skabe glaede for en ensom medborger.
Et ugentlig besgg pa ca. en times varighed kan give stort
indhold i tilveerelsen, nar man er ensom.
Meld dig som besggsvej hos:
Betty Husted Madsen
Telefon: 20471651
bettyaasberg@gmail.com

©
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Rejser

Lovfaldstur til Skjoldnaesholm og
Braunstein bryggeri i Kgge

Den 27-28 september 2024
Vi bor pa Hotel Comwell Kege

sl‘.( ?z 5 2 F'Eg';'q

Formiddagskaffe og wienerbrod ved bussen

Entre Braunstein bryage{[, cll‘ ol smagninger samt
ostin

Overnatning med 1/2 pension Comwell

2. Dag
Efter morgnmaden keres til Sporvejsmuseet

Skjoldnaesholm entre inkl.
Pa hjemturen er der spisning med en to retters
menu et sted pa Lolland inkl. i prisen
Pris i delt dobbeltvaerelse.

Kr.1980.-

Tilleeg for enkeltvaerelse Kr.280.-
Tilmelding efter forst til mglle fra nu
Turen gennemfores ved 30 deltagere.

Program kan afhentes efter aftale
Telefon 61 73 14 94




Rejse til Tyskland Celle

Walsrode Fuglepark Hannover

Hamburg med Kanalrundfart

Den 20 juni— 24. juni 2025

4 overnatninger med halvpension

Hotel Hesse i Celle

Udflugt en dag Walsrode med entre og fro-
kost. En dag Hannover besgg slot og Neues
Rathaus med entre og billet op i kuplen.

Hamburg med kanalrundfart
Pris i dobbeltvaerelse pr. person
kr.4980.-

Tilleeg for enkeltveerelse kr. 800.--
Program kan hentes efter aftale
Telefon: 61 73 14 94

Tilmelding efter forst til mglle fra nu

Turen gennemfores ved 30 deltagere

Modeopvisning Butik Berit
Nybrogade 1
2024

Torsdag den 24. oktober kl. 18.30

Tilmelding nedvendig
til Ingelise, tif. 61 73 14 94

Pris gratis
OBS OBS OBS

Sorg og livsmod gruppe

Gruppen har opstart den 1. november 2024
Kontaktpersoner

Margrethe Sigvard Madsen

Telefon: 30 29 24 55
Mail: margrethe.sigvardt@gmail.com
Eller: Kirsten Mortensen

Telefon 20 89 26 13

Mail: kirstenmo@outlook.dk




Onsdagscafé

Alle onsdagscaféer foregar i
Sundhedscentret, Konferencen

Hoskiaersvej 17, 1. sal, Nakskov
med mindre andet er naevnt

Tilmelding til:
Birgit, tif. 54 92 47 37 eller
Hanne, tif. 54 94 47 18
Senest mandag inden cafeen
Pris 40 kr. pr. gang ved almindelige cafeer

Betal gerne MobilePay 23091

Husk: Tilmelding og kop

Vi har et samarbejde med Nakskov Billard Klub
Spilledage fra 2. september 2024
Mandage mellem klokken 9.00-13.00
| den gamle sportshal

Pris for 3 maneder kr. 200,-

Perioden kan forlaenges efter gnske
Kontaktperson: Jern Saaby
Telefon : 26 69 32 47

<

Rejse til Rudbgl-Fane- Sild

Frokost udturen Christiansfeld

Besgag i Tender- frokost i Fredericia
Den 17 august-20. august 2025

3 ovenatninger med halvpension

Rudbgl Graensekro
En dag udflugt Sild en dag Fang
Besog Tender
Pris pr. person i delt dobbeltvaerelse
Kr. 3980.-

Tilleeg for enkeltvaerelse kr. 500.--

Program kan afhentes efter aftale
Telefon: 61 73 1494

Tilmelding efter forst til molle fra nu

Turen gennemfores ved 30 personer




Endagstur
Den 31. oktober 2024
Kebenhavn med besgg
Det Kgl. Teater bag scenen kl.15.30
spishing
Restaurant Rio Bravo kokken 13.00

Pris kr. 375.-

Tilmelding 61731494 fra 8/10 kI.9.00
Afgang Madsenkl.8.15 Banen kl. 8.30
Efter forst til molle
Indbetales MobilePay 23091 eller netbank
6520 konto 4161903

Deltagerne skal vaere selvhjulpne

Der er trapper pa teatret ,derfor ikke muligt

at anvende roulator der.

Aktiviteter og undervisning

Frivilligcentret, Hoskiersvej 17, 1. sal

Lokale: Lime

CAFE VERA
kl. 13.00 — 15.00

Torsdag den 3. oktober 2024
Torsdag den 7. november 2024
Torsdag den 6. februar 2025
Torsdag den 6. marts 2025

Vi mades til hygge og en let anretning,
samt kaffe og kage.
Medbring selv service og et vinglas

Caféen er kun for damer.

Tilmelding senest mandagen
for arrangementet

til Ingelise Larsen, tif. 61 73 14 94
Deltagerbetaling 85,00 kr. pr. gang




Aktiviteter og undervisning
Frivilligcentret, Hoskiersvej 17, 1. sal

Lokale: Lime

CAFE VICTOR
kl. 13.00 —15.00

Torsdag den 24. oktober 2024
Torsdag den 28. november 2024
Torsdag den 23. januar 2025
Torsdag den 27. februar 2025

Vi mades til hygge og en sildemad,
samt en gl og en snaps.

Caféen er kun for maend.

Tilmelding senest mandagen
for arrangementet

til Boye Friis tif: 54 92 85 47
Deltagerbetaling 85,00 kr. pr. gang
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Rejse til Tyskland
2 dages Forarstur til Wismar

28-29. april 2025

Afgang fra Madsen 6.45 Banen kl. 7.00 Morgen
Buffet pa Gedserfaergen. Besgg Sektkellerei i
Wismar med smagprover.

Overnatning Hotel Wyndhan Garden
Med 1/2 pension

2. Dag

Besog pa slottet i Schwerin ink. entre

Dagen afsluttes med Aften buffet pa feegen
fra Rostock

Pris kr. —2280,- pr person
i delt dobbeltveerelse

Tillaeg for enkeltveerelse kr. 250-
Turen gennemfores ved 30 personer

Tilmelding fra nu efter forst til molle
Tif: 61 731494




Spisearrangement for medlemmer

Restaurant Skovridergaarden

2 oktober 2024 kl. 13.00

2 retters menu samt kaffe

Kr. 150.,-
Tilmelding fra 11. september kl. 9.00 til
TIf. 61731494

Belobet bedes indbetalt efter tilmelding
Mobile-Pay 23091 eller i netbank

6520konto4161938
Max 75 personer efter forst til molle

Onsdagscafe” Foredrag

16. oktober 2024 kl. 10.00 — 12.00

Susanne April Hansen g Jan Bento fra

LOl 'and Kommune Danmark har fet et nyt sym

til mennesker med dement

Fortaeller om Demens
Pris kr 40,-

Sted: Konferencen. Husk kop

Aktiviteter og undervisning

Lime Lokale

Suppe, hygge og maske en god historie

Onsdag den 9. oktober 2024
Onsdag den 13. november 2024
Onsdag den 15. januar 2025

Onsdag den 12. februar 2025
Alle ovenstaende onsdage kl. 11.30-13.30

Tilmelding senest mandagen kl. 12
for arrangementet til
Birgit, tif. 54 92 47 37
Hanne, tif. 54 94 47 18

Pris: kr. 75-




Aktiviteter og undervisning
Petanque

Onsdag den 7. maj 2025 ki. 14.00 — 16.00
Petanque spilles hver onsdag.
Sted: Petanque-banerne
ved Nakskov ldraetscenter.
Tilmelding ikke ngdvendig.
Bare mod op med det gode humeor
og fa et par timer med hyggeligt samveer.
Bade for begyndere og ovede.

Gebyr: 80 kr. for hele saesonen

Torsdag den 26. september 2024 ki. 15.00
og derefter hver torsdag.
Tilmelding til Ellen Lamberth, tif 29 89 27 82
Pris pr. gang 65 kr, som betales direkte til
Bowlingcentret

Onsdagscafe Foredrag
6.november 2024 kl. 10.00-12.00
Monica Wichfelt

Fra Irland til Lolland som godsejerinde og
modstandskvinde under 2. verdenskrig

v/ Per Lohse

Pris kr. 40,-

Sted: Konferencen. Husk kop

Onsdagscafé
20.november 2024 kl. 11.00 — 14.00

Portvinssmagning/Julehygge

v/ Finn Andersen

Kaffe og smagspraver med tilbehor
Sted: Konferencen. Husk kop og glaq%
Pris kr. 50,00

God Jul




Onsdagscafé

Foredrag
8. januar 2025 kl. 10.00 — 12.00
Peter Freuchen Grenlands eventyrens liv
v/Otto Paludan

Sted. Konferencen. Husk kop
Pris kr. 40.-

Onsdags Cafe

Foredrag
22. januar 2025 kl. 10.00 —12.00

Sognepraest Henrik Gade

Fortzeller et nyt spaendende foredrag
Sted: Konferencen. Husk kop
Pris kr. 40.-

Aktiviteter og undervisning

Stolegymnastik

Let motion for alle

Tirsdag den 6. august 2024 kl. 14.30 —15.30

og derefter hver uge

Sted: Skovcentret
Tilmelding. Kirsten Christensen tif. 51359956

Gratis

Gature / motion for alle aldre

Mandage ki. 10.00 — 12.00
Sted: Cirkuspladsen, Nybro.

Kontaktperson: Kirsten Christensen
Telefon 51359956
Gratis




Aktiviteter og undervisning

IT undervisning
For begyndere og let ovede

Tirsdag den 1. oktober 2024

Hjeelp til at komme i gang med borger.dk,
sundhed.dk, E-boks

Tirsdag fra kl. 10.00 — 12.00

Vi tager udgangspunkt i den enkelte deltagers
hverdags IT problemer

Kontakt: Finn Mortensen tif. 20101370
Gebyr. 150 kr. inkl. materialer

Onsdagscafé

Foredrag
5. februar 2025 kl. 10.00 — 12.00

Det Jadiske samfund i Nakskov

gennem 300 ar.

v/Ole Munksgaard
W

Sted Konferencen husk kop

Onsdagscafe
19. februar 2025 kl. 10.00-12.00

Musikalsk foredrag med indslag og sange
v/IMickey PI

ess fra Nykebing Revyen

%

Sted: Konferensen. Husk kop
Pris kr. 40.-




Vinsmagning
5. marts 2025 kl. 11.00-14.00

Vinsmagning med Viggo Vestergaard

Husk glas pa stilk.
Pris kr. 95.00
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Tirsdag den 17. sept.2024 kl. 10.00 — 12.00

og derefter hver tirsdag. Medbring kop!
Hold for let svede
Kontakt og tilmelding:
Underviser Kirsten Larsen, tif. 51 50 00 43
Gebyr: 250 kr. inkl. materialer

Aktiviteter og undervisning
Tysk

Fredag den 20. september 2024
@vede og let gvede kl. 10.00 — 12.00
Kontakt: Inger Jensen
TIf. 217092 01

Gebyr: 250 kr. inkl. materialer

Engelsk
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Tirsdag den 24. sept. 2024 ki. 10.00 — 12.00
og derefter hver tirsdag.

Engelsk samtalegruppe v/iBo Bavngaard
Kontakt: Ellen Lamberth
TIf. 29 89 27 82
Gebyr: 250 kr. inkl. materialer

Medbring kop




