Aldre@Sagen

22. 05.2024
Distrikt 9
Endeligt referat
Erstatter referat af 08.05.2024
Arsmgde for Distrikt 9 (D9), Nordsjaelland og Bornholm
Tid og Tirsdag den 25. april 2024, kl 9.30 - 16.00
sted. Feergelunden, Feergelundsvej 1, 3630 Frederikssund

Deltagere. Anker Leth Hansen, Benny Andersen, Bente Christensen, Birte Carge,
Carsten Rygaard, Erik Daugaard, Eva Baden, Eva Lefholm, Gerner Nielsen,
Helle Christensen, Iver Juhl, Jens Jacob Krintel, Kirsten Mortensen, Kirsten
Ngrskov, Knud Aage Nielsen, Kurt Kjeer Jensen, Lise Hgst, Manfred Dietrich,
Marianne Tinggaard, Mogens Dalsgaard, Per Roswall, Per T. Christensen,
Peter Lindell Kizer, Peter Brandi, Steen Ledsager, Steen Thomsen, Steffen
Christiansen og Vibeke Dyrelund.

Afbud. Birthe Berger, Dorthe Enghoff, Vagn Eisensee, Lene Krintel, Kai Ngrrung,
og Walther Thomsen

1. Formanden bgd Velkommen

Kort praesentationsrunde af hensyn til nye deltagere.
2. Valg af ordstyrer.

Ordstyrer: Lise Hgst.
Referent: Steffen Christiansen.

3. Godkendelse af dagsordenen.
Lise Hgst:  Kai Ngrrung har meldt forfald.

Eva Lefholm: Valg reglerne, naevnt i dagsordenen er i strid med
forretningsordenen.

Lise Hgst: Forretningsordenen bliver opdateret efter de ny vedtaegter, hvoraf
fremgar, at distriktsledelsen og sundhedsudvalget vaelges for 2 ar.

Dagsorden Godkendt.

4. Godkendelse af referat fra halvidrsmgdet den 15. november 2023.

Godkendt.
5. Formandens beretning.

Distriktsformaend og naestformaend mgdes 2 gange om aret. Her er ogsa indlagt
mgde med Landsledelsen.
Derudover 1 mgde hvert andet ar med deltagelse af de nedsatte arbejdsgrupper.
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Emner er:
- Distrikternes synlighed i lokalafdelingerne er vigtig.
D9 s Hjemmeside er: www.aeldresagen.dk/frivilligportalen/distrikt-9
- Distrikterne skal vaere inspirationskilde til frivillige herunder
netvaerksdannelse.
- @konomi.
- Sundhedsudvalget, som primaert er rette mod samarbejde med
regionerne.
Sammen med D10 har D9 ansvar for valg af repraesentanter i
sundhedsudvalget.
- KAldrepolitiken henvender sig mod kommunerne.
- Brugen af Conference Manager.
- Brugen af listevaerktgijer.
Med opfordring til lokalafdelingerne om opdatering af listevaerktgjerne,
idet ufuldstaendige data medfgrer, at indbydelserne til temadage ikke
kommer til relevante frivillige.
Behov for kasserer netvaerk er drgftet.

D9 ’s fokusomrader er:

- Samarbejde om sundhedspolitik med sundhedsudvalget.
D9 s andel pa 4 deltagere skal veelges.

- FElder politik. Vi mangler en koordinator og evt. hjalpere.

- It omradet.

- Motionsomradet.

- “Det Sker”.

- Arrangements omradet.

- Andre gnsker fra lokalafdelinger er meget velkomne.

Den gkonomiske situation er andret efter corona perioden og omlaegninger
af tildeling af midler til distrikterne.

- Puljepenge ophgrer.

- Kontingentandelen til D9 forhgjet til ialt kr. 201.232

- Ingen mulighed for yderligere stgtte fra A£S.

- Omkostninger til temadag er steget vaesentligt.

- Dette kraever stram budgetstyring og hensyntagen til de stigende

omkostninger.

- Forslag kan vaere gebyr for deltagelse i temadage, betalt af
lokalafdelingen.

Begraensning af deltagerantal.

Derfor har vi behov for at hgrer lokalafdelingerne, hvorledes vi bedst og
mest effektivt kan anvende midlerne, og vi vil senere i mindre grupper
bede om jeres ideer ud fra et oplaeg.

Inspiration til temamgder (emner og indhold) og forslag til nye netvaerk er

meget velkomne og gerne som tovholdere i samarbejde med D9 ledelsen.

Beretningen godkendt.
6. Orientering fra udvalg og omrader.

A. Sundhedsudvalget, Steen Ledsager.
1. Men fgrst en praesentation af Steen Ledsager:
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Medlem af Landsbestyrelsen.

Naestformand i Glostrup lokalafdeling.

Formand for sundhedsudvalget ( valgt i D9 og D10).

Medlem i forretningsudvalget for PIU i Region Hovedstaden.

Medlem TSS udvalget (Tvaersektoriel strategisk styregruppe).

i Udvalg i Sundhedsstyrelsen og paraplyforeningen “"Danske Patienter”.

Sundhedsudvalget deles med D10.

N

. Der planlaegges en temadag den 5.10.24 med emnet: Sundheds- og
Aldrepolitik.

. Der planlaegges et besgg pa et E-hospital, som er i en forsggsordning bl.a
med Kol-patienter.

4. Der sgges frivillige, som er interesseret i at deltage i en backinggruppe til

Sundhedsudvalget. Skriv jer pa listen her.

W

ul

. Der planlaegges en temadag igen til efterdret for D9 og D10.

(&)

. Mange kender AS for rabatter, ture, social-humanitaere aktiviteter og
lokalafdelingers arrangementer.

. Men kendskab til landspolitiske initiativer, og isser lokalt, ndr det handler
om &ldre og sundhedspolitik er et usynligt.
Sundhedsreformen og Aldreloven forhandles seaerskilt.
De er derfor ikke parret eller synkroniseret.
Derfor forventer /&S, at der kan komme mange “huller” eller
uafklarede forhold.

N

oo

. Vi igangseaetter to kampagner, hvor det er vigtigt, at de bakkes op lokalt.
Der er sa mange andringer i den politiske stgbeske.
Det er derfor yderst vigtigt, at vi i alle A£S aktiviteter bakker op om de
samme gnsker og krav bade overfor det landspolitiske som for
det regionale og kommunale niveau.

Kampagne 1: Flere plejehjemspladser.

Hvor mange plejehjemsplads kommer der til at mangle i
kommunerne.

Der skgnnes et stort mgrketal, idet mange ansggninger opgives
p.g.a. manglende udsigt til godkendelse.

/S opfordrer borgere til at sende ansggning, selv om afslag
forventes og med henblik p& dokumentation af behovet.

I Glostrup forsgges med 18.000 stk. i “bannerforsgg” og
resultat heraf afventes.

Kampagne 2: Regulering af offentlige pensioner.
Reguleringen er 8,5% bagud. &S kraever en reguleringen pa
5,3% effektueret allerede nu, og ikke til naeste ar (som
reglerne er nu).
Engangs omkostningerne ved gennemfgrelse er pa ca. kr. 3
mia.
Overskrift: Fair pension eller Rimelig pension.

9. Det er besluttet at valgperiode for Sundhedsudvalget seaettes til 2 ar for 2
medlemmer og 1 ar for et medlem samt suppleant. Efterfglgende er
valgperiode 2 ar for alle, hvorved kontinuitet opnas.
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10. PIU samarbejder med bl.a. med Danske Seniorer, Seniorradene og
handikap organisationer.

11. Sundhedsudvalget beskzaeftiger sig med flere andre omrader f. eks.
brugerinddragelse.

Jens Jacob Krintel:

Overflytningen af flere og flere sundhedsopgaver fra Regionerne til
kommunerne giver problemer med ressourcer og kvalifikationer
f.eks for aldre medicinske patienter med flere sygdomme.

Dette opleves som slagsmal mellem regionerne og regeringen.

Carsten Rygard:
Nar Sundhedsloven og /ldrelove skal kombineres har /&S en rolle, og
det er vigtig, at centrale og regionale stemmer har enslydende
udmeldinger.

Lise Hast: Det er vigtigt, men desvaerre ogsa sveert, at fa lokalafdelingerne
engageret i det sundhedspolitiske arbejde—- Men opfordring til
lokalformaendene — PR@V.

Birte Carge: Aldre og sundhedspolitik: Undersgg, om der er nogle, der kan
deles om opgaven.

Manfred Dietrich: Vi skal veerne om dem, der har evnen og viden. God idé
med flere om opgaven.

Steen Ledsager: D10 har 2 frivillige pa det zeldrepolitiske omrade, som
kunne veaere interesserede i samarbejde med DO.

B. Social humanitzere omrade, Eva Lefholm.
Temadag den 3.10.24 er underplanleegning. Nyt kommer snart.
C. It Per T. Christensen.

Per T. Christensen overtager koordinator rollen fra Preben Kay.

Der er en digital undergruppe af alle borgere pa mindst 25% (Digitale
analfabeter).

Allene den ny rejse-app forventes at give udfordringer for en stor gruppe
borgere.

Vi kan ikke holde 2 temadage om aret p.g.a. gkonomi.
Succes med Apple sidste ar kan naeppe gentages og f. eks. er
Microsoft og Google ikke interesseret.

Snorresgade, gebyr og/eller begraensning i antal overvejes.

Der er 198 It frivillige i D9.

Manfred Dietrich: Prgv Rejsekortet/DSB.
Carsten Rygaard: Prgv Dansk Telemedicin.
Jens Jacob Krintel: Det kan blive kompliceret med Dansk Telemedicin, idet vi
ma sikre, at service til borgerne ikke forringes p.g.a.Dansk
Telemedicin "s Igsning.

D. Motion, Iver Juhl.
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Hilsen fra ny motionskoordinator Dorthe Enghoff, lokalafd. Frederikssund
Der planlaegges temadag.

E. "Det sker”, Marianne Tinggaard.

Samarbejdet med lokalafdelingerne gar rigtig godt.
Neeste deadline for indberetning er 1.maj 2024.

@nsker forslag til forsidehistorier fra lokalafdelingerne og kommer gerne ud
for interview. Lokalhistorier er vigtige.

Per Roswall: Problem med deadlines. Tidsfristerne er alt for lange, der er

ikke planlagt sa lang tid i forvejen.

Marianne Tinggaard: Tilbagevendende problem, som forgaeves er sggt Igst
uden held.

Steen Thomsen: Gode m@gder med “Det sker”.

F. Arrangementer
Der mangler koordinator.

Lise Hgst: Prgv at oprette et arrangementsudvalg; det findes i flere distrikter.

7. Regnskab. Benny Andersen

fE Idfe @Sagen Arsregnskab 2023

1009-Distrikt Nordsjzelland og

Resultatopggrelse 31-12-2023 31-12-2022
Indtaegter

Kontingentandel 84.908 84.908
Andre tilskud sekretariatet 60.633 91.025
Gaver, tilskud, bidrag 1) 0 0
Annonceindtaegter 0 0
Arrangementsindtaegter 2) 0 0
Diverse indteegter 3) 2.050 0
Renteindtaegter 0 496
Indtaegter i alt 147.592 176.429
Udgifter

Markedsfgringsomkostninger 4) 0 0
Lokalafdelingsudgifter m.m. 5) 40.572 3.529
Kgrsel og befordringsudgifter 4.502 9.136
Gaver og praesentation 1.730 4.987
Husleje/lokaleudgifter 0 0
Arrangementsudgifter m.m. 6) 112.062 230.464
Gebyrer 3.033 4.227
Udgifter i alt 161.899 252.343
Arets resultat -14.307 -75.915
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Balance

Aktiver

Deposita 0 0
Lager af reklameartikler m.v. 0 0
Tilgodehavender 0 24.270
Likvide beholdninger 7) 73.631 58.799
Udgifter vedr. naste ar 0 0
Aktiveri alt 73.631 83.069
Passiver

Egenkapital primo 83.069 158.984
Arets resultat -14.307 -75.915
Egenkapital ultimo 68.762 83.069
Anden geeld 8) 0 0
Skyldige omkostninger 9) 4.870 0
Moms 0 0
Passiver i alt 73.631 83.069

Lokalafdelingens arsregnskab er gennemgaet og revideret og vil indga i /
/Aldre Sagens arsregnskab. )//

Jens 8¢ =~ Christian Agersund
opOmi Regnskabskonsulent

2023 resulterede i et mindre underskud pa kr. 14.307, 0og som reducerede

egenkapitalen til kr 68.069 og dermed naesten pa niveau med fgr-corona
perioden (2019: kr. 76.079)

Regnskabet er til orientering, idet regnskabet er revideret og godkendt af AS.

Efter corona perioden, hvor egenkapitalen forggedes p g a. manglende aktivitet,

blev der brugt flere midler til arrangementer i 2022, hvorved egenkapitalen
blev reduceret med kr. 75.915 til kr 83.069

Budget for 2024: Se neeste side:
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Budget 2024 udgifter indteegter

Indteegter
Kontingentandel 201.232

Udgifter faste omkostninger

Arsmade 20.000
halvarsmgde 20.000
renter og gebyrer 3.500
administration 6.000
49.500
@vrige udgifter
eeldrepolitik 30.000
social-humaniteer 30.000
IT 30.000
Motion 30.000
arrangementer og ture 30.000
150.000
resultat 1.732

Sundheds udvalget har eget budget, som administreres af D10.

Per Roswall: Distriktets midler er reelt beskaret efter omlaegningen af regler for
tildeling af midler. Landsledelsen opfordres til at gge midlerne.

Steen Ledsager: Der er nedsat et Ad Hoc udvalg, som undersgger mulighederne for
aendring af distrikternes organisering.

Budget Godkendt

8. Valg af Distriktsledelse og sundhedsudvalg
a. Naestformand for 2 ar. Iver Juhl valgt
b-e. Kasserer: Benny Andersen
Webmaster: Kurt Kjaer Jensen

It koordinator: Per T. Christensen
Motionskoordinator: Dorthe Enghoff
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er alle valgt for 2 ar.

Referenten s bemaerkning uden for referat: I princippet er disse poster,
samt gvrige koordinator poster, redaktgr posten og sekretzaer posten
udpeget og kan erstattes, hvis andre kandidater melder sig og
derefter veelges.

f. Sundhedsudvalget

Der skal veelges 2 for 2 ar, et medlem for 1 &r samt en suppleant for 1 ar, jvf.
punkt 6. A. 9

Opstillede er i alfabetisk orden:

Carsten Rygaard
Jen Jacob Krintel
Kai Ngrrung

Vivian Barnekow

Vivian Barnekow fra “Times” forbindelse:
Fritidspensionist
Deltaget i forskellige internationale sundhedspolitiske organer.
Deltaget i nationale og international sundhedsradgivning bl. a. i WHO
Undervist pa Havard universitet og ekstern lektor pa RUC.
Neestformand og sekretaer i £S Fredensborg og i sundhedspolitisk

udvalg med mgder 6- 8 gange om ugen.

Deltidsansat som sundhedskonsulent i ??

Jens Jacob Krintel.
Anestesilaege og Sundhedsansvarlig pa flere hospitaler.
Ansvarlig for kvalitetskontrol pa hospitaler, klinikker etc.
Medlem af seniorradet i Allergd.

Carsten Rygaard
Laege med speciale i patologi og udvikling af behandling for
livmoderkraeft, Hvidovre hospital.
Udvikling af computer screening, kvalitetsudvikling og sikring.
Laegeforeningens repraesentant i EU.
I bestyrelsen for bl. a. laegeforeningen.

Kai Ngrrung.
Har veeret medlem af sundhedsudvalget meget leenge og ifglge Jens
Jacob Krintel gjort et keempearbejde i PIU udvalget.

Jens Jacob Krintel og Carsten Rygaard blev valgt for 2 ar.
Vivian Barnekow blev valgt for 1 ar.
Kai Ngrrung valgt som supleant.

9. Orientering fra landsbestyrelsen, Steen Ledsager.

Dele af orienteringer er refereret under 6. A, idet emner ogsa blev
naavnt her.

F/ES har fulgt et forsgg i Glostrup kommune med selvstyrende teams og mere
tveerfagligt samarbejde i hjemmeplejen.
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Forsgget som ser lovende ud med mere tilfredse beboere og lavere personale
sygefraveer.

Erfaringerne indgar i det ny aeldreudspil.
/S har nu 997.000 medlemmer, og haber pa at kunne nd 1 mio.

Per Roswall:

Med reference til plejehjemspladser. er der stort behov for
demens pladser.

I Gilleleje er der kun 12 pladser, og der forventes et behov p3 flere
hundrede med nuveerende trend.

“Bannerreklame” i Gilleleje fungerede godt, men matte stoppes p.g.a
prisstigninger.

Peter Brandi:

Ved friplejehjem er det problematisk. at fysisk handikappede

anbringes sammem med demens patienter.
Bente Christensen:

Friplejehjem er problematiske, fordi kommunen ikke kan ggre noget.
Det er kun styrelsen for patientsikkerhed der har
bemyndigelse.

Steen Ledsager:

Manglende kvalitetsstandarder og manglende kommunal kontrol p. g.

a. manglende regler, og omradet er under udvikling.
Jens Jacob Krintel:

Friplejehjem er nemmere for kommunen og friplejehjem har
frihedsgrad til at ggre som de vil. (kommunen betaler og lukker
gjnene)

Carsten Rygaard:

Alzheimerforeningen frygter stigende behov for plejehjemspladser selv

om antal diagnoser er stagnerende.
Steen Ledsager:

Vedr. "Rimelig pension”, mangler der opmeerksomhed. Kan vi ggre
opmaerksom pa kravet ved demonstrationer foran
Christiansborg?

Vil i det?? Enkelte svarede bekraftende.

10. Gruppearbejde

5 grupper fik falgende opgave med henblik pa at arrangere temadage inden for de
gkonomiske rammer:

Hvad er jeres stgrst udfordringer.

Hvordan kan vi inspirere vores frivillige.

Vil det veere muligt at opkraeve et mindre belgb (f. eks. kr. 200) for
deltagelse i temamgde.

Vil det vaere OK at saette max. antal deltagere fra hver lokalafdeling i D9 's
tema mgder.

Kan vi oprette netveerk indenfor mindre geografiske omrader, og lade
lokalafdelingerne pa skift sta for et mindre traktement.

Har i andre forslag?

Fremlaeggelse i plenum:

Gruppe 1. Birte Carge
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SI3 D9 og D10 sammen.

Nedlaegge distrikterne.

Genteenke strukturen i ASBegraensning i antal giver udfordring med
for store afdelinger.

Skal antallet for den enkelte afdeling justeres efter
medlemsantallet.

OK med kr. 200 for deltagelse.

Temamgder arrangeret af koordinationudvalgene + evt. flere
lokalafdelinger er en mulighed.

Gruppe 2.
Sla D9 og D10 sammen.
Nedlaegge distrikterne.
Gentaenke strukturen i AS.
Kommunikere mere med mails.

Gruppe 3. Erik Daugaard

§ 18 tilskud reduceres. &S skal presse pa for at fa uaendret §18
tilskud.

Vi far mange mails, tager tid fra lokalbestyrelserne

Brevpakker pa mail.

Nej til temadagsbidrag.

Antal deltagere skal fastsaettes i forhold til medlemsantal.

Lokale netvaerk skal komme “nedefra” (initiativet skal komme fra
lokalt behov)

Gruppe 4.
@nsker lokalemaessigt at blive ligestillet med folkeoplysningsforeninger
Feelles temadag med It, sundhed, social-humanitaer, o.s.v.
Er der brug for kasserer netveerk i D9?
Feelles temadag med It, sundhed, social-humanitaer, o.s.v.
Snorresgade er OK til temadage evt. temadage eller halvdrsmgde /
arsmgde pa Bornholm en enkelt gang?
Brugerbetaling OK f.eks. kr 200/person.
Mulighed for at begraense antal.

Gruppe 5. Per T. Christensen.

Temadagsbidrag pa kr. 200 er OK, men evt. kun for deltagere over 2
per lokalafdeling.

Snorresgade godt forslag.

Feelles temadag med D10,

Kasserer / redaktgr kan inddrages i temadage.

Fokus pa Aldrereform og Sundhedsreform med politisk opprioritering
overfor regionernes lokalafdelinger.

Og dermed samme holdninger centralt og lokalt, nar &S taler med

én stemme, sa borgere og politikere ikke er i tvivl om holdning og
kampgejst.

/S i Snorresgade skal i teettere dialog med lokalafdelingerne.

Temadage hvor /S ledelse / direktion og fagkonsulenter kleeder os pa

til opgaven med regioner og kommuner.
Vi skal bruge ekspertisen i A£S til foredrag, temadage etc.
Prov at fa foredragsholdere fra Universiteterne.

Per T. Christensen:
Selv om der kun er én It konsulent i /S, kunne han evt hjzlpe med at
finde foredragsholdere.
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12. Orientering fra sekretariatet. Lise Hgst

Ny seldretelefon fra 3.6.24 pa telt.: 32 210 210 betjenes af Vibeke Toft.
For medlemmer som har problemer og ikke har nogen at tale med
Delvist sponsoreret af Tryg-fonden.

Den tidligere aeldretelefon baseret pa etablering af kontakter mellem medlemmer
er uendret (telefon venner ordningen)

Aktivitetsledere har problemer med afslag pa lokale stgtte, fordi der ikke laengere
kan sgges puljer.

Der arbejdes pa guide for lokal indflydelse p& kommunale beslutninger.
Rekruterings kampagne i uge 40 efter rimelig succes sidste ar.
Ved brevpakker: Kan afmeldes p& £S hjemmeside.

Frivilliglister skal vaere ajourfgrt per. 1.7.2024

13. Eventuelt

Helle Christensen: Afslag pa tilskud til ture og “Spis Sammen” arrangementer.
Steen Ledsager:Arrangementer skal hvile i sig selv, medmindre de har et socialt
form3al. F.eks. regnes bustur til Harzen ikke et socialt formal.

Lise Hgst: Problemet er, at vi skal have de svage med. Det nytter ikke at “Spis
Sammen” f. eks. anvendes som sammenkoste for sluttede grupper. Det kan
maske klares ved, at Z£S laver bordplan.
BL. a. ses pa forskelle i de geografiske muligheder.

Steen Ledsager: /&S deltager igen i ar i folkemgdet pa Bornholm.

Knud Aage Nielsen: I forbindelse med vaccinationer gnskes Danske Lzegers
Vaccinationsservice. Der kan vaere langt til vaccinationssteder for mange
eeldre.

Bente Christensen: Vi afventer aftale med Danske Laegers Vaccinationsservice.

Kirsten Ngrskov: Vi har aftale med apoteket om at komme i A£S lokaler og
vaccinere.

Der er netop nu reserveret lokaler og forplejning i Snorresgade for
halvdrsmgdet i D9 den 12. november 2024.

14. Farvel og tak.
— For et godt og inspirerende mgde

Den 22. maj 2024

Steffen Christiansen, Sekretaer D9
TIf.: 22942071

Mail: steffen.laksevejl7@gmail.com
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