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2. Beretning om Lokalbestyrelsens og koordinationsudvalgets virksomhed til godkendelse

Indledning:

Ogsa i 22 har vi meerket efterdgnninger af Corona’en med f.eks. aflysning af
nytarsarrangementet og andre pga. manglende tilslutning. Krig i Europa er blevet en
del af hverdagen, og inflationen pavirker alt og alle. Vi ser naturkatastrofer rundt i
verden. Der er nok at bekymre sig om. Men nér forérssolen skinner, bli'r jeg glad.

Som det fremgar af regnskabet, som Alex Ravn gennemgar senere, havde vi i 2022
en udfordring med at finde arrangementer med en god gkonomi og tilslutning. Vi har
derfor lagt en seddel ud pa bordene, sa | i kaffepausen kan skrive gode forslag til
faste aktiviteter og arrangementer og andre bemaerkninger. Det er jo for jeres skyld, at vi er her; derfor er det
vigtigt at hgre jeres mening.

Forslag og ideer

FAldre@Sagen

Bestyrelsen:

Vi har afholdt 11 bestyrelsesmader, og her deltager, udover de 7 i bestyrelsen, selvfglgelig ogsa
suppleanterne, vores kasserer Alex Ravn, og referent Else Marie Christensen. 9 af os deltog i juni i et kursus
"Styrk lokalbestyrelsen”, arrangeret af ZAldre Sagen. Sammen med andre bestyrelser kom vi godt igennem
bestyrelsesarbejde i bred forstand, ogsd med tid til at se p& vores egen organisation og samarbejde. Det var
meget udbytterigt. | kan se organisationsplanen via forsiden af vores hjemmeside nederst under "Om
lokalafdelingen”.

Farst i juni trak 2. suppleant Arne Bay Madsen sig pga. for stort arbejdspres. Og i efteraret matte Grethe
Rexen desveerre af helbredsmaessige arsagen traede ud af bestyrelsen. Grethe har arbejdet for flere
aktiviteter til Ulstrup. Tak for dit gode arbejde, Grethe.

Knud Erik Jensen, var heldigvis klar til at g& ind i bestyrelsen. Men det betyder, at vi igen stod uden
suppleanter. Derfor har vi besluttet fremover at udvide antallet til tre.
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Det arlige mgde med kontaktpersoner var den 18. november. Der er 19 kontaktpersoner, og kun 4 matte
melde afbud. Det er godt at hgre, hvordan de ser p& opgaverne, og de oplevelser, der falger med. Det er SA
vigtigt for bestyrelsen at fa denne sparring, og ogsa at vi laerer hinanden bedre at kende. Det styrker tilliden
og dermed samarbejdet. | gvrigt har flere kontaktpersoner ogsa deltaget i relevante kurser.

Vi deltager i mgder i vores Distrikt 3. Det streekker sig fra Djursland over Randers og Silkeborg til Hedensted.
Her kan vi fa inspiration bade hos vores "naboer” og ved at hare om resultater af forskellige undersagelser,
som praesenteres i dette forum.

Stor tak til bestyrelsen, kontaktpersoner og alle | gvrige frivillige, der har lagt stort engagement og
arbejdsomhed i at gare det rart at veere medlem af /Aldre Sagen i Hammel.

Frivillige
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Aldre@Sagen

Medlemmerne:

31/12 2022 var vi 3075 medlemmer. Der er 226 nytilmeldte og en afgang pa 192, altsa en stigning pa 34.
Den 5/3 er vi 3068, men vi ma ogsa konstatere, at vinteren har veeret hard ved mange af vore zeldre
medlemmer.

Der er ca. 80 af medlemmerne, der ikke er opfart med fadselsdag. En manglende eller forkert fgdselsdag
betyder, at man ikke kan tilmelde sig online til vores arrangementer. Hvis | mgder problemer, kan det altsa
veere arsagen. Henved jer til os, sa vi kan fa det rettet.

Der skal lyde et "Velkommen” til vores nye medlemmer og en tak til eksisterende. Det betyder rigtig meget,
at vi er mange, der stgtter op om arbejdet i Zldre Sagen. Lige nu er vi pa landsplan ca. 938.000.

De medlemmer, der er kommet til, siden vi omdelte &rsprogrammet i juni ‘22 og til medio januar i ar, har faet
det tilsendt i januar sammen med et velkomstbrev. Det nye arsprogram omdeles/eller tilsendes i juni,
deekkende perioden 1. juli 2023 til 30. juni 2024.

Frivillige

Er det ikke dejligt, at vi ikke skal baere mundbind? Det er bedst at kunne se hinandens ansigter. | skal have
en stor tak for, at | har holdt ud og stadig spreder jeres glaede og lyst til at ggre en forskel for andre
mennesker. Og mange af jer er frivillige i flere omrader.
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31/12-22 var vi 124 frivillige, 3 mere end sidste ar og 4,03% af alle medlemmerne - og lige nu er vi 120
frivillige. Vi er taknemmelige for, at vi ikke maerker den tilbagegang, som er konstateret pa landsplan. Men vi
kan selvfglgelig altid bruge flere, for uden | frivillige kan vi ikke opretholde aktiviteterne eller igangseette nye,
endsige fa klaret de administrative opgaver. Og man kan faktisk godt blive frivillig uden at veere medlem.

Frivilligturen gik i ’22 til EImuseet i Tange. Vi kunne nyde en god rundvisning og forteelling om historien og en
leekker frokost.

Fleecetrgijer til frivillige er netop blevet udleveret til de nye, der var tiltradt indtil medio januar. Hvis der er
nogen frivillige, der ikke har faet tilbuddet, siger | det til Knud Erik, som tager det med i naeste bestilling.

Vi markerer i ar, at der er 9 frivillige, der har jubileeum og derfor har gjort sig fortjent til at f en arsnal, 4 med
15 ars og 5 med 10 ar frivillig tieneste. Tillykke til jer. — uddelingen sker som noget af det til sidste her pa
arsmgdet.

| Zldre Sagen kan man kan yderligere haedre frivillige for seerlig indsats, men vi mener, at alle yder et
fantastisk stykke arbejde, og at vi derfor ikke kan veelge en, frem for en anden.

Jubileeer

Aldre@Sagen

Motion og sundhed, aktivitetsleder Poul Sgrensen:

Stavgang i skovomraderne omkring Hammel med Peder Spgrring og llse Sgrensen i
spidsen, samler, set over et helt ar, flest deltagere, 35-40 ugentligt. 2-6/10 tog de pa
tur til Westerbergland, ligesom der Igbende er arrangeret madpakketure.

Der er i foréret startet stavgang i Ulstrup pa initiativ af og under ledelse af Grethe
Rexen med starthjeelp fra Hammel. Inge Lund er stedfortreeder. Her er 10-12
deltagere pé tur hver onsdag.

Jens P. M. Jensen og Zennia Hansen m.fl. arrangerer vandreture, nar vejret tillader det. Ogséa her er det 10-
12 stykker per gang.

Den fagrste seeson med_Petangue pa banerne bag InSide er kommet godt i gang. Her er kontaktpersonen
Elsa Marie Sgrensen, og stedfortreeder er Leif Sgrensen. Der mgdes omkring 12 personer hver fredag i
sommertiden om spillet og efterfglgende kaffe.
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/Eldre Sagen i Hinnerup star pa vegne af alle 3 lokalafdelinger i Favrskov for den ugentlige bowling mandag
formiddage i InSide. Der er ca. 44 der bowler hver uge fordelt p& 2 hold.

Man kan ogsa motionere pa anden made ved at fglge programmet "Vi traener/traen dig glad”, der vises pa
TV, DK4

Der har veeret manedlige Fzellesspisninger i Hammel siden 2016, og mange frivillige har bidraget til det
gennem arene til gleede for 45-65 deltagere. Det foregar i Cafeteriet ved Hammelhallerne med Poul
Sgrensen kom kontaktperson og Henning Knudsen som stedfortreeder. Feellesspisningen finder nu ogsa
sted i Ulstrup med tilsvarende antal deltagere. Her er Zennia Hansen kontaktperson med Viola Thomsen
som stedfortreeder, og med samme antal som i Hammel.

Ensomhedsprojektets lokale arbejdsgruppe i Hammel har startet uddeling af en vandrepokal. Gruppens
formal er 1. At saette opmaeerksomhed pa ensomhed, 2. at udvikle rammerne for gode relationer,
feellesskaber og samvaersformer og for 3. at rekruttere og engagere aldre borgere i sociale faellesskaber.

PoKal til Fallesspisning

FORTJENT HYLDEST FOR ARBEJDET MED FALLESSPISNINGER | £LDRE SAGEN 1,
GAVN FOR ENSOMME 06 £LDRE

Vi er megastolte af, at Poul Sgrensen pa vegne af Zldre Sagens Feellesspisninger i Hammel den 26.
oktober fik overrakt pokalen med fglgende begrundelse: | har skabt rammerne for, at mennesker kan mgdes
over et maltid og samtidig opleve socialt samvaer med andre. | kan gleede jer over den i et ar, inden den
gives videre til andre, der ggr en seerlig indsats for at hjeelpe mennesker med i feellesskaber.

Vi deltager ogsa i Danmark Spiser Sammen 2 gange arligt. | efteraret blev Hammels arrangement lavet i
samarbejde med Saby Kirke med spisning i Svenstrup Forsamlingshus. Ulstrups arrangementer er pa
Kroen.

Niels Kragelund har staet for madlavningskurset med Aase Falkenborg som vejleder i en del ar. | efteraret
tog Poul Sgrensen og Doris Lyngaae over. Der er 23 deltagere, der bliver klogere p& madlavningskunsten.

Socialhumanitsert omrade, aktivitetsleder Karen Margrete Guldmann

Besggsvennetjenesten fylder meget i Aldre Sagen i Hammel. Der er 31 frivillige og
28 besggsveerter. De bor bade i private hjem og pa plejehjem. Karen Margrete
Guldmann er kontaktperson. Vi har brug for flere Besggsvenner — for der skal jo
veere et match mellem venner og veerter. De 2 parter aftaler indbyrdes, hvor tit man
mgdes, og hvordan tiden skal tilbringes.

Karen Margrete holdt i november mgde med besggsvenner, plejehjemshjselpere og
bisiddere, hvor der blev anvendt nogle "Dilemmakort”, som indeholdt eksempler pa
sveere situationer, som man diskuterede for at finde frem til den bedste lgsning. Og selvfglgelig var der ogsa
tid til at snakke og udveksle erfaringer.
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Pa plejecentrene Tinghgj og Solhgj har vi aktiviteter for de aeldre, f.eks. bankospil. 26 frivillige er engageret
her. Elsa Marie Sgrensen er kontaktperson for Solhgj, og Gurli Vitten er tradt til for Tinghgj.

Kgrestolsskubberne har_Bodil Taankvist i spidsen. Poul Sgrensen er stedfortraeder. Der er 14 frivillige i
omradet.

Doucykling er Per Isaksens omrade. Men det har ligget stille i en lang periode. Mon ikke der er nogen her,
der kunne teenke sig at tage bolden op og give en beboer en oplevelse med en tur? — snak med Per om det.

Tony Bggholm er klar igen som kontaktperson for Bisidder/ledsageromradet. Arne Jul Madsen har i en
kortere periode taget sig af henvendelserne i stedet. Der er 4 i gruppen, men der vaeret meget fa
anmodninger ogsa i 2022. Vi ma alle ggre et starre arbejde for at udbrede kendskabet til muligheden for at
fa hjeelp.

Hjeelpende hand er Poul Selch Petersens omrade sammen med 2 andre. Flere af opgaverne er nu ogsa
med opseetning af TV og telefoner.

Tryghedsopkaldernes kontaktperson er mig selv. Ellen Clausen. 12 opkaldere ringer hver dag i hver 4. uge,
og lige nu er der kun 8, der far et hyggeligt opkald hver morgen. Hvis | kender en enlig, som ikke lige far
besgg hver dag, vil det veere en sikkerhed, at der er en daglig kontakt — sa prgv at szelge ideen om det.

Herreveerelset holder til p& Ulstrup Kro med Jens Peder Mgller Jensen som kontaktperson og Poul Selch
Petersen som stedfortrader. Her samles manedligt 40-50 personer til snak og middagsmad. Og antallet er
stgt stigende.

Ved sidste arsmgade efterspurgte Viola Thomsen en pendant til Herreveerelset. Det blev til pigekammeret,
som Anette Sgrensen star i spidsen for, sammen med Annette Krause og Eva Deleuran. Her mgdes 10-15
kvinder et par timer hver den 1. sgndag i maneden i konfirmandstuen ved Hammel Praestegard.

IT-aktiviteter, aktivitetsleder Alex Ravn

Bgrge Rasmussen og Torben Sgrensen har siddet parat en gang om ugen i IT-
cafeen i InSide, til at lgse diverse IT-relaterede udfordringer, men de og de gvrige
hjeelpere kommer ogsa gerne hjem til jer og klarer problemer med f.eks. printere, TV
mv.

Som noget nyt er der nu ogsa IT-café i Ulstrup- og hjiemmebesgg, pa initiativ af
Grethe Rexen. Det Eva Bagger, der kontaktperson med Ejvind Mgller Andersen som
stedfortraeder.

Demensvenlig afdeling, demensansvarlig Birgit Stensgaard

Der er i alt 14, der arbejder med demensomradet, heraf 4 i demens-cafeen. Demens-
og netveerkscafeen med Birgit som ansvarlig tilbyder snak og kaffe en gang om
maneden for folk med hukommelsesbesveer og pargrende, og det foregar i
traeningskokkenet i InSide. Vi overvejer kraftigt fremtiden for demenscafeen.

Hvordan kan vi fa flere i tale? Bestyrelsen er sikker pa, at der er et behov. Der er
lavet flyers, men indtil videre har det ikke givet bonus i form af flere besggende. Sa vi
skal gere tingene pa en anden made.

Vores udflugt i 2022 for demente med ledsagere matte desvzerre aflyses pga. manglende tilslutning.

| 2021 blev der lanceret et nationalt demenssymbol, som den demente kan baere. Men jeg har ikke set
nogen, der baerer det. Og dermed gar de maske glip af hjeelp og bliver misforstaet af omgivelserne.

Bestyrelsen med Birgit i spidsen er modtagelig for gode rad.
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Arrangementer, aktivitetsleder Zennia Hansen

Strikkeklubben med Doris Lyngaae som kontaktperson og Mona Larsen som
stedfortraeder karer stille og roligt med 10-12 personer hver lgrdag. Der er ogsa
plads til dem, der bare vil snakke over en kop kaffe.

Bodil Taankvist star for aftalen med Mie Henriksen, Fotorama i Hammel, med gratis
dokumentarfilm 2 gange arligt.

Vi planleegger ogsa i 2023 at fa foredragene skrivetolket. Vi har pt. 4 hareheemmede,
der hos Hareforeningen har faet mulighed for at fa skrivetolk stillet til radighed. De af jer, der har behov for
tolkning, bar henvende sig til mig, sa vi kan fa en aftale i orden. Det er gratis for os og den enkelte at
modtage tolkning. Men er der ikke et behov, kan vi afbestille tolkene. En tilmelding til ordningen sikrer ogsa 7
arlige private gange tolkning f.eks. ved besgg hos laegen eller ved fester.

Vi gennemfarte 6 foredrag og en vandretur ved broerne i Langaa. Det ene foredrag var om Digitale
fuldmagter, og jeg kan ikke opfordre nok til at fa set pa det, ligesom fremtidsfuldmagterne er vigtige.

Regeringen gav tilskud til sarbare zeldre, sa vi kunne statte dem, der treengte til at komme ud efter corona-
nedlukningen. Vi lavede 3 ture med ca. 155 deltagere, 5/4 til Moesgard, 18/5 til Farsg og Jenle og 15/6 til
Fur. Derudover en eftermiddag med musikeren Hans Brun med 53 fremmgdte.

Vi diskuterer tilmelding, og det er vigtigt, at vide om der er basis for gennemfarelse.

Mulighederne for tilmelding er 1. On-line via vores hjemmeside. Dette giver den fordel, at gkonomien er pa
plads og dermed letter ekspeditionen ved "dgren” eller 2. at ringe til John Hilmar Nielsen, der sidder ved
tilmeldings-telefonen kl. 14-18. Svarer han ikke lige, ringer han altid tilbage.

Og endelig er det vigtigt at sige, at man altsa godt kan dukke op uden tiimelding, men at der sd méaske ikke
er nok kage!

Koordinationsudvalget i Favrskov Kommune

| £ldre Sagen i Favrskov, der bestar af lokalafdelingerne i Hadsten, Hinnerup og Hammel, arbejder vi godt
sammen. Hugo Strunge Frank, Hinnerup, er formand, og har som sadan kontakten til pressen, hvad angar
det mere politiske arbejde og de offentlige myndigheder.

Hugo blev valgt ind i Landsbestyrelsen pa delegeretmadet i november. Han udfgrer et meget stort arbejde
for Eldre Sagen. Jeg er sikker p&, at han ogsa kan magte den nye udfordring.

Den 11/10 holdt vi i InSide den feelles temadag for alle frivillige i £ldre Sagen i Favrskov.
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Den 25. oktober holdt vi det &rlige mgde med direktaren for Social og Sundhed, Ulrik Johansen, aeldrechef
Jeanette Rokbgl og socialudvalgsformand Grethe Villadsen om aktuelle emner

Op til folketingsvalget 2022 indbgd vi til et valgmgade, der blev afholdt den 24/10 i InSide. De aldres forhold
blev vendt og drejet. Men ingen kunne anvise, hvordan personer med kun en folkepension kan fa penge til at
reekke i en inflationstid. Ellers et godt og konstruktivt valgmgade.

Der er som seedvanligt sendt Aldresagens hgringssvar til kommunens budget 2023-26

Igen i ar sikrede Koordinationsudvalget midler, sa vi kunne omdele julekurve til plejehjemmene.

/Eldre Sagen pé landsplan

/ldre Sagen har per 31/12 2022 ca. 938.000 medlemmer og naesten 20.000 frivillige. Det primaere formal er
stadig at arbejde for, at alle kan leve et langt og godt liv — hele livet. Det er et stort ansvar at forvalte tilliden
fra s& mange medlemmer. Men fzellesskab gar steerk.

Lige nu har vi ingen formand for Zldre Sagen. Vores dygtige, mangearige formand Preben Staun trak sig fra
Landsbestyrelsen sidst pa aret af personlige arsager. Efter vedteegterne veelges en formand pa
delegeretmade af formeendene fra de 215 lokalafdelinger. Det naeste ordineere delegeretmgde er i efteraret.
I mellemtiden varetager den erfarne naestformand, Birger Rasmussen, opgaverne sammen med den gvrige
bestyrelse.

Det har igen veeret et travlt ar for sekretariatet med over 46.000 forespargsler til radgivningen og masser af
arbejde for lokalforeningerne. Godt, vi har en sa dygtig stab i Kgbenhavn, der altid er klar til at hjeelpe os.

/ldre Sagen har indflydelse pa Aldrepolitikken, der er afgivet 33 hgringssvar i 2022. Et af de vigtige
resultater er fremseettelse af lovforslag, som betyder, at man som folkepensionist kan arbejde og tiene sa
meget man vil, uden at blive modregnet i folkepensionen.
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Jer, der har adgang til Internettet, kan ga ind pa ZLldre Sagens hjemmeside og sgge pa /&ldre Sagens
resultater, hgringssvar mv. Man kan ogsa leese om Aldre Sagens engagement ude i verden og finde
podcasts med forskellige emner. Derudover er Aldre Sagen aktiv pa FB.

2023 Bestyrelsens beretning og regnskab



fE I d fe @ Sagen Bestyrelsens beretning ved arsmgdet 7/3 2023
Hammel

/Eldre Sagens nye strategi for de naeste 5 ar er fremlagt og det samme geelder fremtidsstudiet. Det er
spandende laesning. Der er mange udfordringer med flere aeldre og formentligt et usendret antal frivillige.

| Hammel Lokalafdeling vi gor vi, hvad vi kan, for at skabe gode rammer for, at | kan mgdes. Ifglge en ny
undersggelse er det samvaeret med andre mennesker, der gi'r livet indhold. Vi lytter gerne til jeres gnsker og
er spaendte pé at leese skemaerne igennem — Og haber ogsa pa, at der er nogen, der gerne vil hjeelpe os
med at gennemfgre gnskerne.

Vi gleeder os til at se jer igen til de faste aktiviteter og arrangementer.

3. Foreleeggelse af lokalbestyrelsens regnskab til udtalelse ved kassereren, Alex Ravn

Jeg vil kort gennemga det omdelte regnskab — og har sat de samme tal op pa skaermen
Overordnet set er Indtaegterne er lidt hgjere i 2022 i forhold til 2021 — naermere 60 tkr.

Kontingentandel fra Zldre Sagen er lidt hgjere end sidste ar, mens andre tilskud er lavere, idet der i 2021
blev givet tilskud til udflugt for zeldre over 65 (sommerpakken).

Der er i ar modtaget st@rre offentligt tilskud (note 1) Det skyldes statstilskud til sarbare aldre — det tager vi
lige om lidt, nar noterne gennemgas.

Og der er naesten uaendrede arrangementsindtaegter. (note 2)
Udgifterne i 2022 ligger hgjere end i 2021. Naesten 100 tkr.

Jeg gennemgar noterne senere, men kan lige naevne, at overordnet gar udgifterne jo drift af afdelingen,
afholdelse af aktiviteter og omkostninger ved arrangementer.

e Markedsfgring er annoncer og tryk af blad.

e Lokalafd udgifter (note 5) er bade ordinzere og ekstraordinaere udgifter.

e Kgrsel, her kan man se hgjere udgift til kgrsel og befordring. Det skyldes primaert betaling for kgrsel
til foredragsholdere og godtggrelser til besggsvenner m.fl.

e Gaver er primaert udgifter til julekurve til plejehjemmene i vores omrade. Kommunen yder stort
tilskud hertil; belgbet indgar i note 1.

e Arrangementer (note 6) ser vi lige pa om lidt.

e  Gebyrkontoen er til Sparekassen
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Vi starter med noter til indtaegterne.
NOTE 1, Gaver og tilskud bestar af

e  §18-tilskud fra Kommunen, der bl.a. er gaet til tryghedsopkald, besggsvenner og faellesspisning.
e Andre offentlige tilskud er tilskud til arrangementerne henvendt mod sarbare aldre, tilskud til
julekurvene og tilskud til frivilligturen. Sidste ar fik jeg bogfart julekurvene under gvrige tilskud.

NOTE 2, Arrangementsindtaegter

o viser fordelingen mellem forudbetalt og betaling ved dgren. Desvarre er de ikke sa hgje, som vi
havde forventet. Det er dog glaedeligt, at flere benytter online-bookingen. Det letter
administrationen gevaldigt, iseer ved indgangen. Det er jo naermest umuligt at komme i banken
med kontanter. (Eller at komme til at betale vores fakturaer)

NOTE 3, Diverse indtaegter, der som naevnt vedrgrer koordinationsudvalget fra sidste ar.
Sa kommer vi noter vedrgrende udgifterne!

Som det ses af note 4 har vi brugt lidt flere penge pa markedsfgring og trykkeriomkostninger end sidste ar.
Bladet udgives uden annoncer.

Note 5 viser udgifter til daglig og ekstraordinzer drift.

e Materialer er primzert fleecejakker til frivillige.

e Inventar mv. er udgifter til pc mv. til it-cafeen i Hammel og opstart af it-café i Ulstrup. Endvidere
indeholder belgbet stavgangsstanger til opstart af stavgangsaktivitet i Ulstrup.

o Udgifter til kontor, telefoner og porto er stort set usendret.

e Bestyrelsesmgder kostede lidt mere i 2022 pa grund af bl.a. bestyrelseskursus.

e Andre mgder indeholder kursus og andre aktiviteter for frivillige (fx besggsvenner-aktiviteten)

e Her er der udgifter til foredragsholdere og pakketuren for de sarbare zeldre samt frivilligturen.
Modtaget tilskud til disse ture fremgar af indtaegter note 1.

Det var sa driften — nu gar vi over til balancen!

Aktiverne indeholder et tilgodehavende pa 10tkr., som nu er indbetalt

Passiverne bestar af egenkapitalen, som er reduceret med arets resultat. Samt skyldige omkostninger, som
ogsa er betalt.

Der var lige nogle noter fra balancen.

Note 7 er kontant kassebeholdning, herunder radighedsbelgb til Pigekammeret og de 2 bankkonti, drift og
booking.

Note 8 er en gaeldspost pa 100 kr. vedrgrende en tilbagebetaling

Note 9 er skyldige omkostninger, som er afviklet samt forudbetalt tilskud til arrangement for frivillige, som
tages til indtaegt i ar.
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4. Orientering om lokalbestyrelsens fremtidige virke

Vi er i fuld gang med at planlaegge programmet for den kommende saeson, og vi haber pa,
at det falder i jeres smag, og at vi far et godt fremmagade til feelles bedste.

Vi holder her i marts mgde med Fgrtids- og Pensionistforeningen, Efterlannerne og Aktive Kvinder
for at undga at lave ens arrangementer og maske samarbejde om andet.

Vi fortseetter usendret med de nuveerende faste aktiviteter, og vi vil selvfglgelig tage jeres gnsker
(fra spgrgesedlen) med i planleegningen.

Vi annoncerede sidste ar "ad-hoc” velkomstvenner i samarbejde med Favrskov Kommune. Men
behovet var der abenbart ikke.

Vi havde og har stadig et gnske om at oprette generationsmgder med skole-og bagrnehavevenner
som det primzere. Dog mangler vi stadig en tovholder for omradet.

Her er lidt af de arrangementer, som | kan gleede jer til resten af aret:

e 15/3 kl. 19-21 kommer forsker Sgren Engelsen med foredraget Det gode aldreliv. Vi
forlaenger tilmeldingen til i morgen, men vi modtager ogsa tilmeldinger i aften. Husk, at |
altid kan mgde op pa dagen, selv om | ikke har tilmeldt jer. Men sa er der maske ikke kage
til kaffen.

e 12/4Kkl. 14-16 praver vi noget helt nyt, nemlig Jazz med To med gamle kendte melodier. Og
en lille fadgl i stedet for kaffen.

o 21/6 kl. 14-16 kommer skuespiller Kjeld Hgegh og forteeller og viser kropssprogets
betydning. Vi har overvejet at flytte det til senere, men det har vist sig helt umuligt. Vi haber,
at der trods datoen vil veere mange, der har lyst til at overveere dette interessante og
brugbare emne.

Vi arbejder blandt andet med fglgende

e August: Demensudflugt

e Bustur til @sterild med guidet rundtur og derefter et besgg i det neerliggende fuglereservat

e September: Stop svindlerne. Det handler om at blive sikker pa nettet. — Det er meget
aktuelt, blandt andet er jeg blevet udsat for, at nogen har lavet en mailadresse, der ligner
min. Skrevet mails til for at lokke kontaktpersoner til at kabe noget efter en hasteordre fra
mig — heldigvis uden held. Det kan ikke gentages nok. Man skal se sig rigtig godt for.

e 6/10 er der film i Fotorama

e Oktober: Jakob Vestager Thybjerg, Uldum, underholder med sange fra Hgjskolebogen
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Vi glaeder os til at se rigtig mange jer til arrangementerne.

Fglg med pa vores Hiemmeside og FaceBook og fa vores nyhedsbrev direkte i jeres indbakke.

Arsnéle

Gerda Laursen 10-arsdag 25-01-2023
Zennia Birthe Stinne Hansen 10-arsdag 18-02-2023
Grethe Anna Rexen 10-arsdag 06-05-2023
Gerda Hgjgaard Nielsen 10-arsdag 29-08-2023
Annette Nielsen 10-arsdag 05-09-2023
Per Kristian Isaksen 15-arsdag 21-04-2023
Anna Marie Bording 15-arsdag 21-05-2023
Elna Pedersen 15-arsdag 21-05-2023
Elin Andreasen 15-arsdag 23-05-2023
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