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Referat fra
Magade forud for arsmgde 2024 i Aldre Sagens distrikt 3

Torsdag den 18. april 2024

Velkomst ved formand Lars Hvidberg

Indlzeg ved radmand i Aarhus for Sundhed og Omsorg, Christian Budde,
vedr. regeringens udspil til zeldrereformen, set fra et kommunalt

perspektiv.

Der henvises til vedhaftede slides.
Christian Budde fortalte bl.a. felgende:

Aarhus kommune forsgger at fa flere ressourcer pa omsorgs- og plejeomradet ved at
satte ind pa tre fronter:

Uddannelse — bl.a. uddanne udlendinge til omsorgs- og pleje omradet, der er gode
erfaringer med ukrainske kvinder der er kommet i arbejde efter at veere kommet til
Danmark pa grund af krigen i Ukraine.

Uddanne flere unge — gore uddannelsen spaendende — vaere opmarksomme pa
velfeerdsteknologi.

Aarhus kommune udforsker desuden mulighederne for at bruge E-besag i
kombination med de fysiske omsorgsbesog.

Aarhus kommune har vaeret pa studiebesgg i Japan og det har givet nye input til
hvordan ny teknologi kan bruges.

En chip i bleen kan betyde at man om natten kun forstyrrer de borgere der reelt har
behov for skift.

Sensorer i madrassen kan give besked om hvordan sgvnen er uden at personalet
fysisk skal ind til borgeren, med risiko for at vaekke den sovende.

Andre typer lys kan sikre at borgerne ikke generes sa meget om natten.

130 typer velfardsteknologi kan ses pa Dokkx — som ligger pa Dokka.
Christian Budde kan kontaktes hvis ZAldre Sagens lokalafdelinger ensker at komme
pa besgg og se mulighederne.

Aarhus kommune har kikket mod Sverige hvor man bruger overvagning mere end i
Danmark, men stadig med opmarksomhed pa etikken.

F.eks. kan billeder slgres, s man kun ser en silhuet i en seng, sd man kan se
bevagelser, men ikke i detaljer se personen.
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I Arhus kommune teenker man over at involvere bade erhvervslivet, foreningslivet,
civilsamfundet i omsorgen for &ldre og svage borgere.

I Aarhus forsgges uderummet indrettet sa seniorer ogsa far lyst til mere bevagelse
— mere lys pa stierne, indrette flere pladser med petanque/krolf og lignende,
Sikre handicapvenlig adgang

Holland er det ved lovgivning besluttet at parerende har pligt til at besgge sin
pargrende pa plejehjem mindst en gang om ugen. Sa langt kommer man nok ikke i
Danmark...

Arhus vil gerne lave et “velfzerdsteknologiens hus” — skal samle alle aktorer s& det
kan vare et centralt sted hvor borgerne kan fa viden om velfardsteknologi og fa
hjelp til bevilling af hjelpemidler. Center for implementering af velfaerdsteknologi.
Meget gerne for alle kommunerne i Midtjylland —for at sikre synergieffekten ved at
flere byder ind med viden og erfaringer.

Akutpladser — regionen vil overtage de 4000 kommunale akutpladser. Akutpladser
er opstaet fordi sygehusvaesnet udskriver tidligere og der blev et behov for mere
stotte end man kan give i eget hjem,

Lovgivningen fastleegger hvilket regi der skal betale for akutpladserne.

Det athanger af om borgeren er indskrevet efter sundhedsloven (regionen betaler —
ingen egenbetaling for borgeren) eller serviceloven (kommunen betaler —
egenbetaling for borgeren).

Der var en god dialog mellem Christian Budde og forsamlingen som forhdbentlig
har givet radmanden ny inspiration til det videre arbejde pa omradet.

Orientering om Landsbestyrelsens arbejde ved Lise Bjerglund

Kommunalvalget kommer til at betyde en del i den kommende tid.

Landbestyrelsen er opmarksomme pa hvordan der bedst stottes op omkring
koordinationsudvalgene og de lokale foreninger sa det politiske sigte bliver styrket.
I veerktgjet KALD kan man finde en oversigt over antal plejehjemspladser, ansatte,
demografi.

Vearktgjet ligger forelobig pa Aldre Sagens hjemmeside under kommunalvalg 2021.
Et ad hoc udvalg vedr. kommunalvalget laver en drejebog, med fzlles kickoff i 2025
— via distrikterne.

Vedr. &ldrereformen er der lavet noget materiale som kan hjalpe lokalafdelingerne
til at seette sig ind i dette emne.

Vedr. det forestdende EU valg — mange steder i europa er der aldersdiskrimination
(alderisme) , s man pr. definition bliver sat ud pa et sidespor arbejdsmeessigt nar
man bliver aldre.

/Eldre Sagen er medlem af organisationen Age — som arbejder mod dette.
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I begyndelsen af maj startes en stor kampagne: ” Har vi glemt
folkepensionisterne?”.

Der er i arevis ikke lavet forhgjelser af folkepensionen hvorimod alle andre
offentlige ydelser labende bliver reguleret.

Orientering fra sekretariatet ved Karen Skou

Se vedheftede slides.

Ver opmerksom pa laesegrupper for mand — der leses en tekst op som indledning
til snakke om deltagernes levede liv.

En frivillig, som er uddannet laeseguide, starter gruppen op og leder forlagbet.

Husk kursusdag for nye frivilligledere og bestyrelsesmedlemmer 07.05.24 i feengslet
1 Horsens.

Husk kursusforlgb over to dage konflikthdndtering for formend/naestformaend 03.-
04.06.2024 i Huset 1 Middelfart.

Kursuskataloget sendes nu kun ud en gang om aret. I stedet er der lavet et indstik til
aktiv-bladet. Det bliver speendende hvordan det kommer til at fungere.

Folder— anbefalinger til fremtidens sundhedsvesen fra taskforce nedsat af Aldre
Sagen: Mere omsorg i sundhed og mere sundhed i omsorg.

Folder: akut behov for flere plejehjemspladser.

Referent: Maria Polerube
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Arsmade distrikt 3

10.00 Velkomst ved distriktsformand Lars Hvidberg

10.10 Radmand i Aarhus for Sundhed og Omsorg, Christian Budde, vedr. regeringens udspil til seldrereformen, set fra et
kommunalt perspektiv.

11.45 Frokost

12.30 Orientering om Landsbestyrelsens arbejde ved Lise Bjerglund

12.45 Orientering fra Foreningskonsulent Karen Skou

13.00 Arsmadet begynder.
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Sundhed og Omsorg
Christian Budde, Radmand

Regeringens udspll til eeldrereformen, set fra et
kommunalt perspektiv.
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Distrikt 3 Nye formaend praesentation
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Aldre@Sagen

Distrikt 3 - Midt @stjylland

Vi sgger en sekretzer til Distrikt 3

Vi sager en sekretaer til Distriktsledelsen i £ldre Sagens
Distrikt 3.

Alle bestyrelsesmedlemmer spiller en vigtig rolle. Vi forde-
ler opgaverne mellem os, og trives med at samarbejde.
Kunne du teenke dig at stille op som sekretzer og besty-
relsesmedlem, og vaere med til at gare en forskel i £ldre
Sagen?

Personprofil:

- Har kendskab til frivilligt arbejde

- Har kendskab og lyst til organisationsarbejde

- God til skriftelig dansk

- Kendskab og brug af Word

- Erfaring med at tage referat og udsendelse af made-
indkaldelser/referater

Hvad tilbyder vi dig?

Du vil far stotte og tilbudt kurser, som er malrettet besty-
relsesarbejdet og sekreteerfunktionen for at lsere organi-
sationen og opgaverne at kende.

Kontakt
Distriktsformand Lars Hvidberg: larshvidberg@yahoo.dk

Aldre@Sagen
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Nye friviIIigIedere/bestyrelsesmedIqu(rtglrrS er
/7. maj | Horsens Faengslet

Konflikthandtering
2E-20 o202/ Gelt Hotel ey

3.-4. juni Huset | Middelfart
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Kursusindstik

IT 0G TEKNOLOGI DRGANISATORISKE KURSER HMOTION O SUMDHED
Kursus By Dato Tid Kuarsuss By Dato Tid K By Dato Tid
. § - - a0 I T]-1E.00 Bliv nestet Bl at konfikter i bet Middeliat 03.0623074 Degl 830 . . N
Owerblik o indblik i sunchedsapps [ Aberad 30082024 5.30-1500 “tacage L3 g el R da‘:; oo Instruisar indemotion - b dage Odense 10092024 Oagl 1000
: n - n = . I gy dag 315.31]
Overblik g indblix i sunchedsapps [0 Breue 16092024 5.30-1£00 Bliv nestet t at tage konfilcier i oplabet  Fosklde 04092074 Daeg 1. 5.30- - - .
-todage (00 dag 215,30 Mus o bevamgelse Kabenhawn 05.05.7024 930-15.00
SOCIAL INDSATS Bliv nestet til at tage konfiicter i oplabet  Viborg 05724 Degl. 530 Musik o bewagelse Vejor 18057024 930-15.00
-todage [TQ dag 215,30
Eursus Dato Tid i i % 055 D160
. . By - Inspiration og gode rid 6 rekrugtering OMLINE 1057078 13.00-15.00 Naturen som traningsrum Harning 22052124 930-15.00
Dermens i praksis Maruz 12082024 930-15.30 af e frivillige og mediemmer (07 Naturen som traningsrum Mokt 11083024 930-1600
- gpeoialurses | demens - . T
Inspiration of gode rid t rekruttering  Ringsted  O7.05.20248 10.00-15.00 — { a&.7a3 D160
Demens of lokal indsats Mobmk 30043074 930-15.30 af e frivillige og medlemmer [ D T Bl S SRR
Stolemation - til smad hold bons-  Hol 2905.2024 930-15.00
Dermens o Iokal indsats Resilde 15052024 930-15.30 Burzus For nye frivilige leders, D1 Aalborg  TOSI024 9.30-1600 P & mo .
God ledelse i tryghedsopkald [JEOE] Odense 11067024 930-16.00 Burzus For nye frivilige Ladere, D2 Modum  D4DET0Z4 9.30-16.00 Stolematicn - il smd hold og Ringsted  1£.05.7024 9.30-1600
; : B - reo 4 AN motionsvenner
Gruppeleder for sorg- o livemods- Micdeliort 11093024 Dag 1. 10.00 Kurzas for nye frivilige ledere, D2 Horsonz  O7.0S2024 9.30-16.00 Staack krogs el Bvet kabankawn 07053074 930-1600
grupper/ pdrarendegrupper daz 21500 - . . Slommeamem A
Kursus for nye frivilige ledere, D4 Brerup 04053074 9.30-16.00 tramming med vardi (7]
Inspiration til frivilig indsats Ringsted = 20.06.3024 930-15.30 o : SRR mmER A Stzrk krop hele Evet Karkes JI0CHINA 0301500
Fi dlejetjem [T Kursus for mye frivilige leders, DS Hadorslew 27052024 9.30-16.00 — traaming med vaardi 070
Inspiraticn til frivilig indsats Vole 19062024 930-15.30 - OMLI 1063 0-12.0
oA plejebem m‘;ﬁ : - Burzus For nye frivilige leders, DE Higlese 29062024 9.30-16.00 Traan meskelstyrke o4 gi- o8 LICs  Blneead] CelApl]
My frivillig | wigetienesten |00 Kalding 28051034 9.00-16.00 Eurzus for nye frivilige ledere, D7 MykebingF. 14052024 9.30-1£.00 Naturen som traningsrum Odense 14.06.7024 930-15.00
My lederi vigetienassen Odense  0E.05.2024 930-16.00 Kursus for nye frivilige leders, DB Slapsise 13053074 9.0-1600 Fysisk trasning of demens falborg 25052024 930-1500
LOKAL INDFLYDELSE Eursus fior nye frivilige ledere, D9 Alerad 2404 2034 9.30-16.00 Titmalding Bursusteamet
. I . Husk at du skal indhente godkendoise Har du spargsmil kan du kontakie
Kursus By Dato Tid Eurzies for niye frivillige ledere, 00 Keberizwn  30.04 20324 9.30-16.00 til din lewrsusdeltagelse hos din kursustezmat:
e . 6 1 W7 W o Anmriemid e -
I'il.lr:-u.r.'. Forﬂhn:dfrmllgrruid-ennfw ¥abenhawn 2JB053024 1000-15.30 Kursus or nye kasserere i din Kebenbavn 28062024 Dagl 5.30- Iokaliomandaktivibetsleder.
& Lobcalzfdeling — to dage dag 21500 D tilmelder dig p [
svillise i e e 055074 10.00-16.3
:r:-u: for e Frivillize indenfor aldre- ddelizrt 1B.05.3024 10.00-15.30 Kursus for nye kassersre i din Sllobarg 14062024 Dag15.30 wivw.atldresagen dk/kurser 4‘
B lobalafdeling - to dage dag Z15.0 0 [
T dette kursusindstk finderdu etudphk  Lss mere om de praktiske oplysninger Kurzus for nye lokalformand, Kebeniayn F2.05 2034 1030-15.00 Karin Aosenquist  Desiroe Lundstean
K modul 1 - to dage krgagldresagendk  digceldmsgen.dk
al de kernmende kurser for frvildge | pi bagsiden. f— B mg BE =9 43
Kursus By Dato Tid ) } I Scan (JR-koden of Ti. 24 B 3054 TH 24 85 29 43
&ldre Sagen samt evt. nye kursar. Bejser of ture | Eldre Sagen Viberg 03.06.2004 5.30-15.00 =5 mere om |
Bliv en god Det Sker-redaicter Keberhawn 11.063024 9.30-15.30 - sikkert og hyggeligt
- 2 - Kebenhawn 30065074 9.30-1800 Personopbysninger of lontrakter med ONLINE 14057074 1000-1100
Budshabs- of medictraning [T prrirarasm. o= /Eldre)Sagen
AldreOSagen s
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Mens vi venter pa sundhedsstrukturkommissionen

Aldre Sagens "taskforce” er kommet med sine
anbefalinger til indretningen af fremtidens sundhedsveesen

Mere
omsorg i
sundhed

&
mere
sundhed
i omsorg

Anbefalinger til fremtidens sundhedsvaesen
fra taskforce nedsat af £ldre Sagen

JANUAR 2024
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Lokal aeldrepolitik

- =
Danmark

Fzelles indsats 2024

Akut behov
for flere
plejehjemspladser

. b »- : <
) Pobg _P;‘rs ID lever vi og idig udger den aldre
e ;‘h . generation en stadig starre andel af befolkningen.

Hej alder er ikke automatisk lig med et behov for 2zldrepleje, men
ofte er der en sammenhaeng mellem hejere alder og faldende

i i De mest aldre kan fi behov for en
plejehjemsplads, hvor de kan bo i trygge rammer og fi pleje og.
omsorg degnet rundt.

At kunne fa den hjzelp, man har behov for, nir man har behov for den,
er en grundsten i det danske velfardssamfund. Nir man har bidraget
til fallesskabet gennem et langt liv, er det afgarende, at man kan
stole pd samfundskontrakten og det sikkerhedsnet, som den u; -
Herunder at kunne vaere sikker pd, at man kan fi en plejehjemsplads,
hvis man en dag ikke lngere kan klare sig selv i eget hjem.

Aldre@Sagen
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Arsmgade distrikt 3

1) Valg af dirigent
2) Godkendelse af dagsorden

3) Behandling og godkendelser af arsberetninger

Distriktsledelsens beretning for perioden 20. april 2023 - 18.april 2024

Omraderedaktarerne Det Sker
/ldre Sagens regionale sundhedsudvalg samt Patient Inddragelses Udvalget

Koordinatorerne for de 4 omrader

Aldre©@Sagen



Koordinatorer 1 D3

IT-omradet Dan Bakmann og Winnie Egefjord
Socialhumaniteer Karin Sgrensen
Motion - Britt Kirk og Kim Hansen

/Eldre Politik Eva Terkelsen og Kim Hansen
Omraderedaktgrer Anne Mette Bjerring, omrade 3A og Birgit Andersen, omrade 3B

Aldre©@Sagen



Koordinatorer 1 D3

Det regionale Sundhedsudvalg
- Forperson: Jeanette Pilt Ulriksen, D3

- Naestformand: Mette Fog, D2

- Nyvalgt i PIU udvalget: Esther Lau, D2

. Stedfortreeder i PIU udvalg: Her foreslar vi Ase Brgndum D2

| skal udpege 2 nye medlemmer fra D3

Midttrafiks Tilgaengelighedsforum — Vi mangler en frivillig fra D3 - mgde 14. maj

Aldre©@Sagen



Arsmgade distrikt 3

4. Distriktets arsregnskab 2023 ved kasserer Alex Ravn
5. Distriktets fremtidig virke ved formand Lars Hvidberg

6. Indkomne forslag til behandling

Aldre©@Sagen



Opfordring til distriktsledelsen i D3

Aldre Sagens koordinationsudvalg i Skanderborg kommune, har pa et mgde den 16/4-
2024, besluttet at sende fglgende opfordring til distriktsledelsen i D3:

Ved planleegning af og indkaldelse til Arsmgdet i £ldresagens Distrikt 3. Prioriteres Arsmgdet
som farste punkt pa dagens program.

Hvis ledelsen gnsker at andre temaer/emner, tages op pa magdet samme dag, skal disse leegges |
forleengelse af Arsmgdet med respekt for, at Arsmadet altid far den tid, der er ngdvendig.

Aldre©@Sagen



Valg af distriktsledelsen for 2 ar

- Naestformand Erik Christensen - genopstiller
- Kasserer Alex Ravn - genopstiller
- Sekreteer Maria Polerube - genopstiller ikke

- Distriktsmedlem Keld Skaaning fratreeder midt | valgperioden -
Distriktsledelsens foreslar at Peer Jespersen veelges for 1 ar

- 8. Praesentation af nye koordinatorer 2023/2024

- 9. Eventuelt

Aldre©@Sagen



Tak for | dag og kom godt hjem
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