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FEldre@Sagen

NYBORG-ULLERSLEV

Nyt fra din lokalafdeling

Cykelsaesonen star pa lur for de fleste.

Vi starter ud med cykelture tirsdag den 2. april, og torsdag den 4. april, kl. 09.30 fra
Heimdals Plads.

Mader du en ny cykelmotionist pa din vej, sa forteel om vores cykelture i Nyborg og omegn

Siden 2021, har vi kert med Aldre Sagens Rickshaw. Iser 2023 var en god seson med 9
gode, stabile og trygge Rickshaw cykelpiloter. Og masser af glade @ldre / svage borgere pa
forsaedet, som fik skon vind i haret.

Sundhed og Aldreafdelingen, Berit Jensen, Nyborg Kommune har i 2024 indgéet en aftale
med “Cykling uden alder”, der vil udbrede cykling med eldre borgere til langt flere
omrader i kommunen. Las mere pa linket "Cykling uden alder” .

Vi vil fortzelle meget mere om projektet i et Abent Hus arrangement pé Frivillig Centret /
Vester Vold, onsdag den 20. marts fra 10.45 — 11.45.

Lzes mere om dette cykelprogram pa linket "Cykelmotionister”
Vi ser frem til en ny og oplevelsesrig cykelsason.

Bedste hilsen

Cykelkaptajn

Ole Poulsen
TIf. 21 35 88 25



