/Eldre© Sagen Aulum-Vildbjerg Lokalafdeling

Lokalbestyrelsens fremtidige virke - arsmgdet 12.03.2024

Vores mal: at fortseette med de faste aktiviteter, sa lang tid der stadig er opbakning
hertil, og vi kan fa frivillige til at sta for tilbuddene.

De arrangementer og aktiviteter vi fortseetter med det naeste ar, er bl.a. fglgende:
Foredrag, m@gder og arrangementer:
e Sgndags Cafeen i Stationen den 3. sgndag i maneden — 10 gange.

o Eftermiddagsarrangementer i november og februar, hvor vi starter med
kaffe, har et aktuelt foredrag eller indslag og slutter med let aftensmad.

e Spis-sammen i uge 17 i bade Aulum og Vildbjerg/Timring, i samarbejde med
Megltrup, som leverer maden. Landsdaekkende tema.

e Efterarsarrangementet den 6.11.24 — Farmaceut Erik Aksel Ejnar Lindgren,
Herlev, der fortaeller over emnet “Kender du Julens traditioner — eller bliv
overrasket”

e Arsmgdet afholdes den 2. tirsdag i marts (samme dag i hele kommunen.)
11.03.2025

e Evt. andre aktuelle foredrag mv.

Forskellige tilbud til medlemmer:
e IT- og PC Hjeelp i Stationen og i hjemmet.
e Handyman - hjlp til at udfgre mindre ting i hjemmet.
e Forsikrings og pensionsvejledning.
e Gratis advokatradgivning ved Bale advokatfirma.
e Skubbehold pa plejecentrene Kildehgj og Birketoft.

e Bowling hver 2. uge i Herning Bowlingcenter, hvor socialt samvaer er vigtig
del.

e Aftale med Fitness og svemning i Vildbjerg Fritidscenter
e Aftale om Bevagelse og motion i Sundhedshuset Aulum — deltage pa hold.

e Rejser og Ture i bade ind- og udland i samarbejde med andre lokalafdelinger,
samt at vi selv arrangerer enkelte kortere dagsture sammen med busselskab.
Per vil efterfglgende uddybe rejseprogrammet for 2024.

e Medlemsmailen, som mange af jer har tilmeldt jer, andre kan tilmelde sig pa
hjemmesiden. Her udsender vi mail nar der er noget nyt.

e \Vagetjeneste
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e Evt. nye tiltag / gnsker fra medlemmer.
e Kom til os, hvis du har nogle ideer og hvis du gnsker at hjzlpe til med noget.

| kan holde jer orienteret om hvad der sker i Zldresagen lokalt:
e iannoncer i Lokalavisen,
e ibladet Det Sker,
e pa Aldresagens lokale hjemmeside
e den lokale hjemmeside www.aulum.dk,
o www.vildbjerg.dk har ogsa et link til £ldresagens lokale hjemmeside,
e Den lokale nyhedsmail.

Per orienterer om rejser og ture resten af aret.

Inger Thomsen


http://www.aulum.dk/
http://www.vildbjerg.dk/

