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Program for frivilliglederkursus 

7.maj i Fængslet i Horsens 
kl. 9.30- ca.16.00 

 
 
Målgruppe: alle nye bestyrelsesmedlemmer og  
aktivitetsledere/kontaktpersoner i distrikt 3 (nye indenfor de sidste 2 år). 
 
 
Mødested:   
Fængslet i Horsens, Fussingsvej 8, 8700 Horsens 
 
9.30 – 10.00 ankomst og morgenkaffe 
 
10.00 Velkommen v/formand Lars Hvidberg distrikt 3. 
 
Præsentation af formænd, som giver oplæg i dag samt undervisere Steen Kabel 
Ældrepolitisk konsulent og Karen Skou, foreningskonsulent. 
 

 Det stærke maskinrum – Ældre Sagens opbygning, medlemmer og 

mærkesager 

 Grundpillerne i Ældre Sagen - vision, værdier, frivillighed 

 Mød dit distrikt - distrikternes virke og organisering v/Lars Hvidberg 

 Sådan arbejder en lokalafdeling v/Erik Christensen formand i Hedensted 

Lokalafd. og næstformand i D3 

 Koordinationsudvalg KOU – ældrepolitik v/Erik Christensen 

12.30  Frokost 
 
13.30 Vi deler jer i to grupper:  
 

1. Aktivitetsledere/kontaktpersoner v/Steen Kabel og Erik Christensen 
 
2. Bestyrelsesmedlemmer/organisatorisk frivillige v/Karen Skou og Lars 
Hvidberg 

 
For begge grupper er programmet: 

 Det særlige som frivilligleder - enten som aktivitetsleder eller 

bestyrelsesmedlem 

 Vi arbejder med dilemmaer fra din hverdag som frivillig. 

15.15 Kaffepause 
 
 



 

Side 2 af 2 

 

 
 
15.35 Vi samler begge spor igen -fælles afslutning og opsamling 
 
15.45 Farvel og tak for i dag. 
 
15.45 -16.15: Mulighed for en tur igennem tunnellen, som langtidsfange 
Lorenzen gravede ud. 30 minutter. 
 
 
NB: Kurset er gratis. Din lokalafdeling afholder udgifter til transport. 
 
 

Med venlig hilsen 
Distrikt 3 – formand Lars Hvidberg 

 
Tilmelding https://www.tilmeld.dk/kursus-for-nye-frivillige-ledere-d3-07-05-24 
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