
1

sasteffensen@26b.dk

Fra: Ældre Sagen Rødovre <nyhedsbrev@aeldresagen.dk>
Sendt: 24. februar 2024 15:50
Til:
Emne: Nyhedsbrev 3-2024

RØDOVRE

Nyt fra din lokalafdeling

Kære medlem

Bogvenner – ny aktivitet i Ældresagen Rødovre

Lokalafdelingen bestyrelse har besluttet at indgå i et samarbejde med 

Rødovre Kommunes biblioteker. Det har hidtil være sådan, at såfremt man 

som borger i Rødovre, af den ene eller anden grund, ikke kunne komme ned 

på bibliotekerne og låne bøger, kunne man få bøgerne bragt hjem. 

Denne ordning er desværre blevet sparet væk og i den forbindelse har vi i 

Ældre Sagens bestyrelse lovet, at ville påtage os denne opgave. Vi har nu fået 

tilsagn fra 7 frivillige medlemmer som har lyst og energi til at påtage sig 

denne opgave. Vi har aftalt at vi kører ud 1 gang hver måned, på nær 

sommerferie-tiden, og afleverer de bøger som er bestilt, og samtidig leverer 

de læste bøger tilbage på biblioteket. 

Vi glæder og til at komme i gang med projektet og vi kan sagtens bruge flere 

frivillige. Kontakt gerne undertegnede såfremt du vil give en hånd med. 

Ole Lundegaard Steenberg, Mobil 2335 7603

Venlig hilsen

Ældre Sagen Rødovre
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Kajakture med 10% rabat

Fritidskajakker arrangerer kajakture for seniorer to gange hver uge fra starten 

af juni til slutningen af august.

Turene foregår i roligt tempo, kystnært og med god tid til socialt samvær.

Turene foregår på Roskilde Fjord, Holbæk Fjord, Furesøen, Køge Bugt

Strandpark og i Københavns kanaler – så der er noget forskelligt at kigge på.

Du kan læse om turene her: 

https://www.fritidskajakker.dk/oplevelser/kategori/kajakture/ 

Tilbud på aktiviteter til vores medlemmer

Billige koncertbilletter

MikaelsMusicClub har et samarbejde med Ældre Sagen om billige 

koncertbilletter. De åbner nu en søsterklub på Risbjerggaard i Hvidovre.

Det specielle ved konceptet er, at de fortæller ikke, hvilke to bands som 

spiller, men de fortæller, hvem der har spillet.

Billetlinks til alle koncerter: 

www.place2book.com/da/sw2/sales/event_list/EM10860 

Tilbud på aktiviteter til vores medlemmer

SÆT KRYDS I KALENDEREN

Torsdagstræf 29.2.2024, Arne Woythal fortæller om sin 
karriere i politiet

Foredragsholder og forfatter Arne Woythal vil fortælle lidt om sin lange 

karriere i politiet hvor han har været med til at efterforske nogle af de mest 

spektakulære forbrydelser. 

Hvornår: 29.02.2024 
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Førstehjælpskursus med hjertestarter fredag d. 1. marts 
2024

1. marts 2024 kl. 13-17 Førstehjælpskursus med hjertestarter med støtte fra 

TRYGFONDEN. Underviseren er fra "Reddernes Førstehjælp". Kurset finder 

sted i Loen på Rødovregaard. Billetter købes på hjemmesiden eller på 

Hovedbiblioteket fra 10/2 til 24/2 2024. Også for Ikke-medlemmer 

Hvornår: 01.03.2024 

SENIOR-BIO i Viften -The Old Oak

Efter filmen er der kaffe og wienerbrød. Pris: 4 film, kaffe/te og kage kr. 260. 

Billetsalg fra den 3.2 2024 i Viften. BEMÆRK: Der sælges ikke 

løssalgsbiletter. 

Hvornår: 02.03.2024 

Herreværelset onsdag d. 6. marts 2024 kl. 12.30 i Loen på 
Rødovregaard

Ældre Sagen i Rødovre har nu et HERREVÆRELSE Herreværelset er det 

frirum for mænd med forskellige holdninger og interesser. Foredrag af Ole 

Sohn: JEG KOMMER SNART HJEM En bondefamilie fra Nordjylland 

emigrerede i 1910 til Sibirien for at arbejde for et danskejet slagteri i Kurgan. 

Hvornår: 06.03.2024 

Torsdagstræf 7.3.2024, Lektor Uwe Lindholdt vil fortælle 
om Island
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Lektor i biologi og kemi, foredragsholder og guide Uwe Lindholdt vil fortælle 

om den spændende ø. Island er et land med vulkaner, en spændende historie 

og med en særegen fauna og flora. 

Hvornår: 07.03.2024 

ÅRSMØDE 9. marts 2024 kl. 14.00

Årsmødet afholdes lørdag den 9. marts 2024 kl. 14.00 i Loen på Rødovregård 

med dagsorden efter gældende vedtægter. Vi håber, at mange vil møde op og 

meget gerne sende forslag til nye tiltag til bestyrelsen, inden den 25. februar 

2023. 

Hvornår: 09.03.2024 

Torsdagstræf 14.3.2024, Allan Mylius Thomsen fortæller 
om da alle drak øl.

Allan Mylius Thomsen der er by historiker, skribent og foredragsholder. Han 

vil denne gang fortælle at alle drak øl. Og mennesket har kendt til at brygge øl 

i ca. 7.000 år. 

Hvornår: 14.03.2024 

Førstehjælpskursus med hjertestarter lørdag d. 16. marts 
2024

16. marts 2024 kl. 9-13 Førstehjælpskursus med hjertestarter med støtte fra 

TRYGFONDEN. Underviseren er fra "Reddernes Førstehjælp". Kurset finder 
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sted i Loen på Rødovregaard. Billetter købes på hjemmesiden eller på 

Hovedbiblioteket fra 24/2 til 9/3 2024. Også for Ikke-medlemmer 

Hvornår: 16.03.2024 

Torsdagstræf 21.3.2024, Karen Høeg fortæller om at leve i 
Provence.

Karen Høeg har kaldt foredraget "AT LEVE I PROVENCE, uden at være ung 

eller rig". Har siden været foredragsholder med fokus på bl.a. egne oplevelser 

i Frankrig. 

Hvornår: 21.03.2024 

Syng-Sammen

Kom i herligt selskab med sang efter højskolesangbogen og vores eget 

sanghæfte. Tid 14.00 til 15.50 på Rødovregård. Tilmelding er ikke nødvendig. 

Medbring selv drikkevarer/termokande. Leder: Jane Thomsen, 4233 3590, 

mail: jbthom@mail.dk 

Hvornår: Månedligt 

Se alle aktiviteter og arrangementer

Besøg vores hjemmeside

Denne mail kan ikke besvares.
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Ændring af e-mail

Afmeld lokalt nyhedsbrev

Privatlivspolitik

Mailkode: #G3QLF8


