
Et godt sex og samliv- er da ikke kun for de unge!  

  

  

  

Rikke Juel Lolk er sygeplejerske med flere års erfaring og har læst en Master i Sexologi ved Ålborg 

universitet. Udover at arbejde som sygeplejerske, rådgiver hun privat omkring sexologiske 

problemstillinger.    

Hun vil med sit oplæg omkring ældre og seksualitet være med til at bryde tabu. Igennem sin 

erfaring som sexologisk rådgiver på henholdsvis gynækologisk og urologisk afdeling er hun klædt 

godt på, i forhold til de sexologiske problemstillinger kvinder og mænd oplever med alderen. Fra 

almindelige aldersmæssige fysiologiske forandringer til hvilken sygdomme, medicin og levevilkår 

som påvirker sex- og samlivet.   

Hvorfor er emnet vigtigt?  

Forskning viser, at et velfungerende sexliv forbedre livskvaliteten og kan være et ”helle” i 

forbindelse med sygdom. Desværre er sundhedspersonalet ofte ikke gearet til at tale med deres 

patienter eller borgere om seksualitet og det er blandt andet med til at fastholde emnet som 

tabu.  

Rikke vil i løbet af 45 min. Komme rundt om de mest relevante emner og de sidste 15 minutter vil 

hun besvare spørgsmål, som man forud for oplægget kan maile, hvis man ikke ønsker at spørge 

direkte ud i forum. Hun vil samtidig også have nogle relevante hjælpemidler med, som man kan se 

på og spørge ind til.  

1 time 2000 kr. samt transport efter statens takst. Transporten afregnes fra Svendborg. 

Ved kørsel til Sjælland også brotakst. For mere info omkring Rikke, henvises til: 

www.rikkejuellolk.dk eller kontakt pr. telefon: 22620577/mail: rikkejuellolk@gmail.com 

   

 

  

http://www.rikkejuellolk.dk/

