
 

Foredrag om demens 
 

Hvordan beholder mennesker med demens retten til selvbestemmelse? 
 
En demenssygdom betyder, at man mister færdigheder. Men mennesker med demens har 
(naturligvis) stadig de samme rettigheder som alle andre, 
 
En fremskreden demenssygdom kan dog medføre, at man ikke længere kan træffe retligt gyldige 
beslutninger. Man kan have brug for, at andre varetager personlige og økonomiske forhold. 
Særligt svært er det, når selvbestemmelsesretten kan medføre omsorgssvigt. 
 
Bestil et oplæg til lokalafdelingen 
Din lokalafdeling kan nu bestille et oplæg med overskriften ”Selvbestemmelse så langt som 
muligt” med følgende indhold: 
 
Muligheder for at bevare sin selvbestemmelsesret  

• om ”plejetestamenter”, livstestamenter og fuldmagtsforhold 
 
Værgemål  

• hvornår er det nødvendigt? 
 
Pårørendes ret til inddragelse 

• i sociale forhold 
• i sundhedsmæssige forhold 

 
Særligt om indflytning i plejebolig 

• visitation og frit valg til bolig 
• retlige krav til samtykke ved indflytning i plejebolig 
• selvbestemmelse i plejebolig 

 
Jurist som oplægsholder 

 

Oplægget holdes af Susanne Holm. Hun er jurist, rådgiver i  
Ældre Sagens telefonrådgivning og deltager i Ældre Sagens 
demensprojekt. 
 
Susanne har i mange år arbejdet med demens. Hun har bl.a. 
undervist plejepersonale og ledere, rådgivet mennesker med 
demens og pårørende, lavet undervisningsmateriale og haft 
forskellige opgaver for både Social- og Sundhedsministeriet. 
 
Den røde tråd i de forskellige opgaver har været fokus på det 
menneske, som har fået en demenssygdom, men selvfølgelig med 
forståelse for de pårørendes situation og de rammer, professionelt 
personale arbejder inden for.  
 

 
Kontakt 
I er velkomne til at skrive til Susanne på sbh@aeldresagen.dk eller ringe 33 96 86 14 for at lave 
en aftale, hvis I ønsker et oplæg i lokalforeningen.  
 
Oplægget varer 2 timer og er gratis.  
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