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Ny kampagne lige pa trapperne om pension

/Eldre Sagen lancerer stor kampagne om pension

AFA JCDecaux
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Vi holder spandt gje med
nyt om pensionen - for der
ma vaere sket en fejl
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Det er vel okay
at bede om?
Mens lennen stiger,
halter pensionen bagefter.
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Folkepensionen under pres

PENSIONISTERS GKONOMI

Hgj inflation + lav regulering af pension = historisk stort fald i pensionisters kgbekraft!
2024 bliver et hardt ar for mange pensionister

/Eldre Sagen foreslar:

- Fremryk reguleringen af folkepensionen med 5 pct. i 2024

- Indfar pensionistfradrag a la beskeaeftigelsesfradraget

- Pensionister bgr beholde de 0,45 pct.,
som lgnmodtagere far for St. Bededagsafskaffelse
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Saet zeldrepolitik pa dagsordenen — inspiration til det lokale indflydelsesarbejde

ANLEDNINGER
Er der noget, vi skal reagere pa?

= &ldre Sagens masrkesager og viden fx lokale tal

= Kommunalvalg

= Sager | medier

- Sager rejst af pararende, bruger/parerenderad,
borgere, andre m.v.

= Mgder om frivillighed og &£ldre Sagens frivillige

Mader med
embedsmaend
og/eller politikere

= Aldre Sagens masrkesager og viden fx lokale tal
Borgermeder = Folketingsvalg eller kommunalvalg

= Forhandlinger om budgetter/besparelser/forringelser
= Lukning af aktiviteter fx pa plejehjem

= /Eldre Sagens masrkesager og viden fx lokale tal

= Sager i medier

Debatindlzeg - Sager rejst af pararende, bruger/parerenderad,
borgere, andre m.v.

= Forhandlinger om budgetter/besparelser/forringelser

= Valg

= Aktuelle politiske emner

= Hvervning af frivillige og annoncering af tilbud
= Zldre Sagens fedselsdag

= Torvedage, markeder og byfester

Eventis og stande
ved arrangementer

= Aktuelle politiske emner

= Forhandlinger om budgetter/besparelser/forringelser
= Varslede besparelser/forringelser

= Lukning af aktiviteter fx pa plejehjem

Uddeling af = &Fldre Sagens maerkesager og viden fx lokale tal
materialer = Aktuelle politiske emner

= Kommunalpolitikere

+ Kommunale embedsmasnd

= Kommunale ledere, institutionsledere,
medarbejdere m.v.

+ Andre organisationer fx
patientforeninger, bruger/pararende-rad,
handicapforeninger m.fl.

» Lokalavisernes journalister og redakterer
= Administratorer af lokale Facebook-sider
og online-aviser

+ Andre organisationer fx
patientforeninger, bruger/pararende-rad,
handicapforeninger m.fl.

= Andre organisationer fx
patientforeninger, bruger/pararende-rad,
handicapforeninger m.fl.

= Opbyg relationer til fx biblioteker, laeger,
apoteker, klinikker m.v.
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HANDLINGER

Hvad kan vi gere for at lykkes?

= Vzer i jsevnlig kontakt med aktivitetsledere indenfor de
forskellige frivilligomrader. Fa deres viden om forholdene for
de svaekkede sldre | kommunen.

= Brug denne viden i meder med politikere og embedsmaend til
at underbygge jeres synspunkter og meerkesager.

- Aftal og gennemfer periodiske meder med politikere og
embedsmaend.

Kontakte andre akiterer om de vil veere med til at arrangere
medet.
= Inviter politikere, presse, medlemmer og borgere.

Mead op pa de lokale redaktioner og prassenter jer.
« Saet debatindlzeg pa dagsordenen pa bestyrelsesmader
— hver gang.

= Planlaegi god tid.

= Teenk andre akterer og presse ind fra starten.

Skab blikfang med &£ldre Sagen roll ups m.v.

Inviter pressen, politikere og embedsmaend

= Inviter borgere via medier, hjemmesider, opslag i butikker,
offentlige medesteder m.m.

Planlz=gi god tid.

= Teenk andre akterer og presse ind fra starten.

Skab blikfang med &£ldre Sagen roll ups m.v.

Inviter pressen, politikere og embedsmaend

= Inviter borgere via medier, hjemmesider, opslag i butikker,
offentlige medesteder m.m.

- Lz=g materialer pa offentlige steder sasom biblioteker og pa fx
plejehjem og i ventevaerelser afhaengigt af malgruppen.

Fa hjzelp til materialeproduktion

= Bestil materialer i god tid. 3
= Benyt kontaktpersoner til at dele materiale ud/la=gge det frem. =



Puljer ud — budget ind...

 Opstarts puljer er aflyst

 Flere penge ud til
lokalafdelinger

1 Budget en god ide...
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Aldretelefonen abner i juni

"Goddag det er £ldretelefonen,
hvordan kan jeg hjaelpe dig?”

"Hej, jeg hedder Eva”

"Hej Eva - tak, fordi du ringer,
hvad kan jeg hjelpe dig med?”

”Du har ringet til det helt rigtige sted. Og du skal vide,
at der er mange i samme situation som dig, der

ogsa savner et faellesskab. Vil du ikke

fortaelle mig lidt mere?”
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Strategi 2023 - 2027

Tre omrader, hvor sonmoate N omsorg on ploje
Aldre Sagen skal
skubbe pa for at e

forbedre w
hverdagen for
aeldre og seniorer Mental sundhed -

Flere muligheder for samveer,

neerveer og lykke

&

AEldre@Sagen



Et godt liv — hele livet

/ldre Sagen vil hjeelpe flest muligt i Danmark.
Bade dem, der er eeldre i dag, og de kommende
generationer.

Det handler om:

« Et godt arbejdsliv og tryg gkonomi.

« Steerk behandling, pleje og omsorg.

« Sund og aktiv hverdag uden ensomhed.
« Samvaer og neervaer med andre.

 Digital retssikkerhed.

Et godt liv
- hele livet

Y,
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Kursus for nye frivilligledere
2024

Aflyst 1 D7 den 14. maj.
Kom | stedet til Slagelse i
D8 mandag den 13. maj.
Frist for tilmelding 28.4.
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| team FK

Ny kollega
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ny kollega begynder

3. juni
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