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LOKALBESTYRELSEN
Formand: Peter Ried-Larsen, PRL
Næstformand: Lillian Søeborg, LS
Sekretær: Anne-Margrethe Hansen, AMH
Henning H. Christensen, HHC
Ine Munk, IM
Ruth Thygesen, RT
Kurt Berthelsen, KB
Søren Juul Nielsen, SJN
Knud Erik Bødker, KEB
Suppleant: Birgit Stenhøj, BS

Kontaktperson for
Motion & Sundhed:

SJN

Badminton
Svend Pedersen

Bordtennis
Steen Christensen

Bowling
Hardy Olesen

Gåture
Skoven: Lis Sallberg

Østerbyen: Jonna Andersen

Petanque
Jørgen Månsson

Rollatorbanden
Else Poulsen  

Skydning
Annelise Spiel

Henning Guldbrandt 

Kontaktpersoner for social-
humanitære en-til en 

aktiviteter: KB, AMH, IM OG 
KEB

Besøgsvenner
Anna Marie Rhod

Bisidder
Connie Kristensen

Hanna Auken
Inga Bredgaard

Dora Jensen

Demensstøtte
Peter Ried-Larsen

Hjælpende hånd
Knus Erik Bødker

Tryghedsopkald
Kurt Berthelsen

Ine Munk

Kontaktpersoner for social-
humanitiære gruppe-

aktiviteter: LS, RT, SJN,  og 
MH, 

Langbordsfrokost/Bingo
Lillian Søeborg

Litteraturgrupper
Esbjerg: Hanne Meyer

Hjerting: Hanne Jespersen

Musikcafe
Ruth Thygesen

Sangværksted
Else Poulsen

Søndagshygge
Anne-Margrethe Hansen

Søndagsmiddag
Søren Juul Nielsen

Søndagstræf
Søren Juul Nielsen

Skal vi følges?
Karen Daugbjerg

Spillefuglene
Agny Kirkeby

Kontaktperson for IT-
aktiviteter: BS

It-Cafe
Birgit Stenhøj

It-Hjælp i hjemmet
Klaus Hebsgaard

It-Undervisning - Datastuen
Helmer Jørgensen

It-Undervisning – kontoret
Birgit Stenhøj

Kontaktperson for 
generationsmøder: RT

Fantastiske fortællere
Hanne Meyer

Styrk sproget
Ruth Thygesen

Kontaktperson for 
arrangementer & aktiviteter: 

SJN, PRL og LS

Foredrag/arrangementer
Lillian Søeborg

Søren Juul Nielsen

Musik/koncert
Lillian Søeborg

Søren Juul Nielsen

Rejser
Gitte Bjørnskov

Seniorernes filmklub
Peter Ried-Larsen

Teater
Lillian Søeborg

Søren Juul Nielsen

Udflugter
Søren Juul Nielsen

Virksomhedsbesøg
Lillian Søeborg

Søren Juul Nielsen

Kontaktpersoner for PR og 
kommunikation: PRL, LS og BS

Det Sker Lokalt
Birgit Stenhøj

Facebook
Birgit Stenhøj

Hjemmeside
Birgit Stenhøj

Infoskærm
Birgit Stenhøj

JydskeVestkysten
Peter Ried-Larsen 

Lillian Søeborg

Nyhedsbrev
Birgit Stenhøj

Ugeavisen
Peter Ried-Larsen 

Lillian Søeborg

Kasserer:  

Birthe Andersen 
Administration/kontor: 

Henning H. Christensen 

Lokalpolitisk 

indflydelse og presse: 

Formand: Peter Ried-Larsen 

Koordinationsudvalg: 

Formand: Peter Ried-Larsen 

Næstformand: Lillian Søeborg 


