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Indledning

Baggrund og formal

I denne rapport prasenteres resultaterne af undersggelsen, som er gennemfort af
Danmarks Statistik pa vegne af ZAldre Sagen i perioden september 2023 - januar
2024. Dataindsamlingen til undersggelsen er gennemfort af DST Survey i perioden
7. september 2023 til den 29. oktober 2023, og resultaterne er efterfelgende afrap-
porteret af DST Consulting.

Formaélet med undersogelsen er at afdaekke, i hvilket omfang voksne bgrn af hjem-
mehjelpsmodtagere hjelper hjemmehjelpsmodtagerene, og hvad de hjelper med.
Derudover afdekkes, hvordan det pavirker voksne barn at de hjlper, sével fysisk
som mentalt samt i en beskaftigelsesmeessig kontekst. Desuden afdakkes det, i hvil-
ken grad voksne bagrn benytter sig af hjalp fra andre samt kendskabet til, og brugen
af, stottemuligheder til pargrende. Respondenterne har endvidere haft muliglighed
for at tilkendegive deres holdninger til samarbejdet med hjemmehjelpen.

Undersggelsen er en opfelgning pa en lignende undersegelse fra 2015, hvorfor rap-
porten ogsa har til formal at belyse andringer over tid.

Undersggelsen kan sammenfattes i folgende otte temaer:

1) Voksne bgrn til hjemmehjelpsmodtagere, og dem de hjzlper
2) Omfanget af voksne barns hjaelp

3) Opgaver som voksne bgrn hjalper med

4) Fysisk og mental pavirkning

5) Beskaftigelsesmeassige pavirkninger

6) Kontakt og holdning til hjemmehjalpen

7) Andres hjelp

8) Kendskab til og brug af stettemuligheder til pargrende

Laesevejledning

Rapporten bestar foruden indledning og resumé af g kapitler:

e Kapitel 1 beskriver undersggelsens metode og datagrundlag, herunder
population, stikpreveudvelgelse, veegtning mv.
e Kapitel 2 til 9 prasenterer resultater inden for hvert enkelt tema.

I kapitel 2 til 9 beskrives de enkelte spergsmal fra spergeskemaet ved figurer. Under
hver figur angives et basetal, der viser, hvor mange svar der ligger til grund for figu-
ren. Den procentvise fordeling der illustreres i figurer, og som kommenteres p4, er
baseret pa veegtede tal'. Der forekommer undervejs figurer, som sammenligner re-
sultaterne fra indevaerende undersggelse med den tilsvarende undersggelse fra 2015.
I flere tilfelde har det veeret nedvendigt at gruppere svarmulighederne i 2023 for at
sikre en retvisende sammenligning.

Appendiks 1 til 4 indeholder henholdsvis krydstabeller, spargeskemaet for undersg-
gelsen, udvalgte abne besvarelser fra voksne bgrn om undersggelsen eller emnet
samt metodedokumentation.

1 Lees mere om vaegtning i Kapitel 1 Data og metode
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Resumeé

De fleste voksne born hjzlper pa ugentlig basis, har gjort det i mange
ar, mens opgaverne vokser over tid

Lidt mere end 9 ud 10 voksne bgrn (94 pct.) hjelper et eller flere familiemedlemmer,
der modtager hjemmehjelp. Dette er en stigning i forhold til undersggelsen i 2015,
hvor lidt mere end 8 ud af 10 (83 pct.) hjalp et familiemedlem, der modtog hjemme-
hjelp.

Omkring 2 ud af 3 voksne barn (64 pct.) hjelper en eller begge foraldre, som mod-
tager hjemmehjaelp pa ugentlig basis. Af dem, der hjelper ugentligt, bruger lidt mere
end halvdelen (52 pct.) 3-4 timer om ugen eller mere. Generelt hjelper kvinder og
meend lige ofte, men kvinder bruger typisk flere timer om ugen end maend. Naesten
hver tredje kvinde (31 pct.) hjalper i mere end 4 timer om ugen, mens det gor sig
geldende for hver femte mand (20 pct.). Sammenlignet med undersogelsen i 2015
er der sket en stigning i andelen af voksne bgrn, der yder hjaelp henholdsvis 3-4 timer
om ugen og mere end 4 timer om ugen — fra 49 pct. i 2015 til 52 pct. i 2023.

Undersogelsen viser desuden, at voksne bgrn, der hjelper en eller begge foraldre,
oftest gor det over en laengere arraekke. 8 ud af 10 (80 pct.) har ydet hjelp i 2 ar eller
mere, hvoraf lidt mere end hver femte (22 pct.) har gjort det i 8 ar eller mere. Cirka
halvdelen af voksne bgrn, der hjzlper (51 pct.), oplever i hgj grad (34 pct.) eller i
meget hgj grad (17 pct.), at deres opgaver som pargrende vokser over tid. Saerligt
kvinder oplever dette, da det geelder for teet pa 6 ud af 10 kvinder (59 pct.) mod om-
kring 4 ud af 10 mend (38 pct.).

Voksne bgrn hjzlper i hgj grad med praktiske opgaver — ogsa opgaver
der er bevilget hjemmehjaelp til

Voksne bgrn hjelper i hgj grad med teknisk hjalp til og brug af computer, telefon,
tv, internet eller lignende, (82 pct.) samt huslige goremal (81 pct.) og transport (80
pct.). Pa tveers af opgavetyper hjelper voksne barn generelt mere i 2023 sammenlig-
net med i 2015. Der er sarligt sket en stigning i andelen, der hjaelper med at betale
regninger eller udfylde ansggninger med digitale selvbetjeningslgsninger som Ne-
mID og MitID. 7 ud af 10 hjelper med dette i 2023 (770 pct.), mens det var cirka 6 ud
af 10 (57 pct.) i 2015.

Naesten halvdelen af voksne barn (46 pct.) laser opgaver, som der er bevilget hjem-
mehjelp til fra kommunen. Dette indebeaerer hjelp til f.eks. mad, medicin og rengo-
ring. En storre andel kvinder (50 pct.) end mend (37 pct.) tilkendegiver, at de lgser
opgaver, der er bevilget hjemmehjalp til. Andelen af voksne bern, der lgser disse
opgaver, stiger i takt med antallet af timer, hvori der ydes hjelp.

Mange voksne born bekymrer sig, de oplever en mere presset hverdag
og pavirkes bade fysisk og psykisk, som folge af at hjalpe

For mere end 9 ud af 10 voksne barn (93 pct.) har den person/de personer, de hjal-
per, givet dem anledning til bekymring. Dette repraesenterer en stigning i forhold til
undersggelsen i 2015, hvor 87 pct. tilkendegav, at den person, de hjalp, havde givet
dem anledning til bekymring.

De fleste oplever, at det er naturligt at hjelpe (81 pct.), mens ogsé lidt mere end 6 ud
af 10 oplever skyldfelelse og dérlig samvittighed i forbindelse med deres pargrende-
opgaver (61 pct.). Sarligt kvinder oplever skyldfelelse og darlig samvittighed. Cirka
7 ud af 10 kvinder (69 pct.) oplever dette, mens det geelder for omkring 5 ud af 10
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mand (49 pct.). Desuden oplever halvdelen af dem, der hjalper en eller begge for-
eldre, at tilsidesaette sig selv og egne behov (51 pct.). Dette sker iseer blandt dem i
aldersgruppen 18-49 ir, hvor 61 pct. tilkendegiver at opleve dette.

Sterstedelen af voksne barn, svarende til naesten 8 ud af 10 (78 pct.) oplever, at deres
hverdag er blevet mere presset. I 2015 oplevede omkring 6 ud af 10 (59 pct.), at deres
hverdag var blevet mere presset som folge af hjelpen, hvilket altsa repraesenterer en
stigning pa 20 procentpoint i andelen, der oplever dette. Derudover oplever lidt mere
end 6 ud af 101 2023 (62 pct.), at deres psykiske helbred er blevet darligere som folge
af at hjaelpe, hvilket ogsé er en stigning i forhold til undersogelsen i 2015, hvor 43
pct. oplevede dette. I 2023 oplever lidt mere end hver tredje (36 pct.), at deres fysiske
helbred er blevet darligere. Dette reprasenterer ligeledes en stigning i forhold til un-
dersggelsen i 2015 (13 pct. point), hvor andelen, der oplevede et darligere fysisk hel-
bred, var 23 pct.

Omsorgsopgaverne pavirker beskaftigelsessituationen for voksne bgrn
- og flere har brugt feriefridage eller kobt fridage som folge heraf

Cirka 8 ud af 10 voksne bgrn er i beskaftigelse (78 pct.), og mere end halvdelen af de
beskaftigede (57 pct.) oplever, at deres beskeftigelsesmeessige eller uddannelses-
maessige situation i en eller anden grad er blevet pavirket af, at de hjalper. Dette
repraesenterer en stigning i forhold til undersegelsen i 2015, hvor 36 pct. oplevede,
at deres beskeftigelsesmessige situation blev pavirket af, at de hjalp. 7 ud af 10
voksne bgrn (69 pct.) har i 2023 brugt feriefridage eller kabt fridage, og lidt mere
end hver femte (22 pct.) har mistet indtaegt pd grund af omsorgsopgaverne.

Siden undersggelsen i 2015 er der generelt sket et fald i andelen af voksne bgrn, der
har forskellige muligheder pa deres arbejdsplads i forhold til at hjelpe. Naesten 3 ud
af 4 leanmodtagere (74 pct.) har i 2023 mulighed for at ringe eller maile i arbejdstiden
pa vegne af hjemmehjaelpsmodtageren. I 2015 var det lidt mere end 8 ud af 10 (83
pct.), der havde denne mulighed. Ligeledes har lidt mere 6 ud af 10 (62 pct.) mulig-
hed for at holde fri uden lgn for at folge hjemmehjalpsmodtageren til undersagelse
eller lignende i 2023, mens det i 2015 var godt 7 ud af 10 (71 pct.). Den samme fal-
dende tendens gor sig geeldende for andelen, der har mulighed for at g& pa orlov eller
pa deltid i en periode og/eller mulighed for at holde fri med lgn for at folge den/dem,
de hjalper, til undersggelse eller lignende.

Lidt mere end halvdelen (52 pct.) af voksne bgrn, der har en beskeftigelse, hvor det
er muligt at hjelpe hjemmehjaelpsmodtageren i form af f.eks. at maile eller ringe i
arbejdstiden eller holde fri uden legn, har benyttet sig af muligheden eller har et gnske
om at gere det i fremtiden. Dette er en stigning i forhold til 2015, hvor lidt mindre
end halvdelen (47 pct.) enten havde benyttet sig af én eller flere af mulighederne eller
havde et gnske om at gare det i fremtiden.

Flere voksne bgrn oplever hjemmehjalpen som vardig, men har i min-
dre grad kontakt med hjemmehjalpen og oplever ikke, at hjemmehjzel-
pen eftersporger deres viden og inddrager dem i beslutninger

Lidt mere end hvert tredje voksne barn, der hjalper en eller begge foraldre, som
modtager hjemmehjalp (35 pct.), har slet ingen kontakt med hjemmehjalpen, mens
en lige s stor andel (35 pct.) kun i mindre grad har kontakt med hjemmehjaelpen.
Godt hver femte (21 pct.) har i nogen grad kontakt med hjemmehjelpen, mens hen-
holdsvis 6 pct. og 2 pct. i hgj grad og meget hgj grad har kontakt med hjemmehjal-
pen. De fleste voksne barn, der har kontakt med hjemmehjalpen, oplever kontakten
som god (40 pct.), hvilket er en stigning siden undersggelsen i 2015 (37 pct.). Ande-
len, der oplever kontakten som nogenlunde, er ligeledes steget fra 29 pct. i 2015 til
34 i 2023. Samtidig er andelen, der oplever kontakten som rigtig god, faldet fra 22
pct. i 2015 til 15 pet. i 2023.
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Cirka 3 ud af 4 voksne bgrn (72 pct.) oplever, at hjemmehjelpen i nogen grad eller i
hgj grad yder en verdig og omsorgsfuld hjelp. Dette er en stigning sammenlignet
med 2015, hvor 66 pct. oplevede dette. Lidt mere end hvert femte voksne barn i 2023
(22 pct.) oplever slet ikke eller i mindre grad, at hjemmehjalpen yder en veerdig og
omsorgsfuld hjelp. Dette er ligeledes en stigning siden 2015, hvor andelen var 18
pct.

Omkring 6 ud af 10 voksne barn (62 pct.) oplever slet ikke, at hjemmehjalpen efter-
sporger deres viden og inddrager dem i beslutninger om f.eks. &ndringer i hjelp til
medicin mv. Derudover viser undersggelsen, at 4 ud af 10 voksne barn slet ikke (11
pct.) eller i mindre grad (28 pct.) oplever, at hjemmehjalpen er tilstraekkelig i for-
hold til de behov, som den/dem, de hjalper, har.

Hjemmehjzelpsmodtagere far ogsa hjzlp fra andre end hjemmehjaelpen
og voksne bearn, iszer til praktiske opgaver og transport

I8 ud af 10 tilfzelde (84 pct.) er der ogsa andre end det voksne barn selv og hjemme-
hjaelpen, der hjaelper hjemmehjaelpsmodtageren. Det er primart born og svigerbgrn
til hjemmehjaelpsmodtagerne, som ogsé yder hjelp, men ogsé andre familiemedlem-
mer samt venner, bekendte og naboer hjalper. Siden 2015 er der sket en stigning pa
5 procentpoint i andelen af voksne bern der tilkendegiver, at andre, ud over hjem-
mehjelpen og dem selv, hjelper hjemmehjelpsmodtageren.

Lidt feerre end halvdelen af voksne bgrn og hjemmehjalpsmodtagere ko-
ber hjzlp, udover den hjemmehjzalp, der er bevilget

Lidt mindre end halvdelen af voksne barn (47 pct.) og/eller hjemmehjelpsmodtage-
ren selv keber ekstra hjzlp, ud over den hjemmehjelp, som kommunen har bevilget.
Hjeaelpen, der kabes, er i hgj grad til praktiske opgaver og transport og i mindre grad
til personlig pleje.

De fleste voksne bgrn har ikke kendskab til tilbud, der kan hjzlpe og
stotte dem i deres situation som pargrende

Lidt mere end 3 ud af 4 voksne bern (78 pct.) har ikke kendskab til tilbud, der kan
hjelpe og stotte dem i deres situation som pargrende. Dette er en stgrre andel sam-
menlignet med undersggelsen i 2015, hvor 73 pct. ikke havde kendskab til sddanne
tilbud. Blandt voksne bgrn, der har kendskab til tilbud, der kan hjelpe og stotte dem
i deres situation, har 4 ud af 10 (40 pct.) anvendt ét eller flere af disse.

Der er siden 2015 sket en stigning i andelen af voksne bgrn, der finder forskellige
tilbudsforslag relevante. Naesten halvdelen (47 pct.) finder muligheden for at tage fri
med lgn fra arbejde efter behov for at hjelpe (ligesom barnets forste sygedag) rele-
vant. Siden 2015 er der sket en stigning pa 7 procentpoint i andelen af voksne born,
der finder dette forslag relevant. Der er ogsa en storre andel, der finder forslag om-
kring aflastning eller aflasning fra henholdsvis frivillige og professionelle, relevant
og ligeledes gelder det for forslag vedrerende viden og radgivning omkring mulig-
heder for hjelp. Sidstnaevnte finder 40 pct. relevant i 2023, mens det i 2015 var 34
pct.

De &bne besvarelser indikerer, at det er meget individuelt, hvilke tilbud der er rele-
vante for det enkelte voksne barn.
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1 Data og metode

Mélgruppen for narvaerende undersggelse er voksne barn til hjemmehjaelpsmodta-
gere. Hiemmehjelpsmodtagere er afgraenset pa baggrund af data fra Danmarks Sta-
tistiks register over hjemmehjelpsmodtagere pr. 31. december 2022, hvorudfra dis-
ses bern er fundet.

Populationen bestér af voksne bgrn til hjemmehjaelpsmodtagere. Voksne barn er de-
fineret ved personer i aldersgruppen 18-66 ar pr. 1. september 2023. I de tilfelde
hvor der er mere end ét voksent barn til en hjemmehjalpsmodtager, er det dét
voksne barn der bor tattest p4 hjemmehjaelpsmodtageren, som indgar i populatio-
nen. Den endelige population af voksne bgrn til hjemmehjelpsmodtagere, der bor
teettest pa hjemmehjelpsmodtageren, er pa 84.010 personer.

Undersggelsen baserer sig pa en reprasentativ stikprgve af voksne bern til hjemme-
hjelpsmodtagere. For at sikre reprasentativitet er stikprgven udtrukket tilfeeldigt
inden for 16 strata siledes, at de forskellige typer hjemmehjalpsmodtagere er til-
streekkeligt reprasenteret i stikprgven. Inden for hvert stratum har individer i popu-
lationen haft samme udvalgssandsynlighed. De 16 strata er baseret pa hjemme-
hjelpsmodtagerens civilstand samt hjemmehjalpstype og —omfang.

Populationen er stratificeret pé folgende made?:

e  Enlig hjemmehjalpsmodtager/ikke-enlig hjemmehjalpsmodtager

e  Modtagere af praktisk hjalp

e  Modtagere af personlig pleje

e  Modtagere af praktisk hjalp og personlig pleje mindre end 2,5 timer ugent-
ligt

e  Modtagere af praktisk hjzlp og personlig pleje over 2,5 timer ugentligt

4.968 personer er udtrukket til at deltage i undersggelsen blandt populationen pa
84.010 voksne bgrn til hjemmehjaelpsmodtagere, med kortest afstand til hjemme-
hjelpsmodtageren.

Data til denne rapport baserer sig pa en spagrgeskemaundersggelse gennemfert som
telefon- og webinterviews. Spgrgeskemaet, der er anvendt til at gennemfore inter-
viewene ligner i bred forstand spergeskemaet fra 2015, og fremgar af Appendiks 2.

I alt er der modtaget 1.980 svar, hvoraf 414 er delvist gennemforte interviews. Det
vil sige 1.566 interviews er gennemfgrte. Kun fuldt gennemforte interviews indgar i
resultaterne og telles med i svarprocent for undersggelsen. Svarprocenten er sile-
des beregnet til 31,5 pct.

Da undersggelsens bortfald har vist sig at veere skav, er data blevet korrigeret med
vagte for at genskabe reprasentativiteten. Andelen af de udvalgte personer, der har
deltaget i undersggelsen, er forskellige i de 16 strata. F.eks. er svarprocenten pa
32% i stratum 1: "Pargrende til enlige hjemmehjaelpsmodtagere uden praktisk
hjeelp og med op til 2,5 times personlig pleje”, mens den er pa 38% i stratum 5: ”
Pérgrende til enlige hjemmehjalpsmodtagere med op til 0,5 times praktisk hjalp
og uden personlig pleje”. Uden beregning af veegte pa strata niveau vil stratum 5 sa-
ledes pavirke resultaterne skaevt.

2 S naermere beskrivelse af de 16 strata i Appendiks 4
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Der er udelukkende udarbejdet “designvaegte” (VGT). Vaegtene er beregnet som: An-
tal gennemforte interviews i stratummet i forhold til antal personer i stratummet
(VGT =NPOPH/NRESPH). Vagtene i de forskellige strata summerer til populations-
storrelsen i stratummet, og alle vegtene tilsammen summerer til populationsster-
relsen pa 84.010 voksne bgrn til hjemmehjaelpsmodtagere. Vaegtene beregnes per
stratum for at sikre, at strata med en hgj svarprocent ikke dominerer resultaterne,
og at reprasentativiteten i forhold til den samlede population bliver genskabt.

Folgende registervariable anvendes i rapporten:

¢ Kon: Mand, kvinde (fra CPR). Fra befolkningen per 31. december 2022.

e  Alder: Under 66 ar (inkl. 66 ar), over 18 ar (inkl. 66 &r) (fra CPR). Op-
gjort per 1. september 2023.

e  Bopalsregion: Region Nordjylland, Region Midtjylland, Region Syd-
danmark, Region Hovedstaden, Region Sjelland. Opgjort per 31. decem-
ber 2022.

¢ Kommunetype: Hovedstadskommune, storbykommune, provinsby-
kommune, oplandskommune, landkommune. Opgjort per 31. december
2022,

e Civilstand: Enke/enkemand, skilt, gift/registreret partnerskab, ugift.
Opgjort per 31. december 2022.

e Akvivaleret disponibel familieindkomst: Op til 250.000 kr., fra og
med 250.000 kr. og op til 350.000 kr., fra og med 350.000 kr. op til
500.000 kr., fra og med 500.000 kr. Indkomst beregnet efter skat for
aret 2021%.

¢ Uddannelsesniveau: Grundskole, gymnasiale uddannelser, erhvervs-
faglige uddannelser, adgangsgivende uddannelsesforlgb, korte viderega-
ende uddannelser (KVU), mellemlange videregdende uddannelser
(MVU), bacheloruddannelser, lange videregdende uddannelser, Ph.D. og
forskeruddannelser. Opgjort per 30. september 2022.

¢ Arbejdsmarkedsstatus: I arbejde (fuldtid), i arbejde (deltid), selv-
steendig, pensioneret, ikke i beskaftigelse. Opgjort per ultimo november
2021.

¢ Hjemmehjzlpstype og omfang: Udelukkende praktisk hjzlp, ude-
lukkende personlig pleje, bade praktisk hjelp og personlig pleje op til 2,5
timer, bade praktisk hjelp og personlig pleje over 2,5 timer. Opgjort per
31. december 2022.

I rapporten indgér tal fordelt pa ovenstdende registervariable, foruden bopalsre-
gion, kommunetype og civilstand.

I rapporten praesenteres respondenternes dbne besvarelser pa dbne og halvabne
sporgsmal i selvsteendige afsnit under hvert spergsmal. De fremhaevede citater er
udvalgt af Aldre Sagen.

For yderligere information angdende metode se Appendiks 4, hvor metode, bortfald,
population mv. beskrives mere detaljeret.

3 Ekvivaleret disponibel familieindkomst er en veegtning af den disponible familieindkomst pa baggrund af antallet af personer i
familien. Dette gares for at kunne sammenligne indkomst for familier med forskellige starrelser.
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2 Voksne bgrn til hjemmehjeelpsmodtagere, og dem de
hjeelper

I dette kapitel beskrives omfanget af voksne bgrn til hjemmehjalpsmodtagere der
hjalper, hvem de hjalper samt disse voksne barns karakteristika.

Hjaelper du et familiemedlem, der modtager hjemmehjalp?

2023

2015 83% 17%

94% 6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

HJa mNgj

Base: Alle i populationen, der angiver, at have et familiemedlem, der modtager hjemmehjeelp.1.671i2023 og 1.105 i 2015.

94 pct. af de adspurgte voksne bgrn i 2023 tilkendegiver, at de hjelper et familie-
medlem, der modtager hjemmehjelp. Dette er en stigning pa 11 procentpoint i for-
hold til 2015, hvor 83 pct. tilkendegav, at de hjalp et familiemedlem, der modtog
hjemmehjelp.

Hvem hjalper du mest?

1%

8%

= Mor
22%
= Far

= Begge foreeldre

= En anden person

Base: 1.566. Alle der hjeelper i 2023. Hvis de voksne barn har angivet, at de hjselper mere end én person der modtager hjem-
mehjeelp, er de efterfalgende blevet bedt vurdere, hvem de hjeelper mest.

Omkring 7 ud af 10 voksne bgrn i 2023 (69 pct.) hjelper deres mor mest, mens lidt
mere end 2 ud af 10 (22 pct.) hjelper deres far mest. Lidt mindre end 1 ud af 10 (8
pct.) hjelper begge foraldre lige meget, mens 1 pct. hjelper en anden person mest.
Voksne bgrn, der hjalper en anden person end deres mor og/eller far angiver, at
hjelpe egtefelle/partner, anden familie, en ven/veninde eller en nabo/bekendt.
Disse indgér i rapporten pa lige fod med de gvrige, der benavnes voksne bern, som
hjalper en eller begge foraldre.
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Figur 2.3  Har du hjemmeboende barn?

2015 40% 60%

2023 28% 2%
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Base: Alle. 1.566 i 2023 og 920 i 2015. Bemaerk, at hiemmeboende bgrn i 2015 blev defineret som bgm under 18, mens der i
2023 ikke er nogen aldersbegraensning pa hiemmeboende barn.

Det fremgér af figur 2.3, at lidt mere end hvert fjerde voksne barn i 2023 (28 pct.),
der hjalper en eller begge forzaldre, der modtager hjemmehjelp, har hjemmeboende
bern. 3 ud af 4 voksne barn (72 pct.) har ikke hjemmeboende bgrn. I 2015 angav 40
pct. at have hjemmeboende bgrn, hvorved der er sket et fald pd 12 procentpoint i
andelen af voksne barn, der hjelper en eller begge foraldre, og som har hjemmebo-
ende born.

Tabel 2.1  Voksne barn fordelt pa ken, alder, bopalsregion og civilstand

Kon Pct.
Meaend 36
Kvinder 64
Alder pr. 1 september 2023

18-49 &r 18
50-54 ar 15
55-59 ar 29
60-66 ar 37
Bopalsregion

Region Nordjylland 10
Region Midtjylland 23
Region Syddanmark 22
Region Hovedstaden 29
Region Sjeelland 15
Kommunetype
Hovedstadskommune 24
Storbykommune 13
Provinsbykommune 22
Oplandskommune 18
Landkommune 23
Civilstand

Enke/enkemand 2
Fraskilt 17
Gift/registreret partnerskab 60
Ugift 22

Base: 1.566. Alle der hjeelper i 2023.

Tabel 2.1 viser, at bade kvinder og maend hjaelper. Taet pd 2 ud af 3 voksne bagrn der
hjalper (64 pct.) er kvinder, mens lidt mere end 1 ud af 3 (36 pct.) er meend.
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Derudover viser tabellen, at hjelpen kommer fra voksne barn i alle aldre. Sterstede-
len er 60-66 ar (37 pct.), mens 29 pct. er 55-59 ar, 15 pct. er 50-54 r og 18 pct. er
18-49 ar.

Der er voksne bgrn, som hjzlper en eller begge forazldre, der modtager hjemmehjeelp
i alle landets regioner. Flest er bosat i Hovedstaden (29 pct.), mens henholdsvis 23
pct. og 22 pct. er bosat i Region Midtjylland og Region Syddanmark. 15 pct. er bosat
i Region Sjalland, og 10 pct. er bosat i Region Nordjylland. Sterstedelen af voksne
born er bosat i hovedstadskommuner (24 pct.) dernaest landskommuner (23 pct.),
og provinsbykommuner (22 pct.), mens farrest er bosat i oplandskommuner (18
pct.) og storbykommuner (13 pct.).

Mere end halvdelen af voksne born er gifte eller i et registreret partnerskab (60 pct.).
Lidt mere end hver femte er ugift (22 pct.), mens 17 pct. er fraskilte, og 2 pct. er
enke/enkemand.

Voksne begrn fordelt pa familieindkomst, hgjest fuldfert uddannelse og arbejdsmarkedsstatus
Familieindkomst (1.000 kr.) Pct.

Op til 250 21
Fra og med 250 op til 350 28
Fra og med 350 op til 500 33
Fra og med 500 18
Uddannelsesniveau

Grundskole eller uoplyst 12
Gymnasial, erhvervsfaglig, KVU 51
MVU, bachelor, LVU, Ph.D. 36
Arbejdsmarkedsstatus

| arbejde (fuldtid) 57
| arbejde (deltid) 16
Selvstaendig 5
Pensioneret 13
Ikke | beskeeftigelse 8

Base: 1.566. Alle der hjeelper i 2023.

Af tabel 2.2 fremgér det, at lidt mere end hvert femte voksne barn (21 pct.) har en
arlig disponibel familieindkomst pa op til 250.000 kr. Lidt mere end hver fjerde (28
pct.) har en arlig familieindkomst fra og med 250.000 kr. op til 350.000 kr., mens
hver tredje (33 pct.) har en arlig familieindkomst fra og med 350.000 kr. op til
500.000 kr. Endeligt har naesten hvert femte voksne barn (18 pct.) en arlig disponi-
bel familieindkomst fra og med 500.000 kr.

Lidt mere end halvdelen af voksne bern (51 pct.) har en gymnasial, erhvervsfaglig
eller kort videregdende uddannelse (KVU) som hgjst fuldferte uddannelse. Lidt mere
end hver tredje (36 pct.) har en mellemlang videregdende uddannelse (MVU), ba-
chelor, lang videregdende uddannelse (LVU) eller ph.d. som hgjest fuldferte uddan-
nelse. De resterende 12 pct. har grundskole (eller uoplyst) som hgjest fuldferte ud-
dannelse.

Omkring 6 ud af 10 voksne bgrn er i fuldtidsbeskeftigelse (57 pct.), mens nesten 2
ud af 10 (16 pct.) er i deltidsbeskaftigelse. 5 pct. er selvstaendige. Derudover er 13
pct. pensionerede som fortidspensionist, efterlansmodtager eller folkepensionist. 8
pct. er ikke i beskaftigelse, hvilket omfatter ledige, hjemmegaende, personer under
uddannelse samt personer med en anden beskaftigelse end de navnte.
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3 Omfanget af voksne bgrns hjeelp

Denne del af rapporten beskriver, i hvilket omfang voksne bern hjaelper hjemme-
hjaelpsmodtagerne.

Hvor ofte hjzlper du?

45%
40%
35%
30%
25%

20% 23%
15%
10"/O 1%
0
5% 3%
0% I

Hver dag 3-4gangeom 1-2gangeom 2-3gangeom  1gangom  Sjeeldnere end 1
ugen ugen maneden maneden gang om
maneden

41%

Base: 1.566. Alle der hjeelper i 2023.

Omkring hvert fjerde voksne barn i 2023 (23 pct.) hjelper dagligt eller 3-4 gange om
ugen. 41 pct. hjelper 1-2 gange om ugen, mens de resterende 35 pct. ikke hjeelper pa
ugentlig basis. Blandt voksne bern, der ikke hjalper pa ugentlig basis, hjalper 23
pct. 2-3 gange om maneden, 9 pct. hjelper 1 gang om méneden og 3 pct. hjelper
sjeldnere end 1 gang om méneden.

Kvinder og mand hjelper generelt i lige stort omfang jf. tabel 11 Appendiks 1. Ande-
len af mand og kvinder, der hjzlper hver dag, er henholdsvis 77 pct. og 8 pct., mens
andelen, der hjlper 1-2 gange om ugen, er 41 pct. for bide mend og kvinder. En
starre andel kvinder hjelper 3-4 gange om ugen (18 pct.) i forhold til mend (13 pct.),
mens en stgrre andel maend hjzlper 1 gang om méaneden (11 pct.) sammenlignet med
kvinder (7 pct.). Andelen, der hjalper sjaldnere end 1 gang om maneden, er 4 pct.
blandt mend og 3 pct. blandt kvinder.

Den starste andel af voksne bgrn, der hjalper dagligt, har en disponibel familieind-
komst pa op til 350.000 kr. om aret (20 pct.). Blandt dem med en &rlig disponibel
familieindkomst fra og med 350.000 kr. hjelper 11 pct. dagligt. P4 tvaers af ind-
komstniveauer hjaelper storstedelen 1-2 gange om ugen jf. tabel 2 i Appendiks 1.

Hvor ofte hjlper du?

50%
m2023 m2015

45%
0,
- 45%
4%
35%
35%

30% 32%
25%
20% 23% 23%
15%
10%

5%

0%

Hver dag / 3-4 gange om ugen 1-2 gange om ugen Ikke hver uge

Base: Alle der hjeelper. 1.566 i 2023 og 920 i 2015.
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Sammenlignet med undersggelsen i 2015 er der jf. figur 3.1.1. feerre voksne bgrn i
2023, der hjeelper 1-2 gange om ugen. I 2015 hjalp 45 pct. af voksne bern 1-2 gange
om ugen, mens det i 2023 er 41 pct. Sdledes er der tale om et fald pa 4 pointprocent.
Samtidig er der flere voksne born i 2023, som ikke hjelper pd ugentlig basis (35 pct.)
sammenlignet med 2015 (32 pct.). Andelen, der hjalper dagligt eller naesten dagligt,
er uendret (23 pct.).

Samlet set, hvor mange timer hjalper du cirka om ugen?
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Base: 1.033. Alle der hjeelper pa ugentlig basis i 2023 .

Lidt mere end halvdelen (52 pct.) af voksne bgrn, der hjeelper en hjemmehjaelpsmod-
tager pa ugentlig basis i 2023, hjlper i 3-4 timer om ugen eller mere. Hvert fjerde
voksne barn (25 pct.) hjelper 3-4 timer om ugen, mens lidt mere end hver fjerde (27
pct.) hjeelper mere end 4 timer om ugen. Omkring hver tredje (35 pct.) hjelper et par
timer hver uge, mens 13 pct. hjelper én time om ugen.

Undersggelsen viser, at kvinder generelt hjalper i flere timer om ugen end maend.
Nasten hver tredje kvinde (31 pct.) hjelper mere end 4 timer om ugen, mens det gor
sig gaeldende for hver femte mand (20 pct.). Flere mand hjzlper en enkelt time eller
et par timer om ugen (54 pct.) sammenlignet med kvinder (44 pct.) jf. tabel 3 i Ap-
pendiks 1.

Samlet set, hvor mange timer hjIper du cirka om ugen?
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Base: Alle der hjeelper pa ugentlig basis.1.033 i 2023 og 598 i 2015.

Blandt voksne bern, der hjelper pa ugentlig basis, er der siden undersegelsen i 2015
sket et fald pa 3 pointprocent i andelen, der hjalper 1-2 timer om ugen. Samtidig er
der sket en stigning p& henholdsvis 1 procentpoint og 2 procentpoint i andelen, der
hjalper 3-4 timer om ugen og mere end 4 timer om ugen.
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Hvor mange ar har du indtil nu hjulpet?
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Base: 1.566. Alle der hjeelper i 2023.

Figur 3.3 viser, at 8 ud af 10 voksne bgrn i 2023 (80 pct.) har hjulpet i 2 ir eller mere.
Heraf har 16 pct. hjulpet i 2-3 ar, 20 pct. har hjulpet i 3-4 ar og 22 pct. i 5-7 ar. Lidt
mere end hvert femte voksne barn (22 pct.) har hjulpet i 8 ar eller mere. 7 pct. har
hjulpet i mindre end 1 ar, hvoraf 1 pct. har hjulpet i mindre end et halvt ar.

Hvor mange ar har du indtil nu hjulpet?
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40% 44%
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Base: Alle der hjeelper. 1.566 i 2023 og 920 i 2015.

Sammenlignet med undersagelsen i 2015 er der jf. figur 3.3.1 en sterre andel voksne
bern i 2023, som har hjulpet i henholdsvis 2-3 ar og 3-4 ar. Derimod er der faerre,
som har hjulpet i 5+ ar. I 2015 havde 51 pct. hjulpet i 5 r eller mere, mens det i 2023
er 44 pct. Andelen af voksne bgrn, der har hjulpet 1-2 ar samt mindre end 1 ar, er
stort set uzendret.

| hvilken grad oplever du, at dine opgaver som pargrende vokser med tiden?
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25%
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Base: 1.566. Alle der hjeelper i 2023. Bemaerk, at spergsmalet er nyti 2023, hvorfor der ikke fremgar sammenligning med 2015.
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Stort set samtlige voksne bgrn i 2023 (96 pct.) oplever, at deres opgaver som parg-
rende vokser med tiden i en eller anden grad. To tredjedele (66 pct.) oplever, at deres
opgaver i henholdsvis nogen grad vokser med tiden (32 pct.), eller i hgj grad vokser
med tiden (34 pct.). Lidt mindre end hver femte (17 pct.) oplever, at deres opgaver i
meget hgj grad vokser med tiden. 13 pct. oplever, at deres opgaver som pargrende i
mindre grad vokser med tiden, mens 4 pct. slet ikke oplever, at deres opgaver som
pargrende vokser med tiden.

Kvinder oplever i storre grad, at deres egne opgaver som pargrende vokser med tiden
sammenlignet med mand. 38 pct. af kvinderne oplever i hgj grad, at deres opgaver
som pargrende vokser med tiden, mens dette gor sig geeldende for 27 pct. af maen-
dene. Ligeledes oplever 21 pct. af kvinderne i meget hgj grad, at deres opgaver vokser
med tiden, mens det samme gor sig geldende for 11 pct. af mendene. Omkring hver
femte mand (19 pct.) oplever i mindre grad, at deres opgaver som pargrende vokser
med tiden, mens cirka hver tiende kvinde (9 pct.) oplever dette jf. tabel 4 i Appendiks
1.
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4 Opgaver som voksne bgrn hjeelper med

Dette kapitel beskriver hvilke opgaver, som voksne bgrn hjalper en eller begge deres
forzeldre med. Det beskriver ogs4, i hvilket omfang voksne bgrn lgser opgaver, som
der er blevet bevilget hjemmehjelp til fra kommunen.

Hvilke opgaver hjzlper du med?

Teknisk hjeelp til og brug af computer, internet,

0,
telefon, tv, iPad eller lignende 62%

Huslige ggremal f.eks. indkab, rengaering, tejvask 81%

Transport 80%

Bisidde ved leegesamtaler, ledsage til sygehus,

kontakt til kommune, myndigheder eller lign. 79%

Statte og motivere ved besgg eller telefonsamtale 74%

Star for sociale arrangementer (f.eks. jul,

0,
fadselsdage og andre meerkedage) T

Betale regninger eller udfylde ansggninger med

digitale selvbetjeningslasninger, f.eks. ved brug af _ 70%

NemID og MitID

Havearbejde, reparationer og lign. 69%

Hicelp til maltider - 26%

Personlig pleje, f.eks. pakleedning, bad eller - 139%
toiletbesag ’

Give medicin, f.eks. piller eller salve - 12%

Udfare sarpleje, udskifte kateter, give spraijter eller I
. 4%
anden behandling

Andre opgaver - 25%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Base: 1.566. Alle der hjeelper i 2023. Flere svar muligt.

Voksne bgrn angiver, at det iser er falgende opgaver, som de hjelper med: teknisk
hjeelp til brug af computer, internet, telefon, tv, iPad eller lignende (82 pct.), huslige
goremal som f.eks. indkeb, rengering eller tgjvask (81 pct.), transport (80 pct.) samt
kontakt til andre som f.eks. at bisidde ved leegesamtaler, ledsage til sygehus, kontakt
til kommune, myndigheder eller lignende (79 pct.). Omkring 3 ud af 4 voksne bgrn
(74 pct.) hjeelper med stotte og motivation ved besog eller telefonsamtaler, mens lidt
flere end 7 ud af 10 (71 pct.) star for at arrangere sociale arrangementer i forbindelse
med begivenheder og markedage. 70 pct. hjaelper med at betale regninger eller ud-
fylde ansogninger, og 69 pct. hjelper med havearbejde, reparationer og lignende.
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Andelen af voksne barn, der hjelper med opgaver relateret til personlig pleje, er la-
vere end andelen, der lagser praktiske opgaver som navnt ovenfor. 26 pct. hjaelper
med maltider, mens 13 pct. hjelper med personlig pleje i form af f.eks. pakledning,
bad eller toiletbesgg. 12 pct. hjelper med at give medicin, og 4 pct. udferer sarpleje,
udskifter kateter, giver sprajter eller anden behandling.

”Andre opgaver” er de voksne barns egne beskrivelser af anden hjalp, og er vid ud-
streekning en uddybning eller specifikation af de omréder, der i gvrigt er spurgt ind
til. Hvert fjerde voksne barn (25 pct.) angiver, at de hjaelper med andre opgaver end
de oplistede. Blandt andre opgaver navnes blandt andet opretholdelse af sociale re-
lationer, generel stgtte og motivation samt pasning af hjemmehjalpsmodtagerens
keeledyr.

Udvalgte citater:

e  ”"Psykisk stotte og opmuntring s der, sd godt som muligt, kan opleves en
talelig hverdag med svaere sygdomme og hej alder. Stotte til samtaler med
f.eks. hjemmepleje, visitation osv.”

o AL praktisk kontakt til sygehus, laege hjemmepleje, korsel til tandlaege,
fodlaege, frisor, afhente medicin mm. Min bror klarer alt det okonomiske
via netbank. ALT er tidskraevende, da min mor ikke har NemID.”

e ”Da jeg har fuldmagt og hun er dement, styrer jeg al kommunikation og
okonomi.”

o "Alle *forfaldne, praktiske opgaver” i husholdning, ude og inde samt kob af
taj, og tkke mindst en utrolig stor opgave at koordinere med de forskellige
akterer indenfor hjemmehjeelp, sygehus, transport, leege apotek etc. etc.”

e At huske at planlaegge dagligdagen. "Udrede” konflikt/eller andet 1 rela-
tion til de mange mennesker, der har gang i huset. Ikke alle er OBS pa, at
“de arbejder i nogens hjem” og ikke at “nogen bor pd deres arbejdsplads.”

e ”Da min far har Parkinson, er det meget fysiske opgaver og overblik over
forklaringer og fremmedsproget tekst. Pa trods af at han har/havde en-
gelsk far, forstar han det ikke lzengere pga. effekt af sygdom.”

e “Forsoger at hjelpe med at etablere sociale relationer, da alle venner er
dode.”

e “Fastholde det sociale, skriver huskesedler med sporgsmadl til lzeger, hjem-
mehjaelpere og hjaelpemiddelmuligheder for min far.”

e ”Star til radighed nat og dag, nar han er urolig og ikke kan finde ud af
tingene.”

e “Finde ting i hjemmet, han, pga. darligt syn, ikke kan finde, og andre situ-
ationer, hvor jeg skal vaere hans gjne.”

e “Holde styr pd kalenderaftaler.”

e “Hussalg, boligsegning og om lidt flytning.”

4 Se afsnittet 4bne besvarelser i Kapitel 1.
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e ”Gd med til arrangementer, spadsereture.”
e “Hjaelpe med traeningsevelser, som er givet af fysioterapeut.”

e 7Jeg hjzelper ogsd min mor med samtaler angdende min far pa plejehjem-
met.”

e I krisesituationer. Fx blev min mor udsat for ekonomisk svindel, sa jeg tog
kontakt til bank osv. I en nabostrid har jeg ogsd veaeret maegler.”

e 7Ja,jeg passer min fars heste og katte i stalden. Min far vil ikke skille sig af
med dyrene. Det er hans ét og alt.”

e  "Passer hendes hund, kerer den til dyrlaege osv.”

o “Jeg bor hjemme sammen med min mor, som lider af demens pga. blod-
propi2022.”

o “Jeg hjzlper med mere end jeg egentlig kan overkomme. Det er hardt, nar
man har fuldtidsarbejde med skiftende arbejdstider, dag aften og weekend.
Hus, hjemmeboende barn. Barneborn.”

e "Fylder fryseren med hjemmelavet "varm” mad, sa det er let at fa et varmt
maltid mad, hvis det ellers bliver taget op. Maler udenders, vasker bil, gar
med hunden. ALT!”

Maend og kvinder hjalper i nogenlunde samme omfang med opgaver som teknisk
hjalp til og brug af computer, internet, telefon eller lignende samt transport jf. tabel
51 Appendiks 1. Samtidig er der opgavetyper, hvor andelen af henholdsvis mand og
kvinder, der hjalper, varierer. Meend hjelper i hgjere grad til med havearbejde, re-
parationer og lignende (74 pct.) end kvinder (66 pct.), mens kvinder i hgjere grad
hjelper med huslige garemal (86 pct.) end mand (73 pct.). For samtlige gvrige op-
gaver gelder det, at en storre andel kvinder hjalper med disse sammenlignet med
andelen af meend.

Voksne barn hjelper uanset deres disponible familieindkomst jf. tabel 6 i Appendiks
1. Voksne bgrn med en arlig disponibel familieindkomst pa op til 250.000 kr. hjalper
i hgjere grad med huslige garemal (86 pct.), hjaelp til maltider (31 pct.) og hjelp til
medicin (16 pct.) sammenlignet med ovrige indkomstgrupper. Samtidig hjaelper de
ovre indkomstgrupper i hgjere grad med havearbejde, reparationer og lignende samt
med transport. Voksne bgrn med en disponibel familieindkomst fra og med 500.000
kr. hjelper blandt andet ogsa i hgjere grad med teknisk hjalp (85 pct.) og med at
betale regninger eller udfylde ansggninger med digitale selvbetjeningslgsninger (77
pct.) sammenlignet med de lavere indkomstgrupper.

En starre andel fuldtidsbeskeftigede hjelper med havearbejde, reparationer og lig-
nende (71 pct.) ssammenlignet med deltidsbeskeftigede (68 pct.). Det samme gaelder
iforhold til teknisk hjzlp til og brug af computer, internet, telefon mv. Dette hjelper
84 pct. af de fuldtidsbeskaftigede med og 78 pct. af de deltidsbeskaeftigede jf. tabel
7 1 Appendiks 1. Foruden disse opgavetyper er den generelle tendens, at deltidsbe-
skeeftigede voksne bgrn, i storre grad hjaelper med de forskellige opgaver sammen-
lignet med fuldtidsbeskeftigede.

Pensionerede voksne barn hjelper oftere med huslige garemal (89 pct.), kontakt til
andre, f.eks. bisidde ved leegesamtaler, ledsage til sygehus mm. (89 pct.) samt med
stotte og motivation (80 pct.) sammenlignet med voksne bern, der ikke er pensione-
rede. Desuden hjalper pensionerede oftere med at give medicin (15 pct.) samt med
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at sta for sociale arrangementer for den/dem de hjelper (76 pct.) i forhold til ikke-
pensionerede voksne bgrn.

Voksne bern af hjemmehjalpsmodtagere, der er visiteret til mere end 2,5 timers
praktisk hjelp og personlig pleje per uge, hjelper i storre grad med forskellige opga-
ver i forhold til voksne bgrn af hjemmehjaelpsmodtagere, der udelukkende er visite-
ret til praktisk hjelp. De hjaelper blandt andet mere med kontakt til andre som f.eks.
at bisidde ved laegesamtaler, ledsage til sygehus, kontakt til kommune, myndigheder
mm. (86 pct.), statte og motivation (77 pct.) samt med at betale regninger eller ud-
fylde ansggninger med digitale selvbetjeningslgsninger (77 pct.) jf. tabel 8 i Appen-
diks 1. Ydermere hjelper voksne barn af hjemmehjalpsmodtagere, der er visiteret til
praktisk hjaelp og personlig pleje over 2,5 timer ugentligt, i hgjere grad ogsd med
méltider (34 pct.) og personlig pleje (23 pct.). Andelen, der hjelper med huslige go-
remal, er mindst blandt voksne bgrn af hjemmehjelpsmodtagere, der alene er visi-
teret til personlig pleje (67 pct.). For de gvrige hjemmehjelpstyper hjelper mere end
80 pct. med huslige goremal.

Blandt voksne begrn til hjemmehjelpsmodtagere, der udelukkende er visiteret til per-
sonlig pleje, er de hyppigste opgaver hjalp til transport (78 pct.) samt teknisk hjalp
til og brug af computer, internet, telefon, tv iPad eller lignende (78 pct.).

Voksne bgrn til hjemmehjaelpsmodtagere, der udelukkende er visiteret til praktisk
hjelp, hjalper ilavere grad med personlig pleje (9 pct.) end voksne bern til hjemme-
hjelpsmodtagere, der ogséd er visiteret til personlig pleje. De hyppigste opgaver
blandt voksne bern til hjemmehjaelpsmodtagere, der alene er visiteret til praktisk
hjalp, er teknisk hjalp til og brug af computer, telefon mm. (83 pct.) samt huslige
goremal (81 pct.).

Voksne born, der hjelper mere end 4 timer ugentligt, varetager i hgjere grad i flere
opgaver end voksne bgrn, der hjelper i faerre timer om ugen jf. tabel 9 i Appendiks
1. Mere end 9 ud af 10 (95 pct.) af dem, der hjelper mere end 4 timer ugentligt, hjel-
per med huslige goremal som f.eks. rengering og indkeb. Blandt dem, der hjalper 1-
2 timer om ugen, hjelper 80 pct. med huslige goremal, mens det gelder for 91 pct.
af dem, der hjzlper 3-4 timer ugentligt. Den samme tendens gor sig geldende for
alle gvrige opgaver, bortset fra teknisk hjalp til og brug af computer, internet mm.
Her hjzlper voksne bgrn i stort set samme omfang, uathengigt af om de hjalper
mere end 4 timer ugentligt (87 pct.) eller 3-4 timer ugentligt (88 pct.).
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Figur 4.1.1  Hvilke opgaver hjelper du med?
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Base: Alle der hjeelper. 1.566 i 2023 og 920 i 2015. Flere svar muligt. Bemaerk, at svarmuligheden vedr. teknisk hjeelp er ny i
2023, hvorfor der ikke fremgar sammenligning med 2015. Desuden er spgrgsmalet vedr. at betale regninger omformuleret il
eksplicit at indeholde de digitale selvbetjeningslasninger som f.eks. NemID og MitID.

Den starste forskel mellem undersggelsen i 2015 og 2023 findes inden for andelen
af voksne bgrn, der hjelper med at betale regninger eller udfylde ansggninger med
digitale selvbetjeningslosninger. I 2015 hjalp 57 pct. med dette, mens det i 2023 er
70 pct. Saledes er der sket en stigning pa 13 procentpoint.

Der er generelt sket en stigning i typer af opgaver, man hjalper med i 2023. Sam-
menlignet med undersggelsen i 2015 er der alene sket et fald i andelen af voksne
born, der hjelper med statte og motivation ved besag eller telefonsamtaler. Andelen,
der hjzlper med dette i 2023, er 74 pct., mens det i 2015 var 80 pct.
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Nar du hjelper med at betale regninger eller udfylde ansggninger ved brug af f.eks.NemID
eller MitID, bruger du da NemID/MitID med fuldmagt fra den/dem du hjzlper eller perso-
nens/personernes eget login?

= Fuldmagt
= Personens eget login
= Andet/ved ikke

Base: 1.088. Alle der hjeelper med at betale regninger eller udfylde ansegninger i 2023. Bemaerk, at spergsmalet er nyt i 2023,
hvorfor der ikke fremgar sammenligning med 2015.

Blandt voksne bern, der hjelper med at betale regninger eller udfylde ansggninger
med digitale selvbetjeningslasninger, anvender 57 pct. fuldmagt fra hjemmehjeelps-
modtageren, som de hjaelper, mens 21 pct. bruger personens eget login. 22 pct. svarer
andet/ved ikke.

Laser du opgaver, der er bevilget hjemmehjalp til fra kommunen for den/dem du hjaelper
f.eks. mad, medicin eller rengering?

= Ja

= Negj

Base: 1.566. Alle der hjeelper i 2023. Bemaerk, at spargsmalet er nyt i 2023, hvorfor der ikke fremgar sammenligning med 2015.

Figur 4.3 viser, at naesten halvdelen af voksne bgrn (46 pct.) laser opgaver, der ogsa
er bevilget hjemmehjelp til fra kommunen. Dette kan f.eks. vere hjalp til mad, me-
dicin eller renggring. 54 pct. loser séledes ikke opgaver, der er bevilget hjemmehjalp
til fra kommunen.

Halvdelen af kvinderne (50 pct.) tilkendegiver, at de logser opgaver, der er bevilget
hjemmehjelp til fra kommunen for den/dem de hjelper, mens det gelder for lidt
mere end hver tredje mand (37 pct.). Séledes lgser en storre andel kvinder opgaver,
der er bevilget hjemmehjelp til fra kommen jf. tabel 10 i Appendiks 1.

Voksne bgrn, der hjelper 3-4 gange om ugen (58 pct.) eller hver dag (64 pct.), lgser
i hgjere grad opgaver, der ogsd er bevilget hjemmehjealp til fra kommunen end
voksne born, der ikke hjaelper lige sa ofte. 43 pct. af dem, der hjalper 1-2 gange om
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ugen, angiver, at de lgser sddanne opgaver, mens det gar sig geldende for 39 pct. af
dem, der ikke hjelper pa ugentlig basis jf. tabel 11 i Appendiks 1.

Andelen af voksne bgrn, der lgser opgaver, som der er bevilget hjemmehjalp til fra
kommunen, stiger i takt med det antal timer om ugen, de hjalper i. 39 pct. af dem,
der hjelper 1-2 timer om ugen, lgser opgaver, der ogsa er bevilget hjemmehjaelp til
fra kommunen, mens det gor sig geeldende for 51 pct. af dem, der hjaelper 3-4 timer
om ugen. Blandt voksne barn, der hjelper mere end 4 timer om ugen, er andelen 65
pct. jf. tabel 12 i Appendiks 1.
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5 Fysisk og mental pavirkning

I folgende kapitel beskrives, hvordan og i hvilket omfang voksne bgrn pavirkes af, at
de hjalper en eller begge forzldre eller en anden person, som modtager hjemme-
hjelp. Det beskrives, hvordan de pavirkes fysisk sdvel som mentalt.

I hvilken grad har den, du hjzlper, givet dig anledning til bekymring?

40%
35%

30%

34%
25% 27%
20%
15% 17%
15%

10%

5%

0%

Slet ikke | mindre grad I nogen grad | hgj grad | meget hgj grad

Base: 1.566. Alle der hjeelper i 2023.

Figur 5.1 viser, at 93 pct. af voksne bgrn i en eller anden grad har oplevet, at den, de
hjaelper, har givet dem anledning til bekymring. 15 pct. har i meget hgj grad oplevet,
at den, de hjelper, har givet dem anledning til bekymring, mens 27 pct. i hgj grad
har oplevet dette. Lidt mere end hver tredje (34 pct.) oplever i nogen grad, at den, de
hjelper, har givet dem anledning til bekymring, og 17 pct. oplever det i mindre grad.
Lidt mindre end hver tiende (7 pct.) oplever slet ikke, at den, de hjalper, har givet
dem anledning til bekymring.

Kvinder oplever oftere, at den, de hjalper, i hgj grad (31 pct.) eller i meget hgj grad
(19 pct.), har givet dem anledning til bekymring sammenlignet med maend. 21 pct. af
mendene tilkendegiver, at de i hgj grad har oplevet, at den, de hjalper, har givet dem
anledning til bekymring, mens 7 pct. oplever det i meget hgj grad. Samtidig oplever
14 pct. af mendene slet ikke, at den/dem, de hjalper, har givet dem anledning til
bekymring, mens dette gelder for 4 pct. af kvinderne jf. tabel 13 i Appendiks 1.

Uafhaengigt af, hvor ofte voksne bgrn hjalper, oplever de, at den/dem, de hjalper, i
hgj grad eller meget hgj grad har givet dem anledning til bekymring. Voksne bgrn
der hjaelper pa ugentlig basis, oplever i hgjere grad, at den, de hjalper, har givet dem
anledning til bekymring sammenlignet med dem, der ikke hjalper pa ugentlig basis.
Lidt mere end halvdelen af dem, der hjalper 3-4 gange om ugen (56 pct.), svarer, at
den, de hjelper, i hgj grad eller meget hgj grad har givet dem anledning til bekym-
ring, mens det samme gor sig gaeldende for naesten 4 ud af 10 (37 pct.) af dem, der
ikke hjaelper ugentligt jf. tabel 14 i Appendiks 1.

Blandt voksne bern, der hjelper mere end 4 timer om ugen, oplever lidt mere end
hver fjerde (27 pct.), at den, de hjalper, i meget hgj grad har givet dem anledning til
bekymring, mens lidt mere end hver tredje (36 pct.) oplever dette i hgj grad. Blandt
dem, der hjalper 1-2 timer om ugen, samt blandt dem, der hjalper 3-4 om ugen,
oplever 11 pct., at den/dem, de hjzlper, i meget hgj grad har givet dem anledning til
bekymring. 2 pct. af dem, der hjelper mere end 4 timer om ugen, angiver, at den, de
hjelper, slet ikke har givet dem anledning til bekymring, mens dette gor sig geel-
dende for 9 pct. af dem, der hjalper 1-2 timer om ugen jf. tabel 15 i Appendiks 1.
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I hvilken grad har den, du hjalper, givet dig anledning til bekymring?
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Base: Alle der hjeelper. 1566 i 2023 og 920 i 2015.

Sammenlignet med undersggelsen i 2015 er der i 2023 en sterre andel voksne bgrn,
der angiver, at den, de hjalper, i hgj eller meget hgj grad giver dem anledning til
bekymring. I 2015 var andelen 36 pct., mens den i 2023 er steget til 42 pct. Andelen
af voksne bern, der slet ikke oplever, at den, de hjlper, har givet dem anledning til
bekymring, er faldet fra 13 pct. i 2015 til 7 pct. i 2023. Andelen der i mindre eller
nogen grad oplever, at den, de hjelper, har givet dem anledning til bekymring, er
uandret (51 pct.).

Har du i forbindelse med dine opgaver som pargrende, oplevet ét eller flere af felgende ud-
sagn?

Det er naturligt for mig at hjeelpe 81%

Jeg har skyldfglelse og darlig samvittighed 61%

Jeg ma tilsideseette mig selv og mine egne behov 51%

Det er en gleede for mig at hjeelpe 49%

Der er flere konflikter i familien, end for den jeg

hjeelper fik behov for hjeelp 0%

3%

Ingen af ovenstaende udsagn

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Base: 1.566. Alle der hjeelper i 2023. Flere svar muligt. Bemaerk at spergsmalet er nyt i 2023, hvorfor der ikke fremgar sammen-
ligning med 2015.

Figur 5.2 viser, at de fleste voksne bgrn i 2023 (81 pct.) oplever, at det er naturligt
for dem at hjelpe, og naesten halvdelen (49 pct.) oplever, at det er en gleede for dem
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at hjelpe. Samtidig oplever 6 ud af 10 (61 pct.) skyldfelelse og dérlig samvittighed.
Derudover oplever omkring 1 ud af 5 (18 pct.), at der er flere konflikter i familien,
efter der er opstaet behov for hjelp hos hjemmehjalpsmodtageren. 3 pct. har ikke
oplevet nogle af de pdgaeldende udsagn.

En storre andel kvinder (69 pct.) end maend (49 pct.) oplever skyldfglelse og dérlig
samvittighed i forbindelse med deres opgaver som pargrende. Ligeledes oplever en
stgrre andel kvinder, at de ma tilsidesatte sig selv og egne behov (59 pct.) sammen-
lignet med mand (39 pct.). Samtidig oplever en storre andel mend, at det er en
glaede, at hjelpe. Lidt mere end halvdelen af maendene oplever dette (53 pct.), mens
det gor sig geeldende for lidt mindre end halvdelen af kvinderne (47 pct.). Andelen af
mend og kvinder, der oplever, at det er naturligt for dem at hjalpe, er stort set iden-
tisk (henholdsvis 81 pct. og 80 pct.). Endeligt oplever en storre andel kvinder (20
pct.), at der er flere konflikter i familien, end for den/dem, de hjalper, fik behov for
hjaelp sammenlignet med andelen af mend (14 pct.) jf. tabel 16 i Appendiks 1.

Yngre voksne born (18-49 r) oplever oftere skyldfelelse og darlig samvittighed (71
pct.) ssmmenlignet med aldre voksne barn. 65 pct. af de 50-54 arige oplever, at have
skyldfelelse og darlig samvittighed, mens det gor sig galdende for 64 pct. af de 55-
59 arige og for 54 pct. af de 60-66 arige jf. tabel 17 i Appendiks 1. Det samme geelder
for andelen af voksne barn, der oplever, at métte tilsidesztte sig selv og deres egne
behov. Her er der ogsa en storre andel i aldersgruppen 18-49 ar, der oplever dette
(61 pct.). Blandt 60-66 arige er der 41 pct., der oplever, at matte tilsidesatte sig selv
og deres egne behov, mens det galder for 55 pct. af de 55-59 arige og for 58 pct. af
de 50-54 arige.

Voksne bern i aldersgruppen 55-59 ar oplever oftest, at det er naturligt for dem, at
hjaelpe. 84 pct. af voksne bgrn i alderen 55-59 ar oplever, at det er naturligt for dem
at hjeelpe, mens det gor sig geldende for 83 pct. af de 50-54 arige, 80 pct. af de 60-
66 arige og 76 pct. af de 18-49 arige.

Der er flest voksne bgrn i aldersgruppen 50-54 ér, der oplever, at det er en glaede, at
hjaelpe (56 pct.), mens der er faerrest i aldersgruppen 60-66 ar (47 pct.).

Blandt voksne bgrn, der hjelper 3-4 gange om ugen, oplever 69 pct., at de ma til-
sidesette sig selv og egne behov. Blandt dem, der hjzlper dagligt, er andelen, der
oplever dette, 70 pct. jf. tabel 18 i Appendiks 1. Séledes oplever voksne bgrn, der
hjelper 3-4 gange om ugen eller hver dag, i hgjere grad, at de ma tilsidesztte sig selv
og egne behov, sammenlignet med voksne bern, der ikke hjalper pa ugentlig basis,
hvor andelen er 43 pct.

Voksne barn, der hjelper dagligt, oplever i mindre grad at have skyldfelelse og darlig
samvittighed (55 pct.) sammenlignet med dem, der ikke hjelper ugentligt (63 pct.).
Derudover oplever dem, der hjaelper dagligt, oftest, at det er en gleede for dem at
hjelpe (58 pct.). Samtidig er det ogsa blandt voksne bgrn, der hjaelper dagligt, at den
storste andel oplever, at der er flere konflikter i familien end for den/dem, de hjel-
per, fik behov for hjalp (24 pct.).
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Figur 5.3 | hvilken grad har du oplevet, at...?
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Det er sveert at fa tid til fritidsinteresser eller at se venner Din hverdag er blevet mere presset?
og andre i familien som felge af, at du hjeelper?

Base: 1.566. Alle der hjeelper i 2023. Flere svar muligt.

Det fremgar af figur 5.3, at mere end 6 ud af 10 voksne bgrn (62 pct.) i en eller anden
grad har oplevet, at deres psykiske helbred er blevet darligere, som folge af, at de
hjelper en eller begge foraldre. De fleste der oplever dette, oplever det i mindre grad
(25 pct.) eller nogen grad (23 pct.), mens der ogsa er nogle, der oplever det i hgj grad
(9 pct.) eller meget hgj grad (5 pct.).

Lidt mere end hvert tredje voksne barn (36 pct.) oplever, at deres fysiske helbred er
blevet darligere som folge af at hjelpe. 19 pct. har oplevet dette i mindre grad, mens
11 pct. i nogen grad har oplevet darligere fysisk helbred, som folge af, at hjelpe. Hen-
holdsvis 4 pct. og 2 pct. har i hgj grad og meget hgj grad oplevet dérligere fysisk hel-
bred.

Mere end halvdelen af voksne bgrn (63 pct.) oplever, at det er sveert at fa tid til fri-
tidsinteresser eller til at se venner og andre i familien, som folge af, at de hjelper.
Stegrstedelen der oplever dette, oplever det i enten mindre grad (27 pct.) eller i nogen
grad (22 pct.). 9 pct. oplever i hgj grad, at det er svaert at fa tid til fritidsinteresser
eller til at se venner og andre i familien. 5 pct. oplever dette i meget hgj grad.

Endelig oplever omkring 8 ud af 10 voksne barn (78 pct.), at deres hverdag i en eller
anden grad er blevet mere presset som folge af, at de hjzlper. Hver fjerde oplever i
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mindre grad en mere presset hverdag (25 pct.), mens hver tredje i nogen grad oplever
en mere presset hverdag (30 pct.). Derudover oplever 15 pct. i hgj grad en mere pres-
set hverdag, mens 8 pct. i meget hgj grad oplever dette.

Kvinder oplever i hgjere grad end mend, at deres psykiske helbred er blevet darligere
som folge af, at de hjaelper. 28 pct. af kvinderne oplever, at deres psykiske helbred i
nogen grad er blevet darligere som folge af, at de hjelper, mens dette gor sig geel-
dende for 15 pct. af mendene. Nasten hver femte kvinde (18 pct.) oplever enten i hgj
grad eller i meget hgj grad, at deres psykiske helbred er blevet darligere. Mindre end
hver tiende mand (8 pct.) oplever dette. Lidt mere end halvdelen af mandene (51
pct.) oplever, at deres psykiske helbred slet ikke er blevet pavirket af, at de hjelper,
mens dette gor sig geldende for lidt mindre end hver tredje kvinde (30 pct.).

Kvinder oplever ogsé i hgjere grad end mend, at deres fysiske helbred er blevet dar-
ligere som folge af, at de hjalper. 40 pct. af kvinderne oplever i en eller anden grad,
at deres fysiske helbred er blevet darligere som folge af at de hjaelper, mens det gael-
der for 25 pct. af mandene.

Lidt mindre end 5 ud af 10 maend (47 pct.) oplever i en eller anden grad, at det er
sveert at fa tid til fritidsinteresser og/eller til at se venner og andre i familien som
folge af at hjelpe. Blandt kvinderne er det cirka 7 ud af 10 (69 pct.), der oplever, at
detien eller anden grad er sveert at fa tid til fritidsinteresser og/eller at se venner og
andre i familien som folge af at hjalpe.

Endeligt oplever taet pa hver tredje kvinde (31 pct.), at hverdagen i hgj eller meget
hgj grad er blevet mere presset, mens lidt mere end hver tiende mand (12 pct.) ople-
ver dette. Hver tredje mand (33 pct.) oplever slet ikke, at hverdagen er blevet mere
presset, mens lidt mere end hver tiende kvinde (14 pct.) har samme oplevelse jf. tabel
19 i Appendiks 1.

Voksne bgrn, der hjelper mere end 4 timer om ugen, oplever i hgjere grad en mere
presset hverdag end voksne bgrn, der hjelper mindre end 4 timer om ugen. Taet pa
halvdelen (49 pct.) af dem, der hjelper mere end 4 timer om ugen, oplever i enten
hgj grad eller meget hgj grad en mere presset hverdag. Blandt dem, der hjalper 1-2
timer om ugen, er andelen der oplever dette 16 pct., mens den blandt dem, der hjzl-
per 3-4 timer om ugen, er 28 pct. jf. tabel 20 i Appendiks 1.
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I hvilken grad har du oplevet, at...?
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Base: Alle der hjeelper. 1.566 i 2023 og 920 i 2015. Flere svar muligt. Bemaerk, at der i 2015 blev spurgt specifikt ind til de
seneste 6 maneder, mens der i 2023 ikke sperges ind til en specifik periode. Derudover er svarkategorien "Det er sveert at fa tid
til fritidsinteresser eller at se venner og andre i familien som felge af at du hjeelper en” sldet sammen til en kategori i 2023, mens
det i 2015 var to selvsteendige svarmuligheder. Derfor forekommer der ikke sammenligning af denne kategori.

Af figur 5.3.1. fremgér det, at andelen af voksne born, der i hgj grad eller meget hgj
grad har oplevet, at deres psykiske helbred er darligere som folge af at hjelpe, siden
2015 er fordoblet fra 7 pct. til 14 pct. i 2023. Andelen, der slet ikke har oplevet darli-
gere psykisk helbred som folge af at de hjalper, er samtidig faldet fra 57 pct. i 2015
til 37 pct. i 2023.

De samme tendenser gar igen for voksne bgrn, der har oplevet, at deres fysiske hel-
bred er blevet darligere som folge af, at de hjelper. I 2015 havde 3 pct. i hgj grad eller
meget hgj grad, oplevet en pavirkning pa deres fysiske helbred. I 2023 er andelen
steget til 6 pct. Derudover er andelen, som i mindre grad eller nogen grad har ople-
vet, at deres fysiske helbred er blevet darligere som falge af at hjelpe, steget fra 20
pct. i 2015 til 30 pct. i 2023. Andelen, der slet ikke oplever, at deres helbred er blevet
darligere som folge af at hjelpe, er faldet fra 77 pct. i 2015 til 65 pct. i 2023.

Siden undersggelsen i 2015 er der samtidig sket en stigning i andelen af voksne born,
som i hgj grad eller meget hgj grad oplever, at deres hverdag er blevet mere presset.
I 2015 angav 13 pct., at de i hgj grad eller meget hgj grad oplevede en mere presset
hverdag som folge af at hjelpe, mens det i 2023 er 23 pct. Andelen, der slet ikke
oplever en mere presset hverdag, er faldet fra 41 pct. i 2015 til 21 pct. i 2023. Séaledes
er andelen af voksne bgrn, der i mindre grad eller nogen grad oplever en mere presset
hverdag, steget fra 46 pct. i 2015 til 55 pct. i 2023.
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6 Beskeaeftigelsesmaessige pavirkninger

I dette kapitel beskrives, hvordan voksne bgrns beskeftigelse pavirkes, nar de hjal-
per en eller begge forzldre, der modtager hjemmehjelp. Derudover beskrives det,
hvilke muligheder voksne bgrn har pa deres arbejdsplads for at hjelpe den/dem de
hjalper, samt hvorvidt disse muligheder anvendes.

Hvad er din beskaftigelse?

| arbejde (deltid) - 1%
Fortidspensionist - 9%
Flexjob - 5%
Selvsteendig - 5%
Andet . 4%
Efterlansmodtager . 3%
Ledig I 29%
Under uddannelse I 1%
Hjemmegaende I 1%

Folkepensionist I 1%
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Base: 1.566. Alle der hjeelper i 2023.

Figur 6.1 viser voksne bgrns beskeftigelse. Det fremgér af figuren, at mere end halv-
delen (57 pct.) arbejder fuldtid, mens lidt over hver tiende arbejder deltid (11 pct.). 5
pct. er selvstaendige, og 5 pct. er i flexjob. Derudover er der sammenlagt 14 pct., som
enten helt eller delvist er uden for arbejdsstyrken. Heraf er 9 pct. fortidspensionister,
3 pct. er efterlensmodtagere og 1 pct. er folkepensionister. Ydermere viser figuren,
at 1 pct. under uddannelse, 1 pct. er hjemmegéende og 2 pct. er ledige. 4 pct. angiver
anden beskeftigelse.

En storre andel mand arbejder fuldtid (69 pct.) sammenlignet med kvinder (51 pct.).
Ligeledes er en storre andel maend er selvstaendige (8 pct. mand mod 4 pct. kvinder).
Samtidig arbejder en storre andel kvinder deltid (16 pct.) sammenlignet med maend
(3 pct.). Andelen af voksne born, der er fortidspensionister, er sterst blandt kvinder.
10 pct. af kvinderne er fortidspensionister, mens det gelder for 6 pct. af maendene jf.
tabel 21 i Appendiks 1.
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Hvad er din beskaftigelse?
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Base: Alle der hjeelper. 1.566 i 2023 og 920 i 2015. Fuldtidsbeskeeftigelse omfatter ogsa selvsteendige i 2023.

Det fremgar af figur 6.1.1., at der i 2023 er en mindre andel voksne bgrn, der er fuld-
tidsbeskeeftigede (62 pct.) sammenlignet med 2015 (68 pct.). Samtidig er andelen af
deltidsbeskeftigede steget fra 11 pct. i 2015 til 16 pct. i 2023. Deltidsbeskaeftigede
omfatter ogsa personer i flexjob. Andelen, der ikke er i beskaftigelse, er ligeledes
faldet. I 2015 var 10 pct. ikke i beskaftigelse, mens det i 2023 er 8 pct. Voksne barn,
der ikke er i beskaftigelse, kan veere hjemmegiende, under uddannelse, ledige eller
andet. Slutteligt er andelen, der er pensionerede, steget fra 11 pct. i 2015 til 13 pct. i
2023. Dette omfatter personer, der er pa fortidspension, efterlon eller folkepension.

I hvilken grad har det pavirket din beskaftigelsesmassige/uddannelsesmassige situation, at
du hjalper?

50%
45%
40% 43%
35%
30%
259, 29%
20%
’ 21%
15%
10%
5% ,
” 2%
0% —

Slet ikke | mindre grad I nogen grad | hgj grad | meget hgj grad

Base: 1.254. Alle der er i arbejde (fuldtid, deltid, selvsteendig, flexjob) eller under uddannelse i 2023.

Figur 6.2 viser, at mere end halvdelen af voksne barn (57 pct.) der er i beskaftigelse
eller under uddannelse, i en eller anden grad oplever, at deres beskaftigelsesmaes-
sige/uddannelsesmaessige situation er blevet pavirket som folge af, at de hjaelper. 29
pct. oplever i mindre grad, at det har pavirket deres beskaftigelsesmeessige/uddan-
nelsesmaessige situation, at de hjelper, mens 21 pct. oplever dette i nogen grad. 5
pct. oplever, at det i hgj grad har pavirket deres beskaftigelsesmassige/uddannel-
sesmassige situation, at de hjalper, mens 2 pct. oplever dette i meget hgj grad.
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Lidt mere end halvdelen af mendene (54 pct.) oplever slet ikke, at det har pavirket
deres beskeftigelsesmassige/uddannelsesmeessige situation, at de hjelper, mens
det samme galder for lidt mere end hver tredje kvinde (36 pct.). En storre andel
kvinder oplever, at deres beskaftigelsesmaessige/uddannelsesmassige situation i
nogen grad er blevet pavirket (27 pct.) sammenlignet med meend (11 pet.) jf. tabel 22
i Appendiks 1.

Voksne bern, der hjelper dagligt eller naesten dagligt (3-4 gange om ugen), oplever
den storste beskaftigelsesmaessig/uddannelsesmassig pavirkning som felge af at
hjelpe. 17 pct. af dem, der hjalper hver dag, angiver, at det i hgj grad eller meget hgj
grad har pavirket deres beskaftigelsesmassige/uddannelsesmaessige situation, at de
hjalper. Blandt dem, der hjalper 3-4 gange om ugen, er andelen 15 pct., mens den
er 4 pct. blandt dem, der hjelper 1-2 gange om ugen og 3 pct. blandt dem, der ikke
hjalper ugentligt. Mere end halvdelen af voksne barn (54 pct.), der ikke hjalper
ugentligt, angiver, at det slet ikke har pévirket deres beskaftigelsesmaessige/uddan-
nelsesmaessige situation, at de hjalper jf. tabel 23 i Appendiks 1.

Voksne born, der oplever en mere presset hverdag som folge af at hjelpe, oplever i
hgjere grad, at deres beskaftigelsesmaessige/uddannelsesmaessige situation bliver
pavirket som fglge heraf. Blandt voksne bern, som i meget hgj grad oplever en mere
presset hverdag, angiver 20 pct., at det i meget hgj grad har pavirket deres beskeefti-
gelsesmassige/uddannelsesmaessige situation, at de hjalper jf. tabel 24 i Appendiks
1. Storstedelen af voksne bgrn, der slet ikke oplever, at deres hverdag er blevet mere
presset, oplever ligeledes ikke, at deres beskeftigelsesmeessige/uddannelsesmaessige
situation bliver pavirket, som folge af at hjelpe (89 pct.). Blandt voksne bgrn, som i
hgj grad oplever en mere presset hverdag, tilkendegiver 8 pct., at deres beskaftigel-
sesmessige/uddannelsesmaessige situation slet ikke pavirkes af at hjalpe.

I hvilken grad har det pavirket din beskaftigelsesmassige/uddannelsesmassige situation, at
du hjzlper?

70%
m2023 m2015
60%
4%

64%
50%
50%
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20%
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0% o [ ]
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Base: Alle der er i arbejde (fuldtid, deltid, selvstaendig, flexjob) eller under uddannelse i 2023 og alle i 2015. 1.254 i 2023 og 920
i 2015. Flexjob og selvsteendige er nye kategorier i 2023.

Det er i perioden 2015-2023 blevet mere udbredt, at voksne bgrns beskaftigelses-
meessige/uddannelsesmaessige situation pévirkes som folge af, at de hjalper. I 2015
angav 32 pct. af voksne bgrn, at deres beskaftigelsesmaessige/uddannelsesmassige
situation i mindre eller nogen grad blev pavirket, mens 50 pct. angiver dette i 2023.
Samtidig er andelen af voksne barn, der oplever, at deres beskaftigelsesmaessige/ud-
dannelsesmaessige situation i hgj grad eller meget hgj grad er blevet pavirket, som
folge af at hjelpe, steget. I 2015 angav 4 pct. dette, mens det i 2023 er 7 pct. Andelen
af voksne born, hvis beskaeftigelsesmaessige/uddannelsesmassige situation slet ikke
er pavirket, er faldet fra 64 pct. i 2015 til 43 pct. i 2023.
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Har du pa grund af omsorgsopgaverne oplevet, at du har...:

Brugt feriefridage eller kgbt fridage? 69% 31%

Haft sveert ved at koncentrere dig pa dit
arbejde/under din uddannelse, sagt nej il 47% 53%
arbejdsopgaver eller karrieremaessige muligheder?

Mistet indteegt? 22% 78%

Meldt dig syg fra arbejde/din uddannelse? 18% 82%

Valgtat ga ned i tid? RS 89%

Valgt at forlade arbejdsmarkedet tidligere end

0, 0,
forventet? e S

0% 20% 40% 60% 80% 100%

HJa mNej

Base: 744. Alle der har oplevet, at deres beskeeftigelsesmaessige/uddannelsesmaessige er blevet pavirket som falge af at hjeelpe.

Af figur 6.3 fremgér det, at lidt mere end 2 ud af 3 voksne barn (69 pct.) har brugt
feriefridage eller kobt fridage pa grund af omsorgsopgaverne. Derudover har naesten
halvdelen af voksne bgrn oplevet, at de har haft svart ved at koncentrere sig pa deres
arbejde eller uddannelse og/eller sagt nej til arbejdsopgaver eller karrieremassige
muligheder (47 pct.). Hvert femte voksne barn (22 pct.) har oplevet at miste indteegt,
mens 18 pct. har oplevet, at de har meldt sig syge fra arbejde eller uddannelse pa
grund af omsorgsopgaverne. Lidt mere end hvert tiende voksne barn (11 pct.) har
valgt at ga ned i tid som folge af omsorgsopgaverne, mens 3 pct. har valgt at forlade
arbejdsmarkedet tidligere end forventet.

Lidt mere end 7 ud af 10 kvinder (72 pct.) har oplevet at bruge feriefridage eller kabe
fridage pa grund af omsorgsopgaverne, mens det blandt meendene er lidt mere end
6 ud af 10, der har benyttet sig af dette (62 pct.). Koncentrationsbesvaer og fravalg af
arbejdsopgaver eller karrieremassige muligheder pa grund af omsorgsopgaverne
opleves i storre grad blandt kvinder (52 pct.) end blandt mend (36 pct.). Ligeledes
gaelder det, at en stgrre andel kvinder (14 pct.) end maend (6 pct.) har valgt at gé ned
itid pa grund af omsorgsopgaverne. Endeligt har mere end tre gange s& mange kvin-
der (23 pct.), oplevet at melde sig syge fra arbejde/uddannelse pé grund af omsorgs-
opgaverne, sammenlignet med mand (7 pct.). Andelen af maend og kvinder der har
oplevet at miste indtaegt (hhv. 23 pct. og 22 pct.) eller valgt at forlade arbejdsmarke-
det tidligere end forventet (hhv. 4 og 3 pct.), afviger blot med et enkelt procentpoint
jf. tabel 25 i Appendiks 1.
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Har du pa grund af omsorgsopgaverne oplevet, at du har... :
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Base: Alle der har oplevet, at deres beskeeftigelsesmeessige/uddannelsesmaessige er blevet pavirket som felge af at hjeelpe.
744 12023 og 355 i 2015. Bemeerk at spergsmalet om koncentration og at sige nej til arbejdsopgaver eller karrieremaessige
muligheder var anderledes formuleret i 2015, hvorfor der ikke foretages sammenligning af denne svarmulighed.

Figur 6.3.1 viser, at andelen af voksne bgrn, der har meldt sig syge pa deres arbejde
eller uddannelse, er steget fra 15 pct. i 2015 til 18 pct. i 2023. Ligeledes er andelen,
der har valgt at gi ned i tid som folge af omsorgsopgaverne, steget fra 9 pct. i 2015
til 11 pet. i 2023. Lidt mere end 1 ud af 5 voksne bgrn (21 pct.) har oplevet at miste
indtaegt i 2015 sével som i 2023 (22 pct.). I 2023 er der en mindre andel, der har
valgt at forlade arbejdsmarkedet tidligere end forventet (3 pct.) sammenlignet med i
2015 (5 pct.).

Har du pa grund af omsorgsopgaverne benyttet dig af omsorgsdage til pargrende?
Lgnmodtagere har ret til at tage 5 ulennede dage hvert kalenderar, hvis et familiemedlem f.eks. skal
til behandling eller til undersggelse.

= Ja
= Nej

= Kender ikke ordningen

Base: 1.566. Alle der hjeelper i 2023. Bemaerk at spergsmalet er nyt i 2023, hvorfor der ikke fremgar sammenligning med 2015.

Figur 6.4 viser, at 5 pct. af voksne bgrn i 2023 har benyttet sig af omsorgsdage til
parerende som falge af, at de hjalper. 51 pct. svarer, at de ikke har benyttet sig af
omsorgsdage til pargrende, mens 44 pct. ikke kender ordningen med omsorgsdage
til pargrende.
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Har du nogle af felgende muligheder pa dit arbejde i forhold til at hjelpe?

Mulighed for at ringe eller maile i arbejdstiden pa 749
vegne af den/dem du hjeelper? °

Mulighed for at holde fri uden lgn for at falge
den/dem du hjeelper til undersggelse eller 62%
lignende?

Mulighed for at fa orlov eller ga pa deltid i en )
) 29%

periode?
Mulighed for at holde fri med lgn for at falge
den/dem du hjeelper til undersggelse eller 17%
lignende?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Base: 1.085. Alle lgnmodtagere (fuldtid og deltid).

Omkring 3 ud af 4 voksne bgrn (74 pct.) har mulighed for at ringe eller maile i ar-
bejdstiden pé vegne af den/dem, de hjalper. Lidt mere end 6 ud af 10 voksne bgrn
(62 pct.), har mulighed for at holde fri uden lgn for at folge den/dem, de hjelper, til
undersogelse eller lignende, mens 17 pct. har mulighed for at holde fri med lgn for at
folge den/dem, de hjelper til undersogelse eller lignende. Teet pa 3 ud af 10 (29 pct.),
har mulighed for at f4 orlov eller g pa deltid i en periode for at hjelpe den/dem, de
hjalper.

Cirka en lige stor andel maend (62 pct.) og kvinder (61 pct.) har mulighed for at holde
fri uden lon for at folge den/dem, de hjzlper, til undersagelse eller lignende. Andelen
af voksne bgrn, der har mulighed for at holde fri med lon for at folge den/dem de
hjelper til undersggelse eller lignende, er starre blandt mand (20 pct.) end blandt
kvinder (15 pct.). Samtidig har en storre andel maend (76 pct.) mulighed for at ringe
eller maile i arbejdstiden pa vegne af den/dem, de hjelper, sammenlignet med kvin-
der (72 pct.). Muligheden for at fa orlov eller ga pa deltid i en periode er mere udbredt
bland kvinder (32 pct.) end blandt mend (25 pct.) jf. tabel 26 i Appendiks 1.

Har du nogle af falgende muligheder pa dit arbejde i forhold til at hjaelpe?

m2023 w2015
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Mulighed for at holde fri uden lgn for at falge
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lignende?
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Mulighed for at fa orlov eller ga pa deltid i en
periode?

Mulighed for at holde fri med lgn for at falge
den/dem du hjeelper til undersggelse eller
lignende?

17%
22%
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Base: Alle Isnmodtagere (fuldtid og deltid). 1.085 i 2023 og 729 i 2015.

Sammenlignet med undersggelsen i 2015 viser denne undersggelse, at en mindre an-
del voksne bgrn i 2023 har muligheder pé arbejdet i forhold til at hjaelpe hjemme-
hjelpsmodtageren.
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I 2015 havde 83 pct. mulighed for at ringe eller maile i arbejdstiden pa vegne af hjem-
mehjalpsmodtageren. I 2023 er andelen, der har denne mulighed, steget til 74 pct.,
hvilket indebeerer et fald pa 9 procentpoint. Ligeledes er andelen, der har mulighed
for at holde fri uden lon for at folge hjemmehjelpsmodtageren til undersagelse eller
lignende, faldet fra 71 pct. i 2015 til 62 pct. i 2023. Samtidig er der ogsa sket et fald i
andelen, der har mulighed for henholdsvis at fa orlov eller ga pé deltid i en periode
(fra 32 pct. i 2015 til 29 pct. i 2023) samt i andelen, der har mulighed for at holde fri
med lgn for at folge den/dem, de hjelper, til undersogelse eller lignende (fra 22 pct.
i2015til 17 pet. i 2023).

Har du benyttet dig af mulighederne, eller har du gnske om at gere det i fremtiden?

= Ja
= Nej

Base: 946. Alle der har mindst én af mulighedeme pa sit arbejde.

Det fremgér af figur 6.6, at lidt mere end halvdelen af voksne bern (52 pct.), der har
mindst én af mulighederne pé deres arbejde jf. figur 6.5, har benyttet sig af disse eller
har et gnske om at ggre det i fremtiden. De resterende 48 pct. har ikke benyttet sig
af mulighederne og/eller har ikke gnske om at gore det i fremtiden.

Har du benyttet dig af mulighederne, eller har du gnske om at gore det i fremtiden?

mJa mNej mVedikke
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Base: Alle der har mindst én af mulighedeme pa sit arbejde. 946 i 2023 og 672 i 2015. Bemeerk, at 'Ved ikke’ ikke var en
svarmulighed i 2023.

Blandt voksne bgrn, der er i beskeftigelse, og som har mindst én af mulighederne pa
deres arbejde (ringe, maile, holde fri uden lgn, holde fri med lgn, orlov eller deltid i
en periode), er der i 2023 en storre andel (52 pct.), der har benyttet sig af mindst én
af mulighederne eller har gnske om at gore det i fremtiden sammenlignet med un-
dersagelsen i 2015 (47 pct.).
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7 Kontakt og holdning til hjemmehjaelpen

Dette kapitel belyser voksne barns holdning til hjelpen samt kontakten til hjemme-
hjalpen. Det belyser derudover, i hvilket omfang voksne bern er i kontakt med hjem-
mehjalpen, samt i hvilket omfang de oplever, at hjemmehjalpen eftersporger deres
viden, og inddrager dem i beslutninger.

Ved du, hvem du skal kontakte i hjemmehjalpen, hvis der er noget, du gerne vil drgfte?

mJa mNgj
2023 63% 37%
2015 68% 32%
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Base: Alle der hjeelper. 1566 i 2023 og 920 i 2015.

Det fremgér af figur 7.1, at naesten 2 ud af 3 voksne bgrn i 2023 (63 pct.) ved, hvem
de skal kontakte i hjemmehjelpen, hvis der er noget, de gerne vil drofte, mens lidt
over en tredjedel (37 pct.) ikke ved, hvem de skal kontakte i hjemmehjalpen, hvis
der er noget, som de gnsker at drofte.

I 2015 vidste 68 pct. af voksne barn, hvem de skulle kontakte i hjemmehjelpen, hvis
der var noget, de gnskede at drefte, mens det i 2023 er 63 pct. Sdledes er der sket et
fald pa 5 procentpoint i andelen af voksne barn, der ved, hvem de skal kontakte i
hjemmehjelpen, hvis der er noget, de gerne vil drefte.

Kvinder ved i hgjere grad (66 pct.) end maendene (58 pct.), hvem de skal kontakte i
hjemmehjzlpen, hvis der er noget, de gerne vil drefte jf. tabel 27 i Appendiks 1.

I hvilken grad har du kontakt med hjemmehjalpen?
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Slet ikke | mindre grad I nogen grad | hgj grad | meget hgj grad

Base: 1.566. Alle der hjeelper i 2023.

7ud af 10 voksne barn (70 pct.) angiver, at de i mindre grad eller slet ikke har kontakt
til hjemmehjaelpen. Lidt mere end hvert tredje voksne barn (35 pct.) har slet ikke
kontakt med hjemmehjalpen, og en lige sa stor andel (35 pct.) har i mindre grad
kontakt med hjemmehjalpen. Omkring hver femte (21 pct.) har i nogen grad kontakt
med hjemmehjalpen. 6 pct. har i hgj grad kontakt med hjemmehjalpen mens 2 pct.
har det i meget hgj grad.



Hjemmehjaelpstype og -
omfang

Figur 7.2.1

Figur 7.3

Undersagelse om voksne pargrende - 36

Voksne born af hjemmehjaelpsmodtagere, der er visiteret til bide praktisk hjelp og
personlig pleje, har i hgjere grad kontakt med hjemmehjalpen end voksne bgrn af
hjemmehjelpsmodtagere, der alene er visiteret til henholdsvis praktisk hjelp eller
personlig pleje. Blandt voksne bgrn af hjemmehjalpsmodtagere, der alene er visite-
ret til praktisk hjeelp, angiver 44 pct., at de slet ikke har kontakt med hjemmehjael-
pen, mens det gor sig gaeldende for 34 pct. af voksne bern til hjemmehjelpsmodta-
gere, der alene er visiteret til person pleje. Blandt voksne bagrn af hjemmehjeelpsmod-
tagere, der er visiteret til bdde praktisk hjelp og personlig pleje over 2,5 timer om
ugen, angiver 15 pct., at de slet ikke har kontakt til hjemmehjelpen, mens 19 pct. i
hgj grad eller meget hgj grad har kontakt med hjemmehjaelpen.

Voksne barn af hjemmehjalpsmodtagere, der alene er visiteret til praktisk hjelp, har
ilavest grad kontakt med hjalpehjelpen. Blandt disse voksne bgrn angiver 5 pct., at
de i hgj grad (4 pct.) eller meget hgj grad (1 pct.) har kontakt med hjemmehjzlpen.
10 pct. af voksne bgrn af hjemmehjalpsmodtagere, der alene er visiteret til personlig
pleje, angiver, at de enten i hgj grad (7 pct.) eller meget hgj grad (3 pct.) har kontakt
med hjemmehjelpen jf. tabel 28 i Appendiks 1.

I hvilken grad har du kontakt med hjemmehjalpen?
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Base: Alle der hjeelper. 1566 i 2023 og 920 i 2015. Ved undersggelsen i 2015 blev spergsmalet stillet som et ja/nej spargsmal,
hvorfor 2023 svarene er grupperet ligeledes.

Figur 7.2.1 viser, at der i 2023 er en storre andel voksne bgrn, der har kontakt med
hjemmehjelpen sammenlignet med i 2015. I 2023 har 65 pct. i en eller anden grad
kontakt med hjemmehjzlpen, mens det i 2015 var 48 pct.

Hvordan oplever du kontakten?
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Base: 1.075. Alle der har kontakt med hjemmehjaelpen.
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Lidt mere end halvdelen af dem, der har kontakt med hjemmehjelpen (55 pct.), op-
lever kontakten som enten god (40 pct.) eller rigtig god (15 pct.). Godt en tredjedel
(34 pct.) af de voksne bgrn, der har kontakt med hjemmehjalpen, oplever kontakten
som nogenlunde, mens 9 pct. oplever kontakten som dérlig, og 2 pct. oplever kon-
takten som rigtig dérlig.

Hvordan oplever du kontakten?
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Base: Alle der har kontakt med hjemmehjeelpen 1.075 i 2023 og 459 i 2015.

Andelen af voksne barn, der oplever kontakten som rigtig god, er faldet fra 22 pct. i
2015 til 15 pct. 1 2023. Samtidig er andelen, der angiver, at de oplever kontakten som
god, steget fra 37 pct. i 2015 til 40 pct. i 2023. Ligeledes er andelen af voksne born,
der oplever kontakten som nogenlunde, steget fra 29 pct. i 2015 til 34 pct. i 2023.
Andelen, der oplever kontakten som rigtig darlig, er faldet fra 4 pct. i 2015 til 2 pet. i
2023.

I hvilken grad oplever du, at hjemmehjalpen eftersparger din viden, og inddrager dig i beslut-
ninger om f.eks. @ndringer i hjelp til medicin, mv.?
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Base: 1.566. Alle der hjeelper i 2023. Bemaerk, at spargsmalet er nyt i 2023, hvorfor der ikke fremgar sammenligning med 2015.

Figur 7.4 viser, at lidt mere end 6 ud af 10 voksne barn (62 pct.) slet ikke oplever, at
hjemmehjelpen eftersparger deres viden, og inddrager dem i beslutninger om for
eksempel @ndringer i hjalp til medicin mv. 20 pct. oplever i mindre grad, at hjem-
mehjalpen eftersporger viden fra, og inddrager voksne bgrn, mens 12 pct. oplever
dette i nogen grad. Henholdsvis 5 pct. og 1 pct. oplever, at hjemmehjelpen efterspoar-
ger deres viden, og inddrager dem i beslutninger, i hoj grad og meget hgj grad.
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I hvilken grad oplever du, at hjemmehjalpen yder en vardig og omsorgsfuld hjaelp?
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Base: 1.566. Alle der hjeelper i 2023.

Naesten 3 ud af 4 voksne barn (72 pct.) oplever enten i nogen grad (39 pct.) eller i hgj
grad (33 pct.), at hjemmehjaelpen yder en veerdig og omsorgsfuld hjeelp, mens 6 pct.
i meget hgj grad oplever dette. Lidt mere end hvert femte voksne barn (22 pct.) op-
lever slet ikke (7 pct.), eller i mindre grad (15 pct.), at hjemmehjalpen yder en verdig
og omsorgsfuld hjelp.

I hvilken grad oplever du, at hjemmehjealpen yder en veerdig og omsorgsfuld hjalp?
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Base: Alle der hjeelper. 1566 i 2023 0og 920 i 2015. Bemaerk, at der i 2015 ogsa indgik en "ved ikke” kategori, som 8 pct. angav.

Det fremgér af figur 7.5.1, at der i perioden 2015-2023 er sket en stigning i andelen
af voksne bgrn, der slet ikke oplever, at hjemmehjelpen yder en vaerdig og omsorgs-
fuld hjelp. I 2015 angav 4 pct. af voksne bern dette, mens det i 2023 er steget til 7
pct. Samtidig er der sket et fald i andelen, der i meget hgj grad oplever, at hjemme-
hjlpen yder en veerdig og omsorgsfuld hjelp. I 2015 var det 9 pct., der oplevede
dette, mens det i 2023 er faldet til 6 pct. Andelen af voksne bgrn, der i mindre grad
oplever, at hjemmehjalpen yder en veerdig og omsorgsfuld hjalp, er steget fra 14 pct.
i 2015 til 15 pct. i 2023. Samtidig er andelen, der i hgj grad oplever dette, steget fra
31 pct. i 2015 til 33 pct. i 2023. Andelen af voksne barn, der i nogen grad oplever, at
hjemmehjelpen yder en verdig og omsorgsfuld hjalp, er steget fra 35 pct. i 2015 til
39 pct.i2023.



Figur 7.6

Abne besvarelser®

Undersagelse om voksne pargrende - 39

I hvilken grad oplever du, at hjemmehjalpen er tilstraekkelig ift. de behov, som den/dem du
hjelper har?
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Base: 1.566. Alle der hjeelper i 2023. Bemaerk, at spargsmalet er nyt i 2023, hvorfor der ikke fremgar sammenligning med 2015.

39 pct. af voksne barn oplever, at hjemmehjelpen slet ikke (11 pct.) eller i mindre
grad (28 pct.) er tilstrakkelig i forhold til de behov, som den/dem de hjelper, har.
Storstedelen af voksne bgrn (42 pct.) oplever, at hjemmehjelpen i nogen grad er til-
straekkelig i forhold til hjemmehjelpsmodtagerens behov. Omkring hvert femte
voksne barn (19 pct.) oplever, at hjemmehjelpen i hgj grad (17 pct.) eller i meget hgj
grad (2 pct.) er tilstreekkelig i forhold til de behov, som den/dem de hjalper, har.

Har du nogle kommentarer til samarbejdet med hjemmehjalpen?

Dette er en sammenfatning af voksne bgrns kommentarer til samarbejdet med hjem-
mehjalpen. Flere af besvarelserne vedregrer manglende ressourcer i hjemmehjalpen,
stor personaleudskiftning og utilstraekkelig hjalp til hjemmehjaelpsmodtagerne. Be-
svarelserne indeholder samtidig ros til hjemmehjaelpen, seerligt i forhold til venligt
og hjelpsomt personale, selvom der er stor personaleudskiftning og en oplevelse af,
at kun den faste hjelper leverer en tilfredsstillende hjelp.

Udvalgte citater:

e "De gor alt, hvad de kan. Ulempen er, at det ikke er de samme personer,
som kommer fast. Det ville vaere et hojt onske.”

e "Min oplevelse er, nar det er samme personer, der kommer og hjzlper, sd
er hjaeelpen og omsorgen hajere.”

o "Jeg synes det er meget svaert som pdrerende, at der kommer sG@ mange
forskellige hjemmehjalpere, man ved ikke hvem det er man skal kontakte.”

e “Jeg blev lovet kontakt med hjemmeplejen ved @ndringer i min fars til-
stand, samt andringer i forhold til aftale om hjemmehjaelp, men herte al-
drig noget.”

e "Jeg kunne godt bruge en dialog ind i mellem med hjemmeplejen ndr min
mor f.eks. er syg. Hiemmeplejen tager ikke kontakt til mig ndar der er ud-
fordringer/problemer hos min mor pga. hendes darlige horelse.”

5 Se afsnittet 4bne besvarelser i Kapitel 1.
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"Mdaske man kunne lave en slags "aula" for aldre/syge og deres pdro-
rende.”

"Det kunne veere godt, at der mdske hver halve ar var en opfelgende sam-
tale, hvor man kunne drofte om hjaelpen er tilstrackkelig eller om noget kan
gores bedre eller anderledes.”

“Min mor oplever for det meste sode hjemmeplejere, der har alt for travlt.
Der sker alvorlige fejl i medicindosering, hvilket skaber utryghed for min
mor og mig. Rengering aflyses og er utilstraekkelig. Jeg oplever generelt at
man skal vaere en ressourcestaerk zldre, der selv kan holde gje med tin-
gene.”

“Jeg har indtryk af at de har ydet mere hjalp end far er berettiget til. Er
gode til at sporge ’er der mere du har brug for hjzlp til?”

“De personer, der er i hjemmehjalpen, hjaelper min mor, er utroligt hjzlp-
somme og personlige i deres relation. Det er dejligt at opleve.”

” De gor generelt deres arbejde sd godt som muligt ud fra de resurser som
de har.”

“Der er for stor forskel i standarden fra de gode til de ringe hjemmehjzel-
pere. Men de gode hjemmehjalpere er meget professionelle og viser stor
omsorg for mine forealdre.”

“Samarbejdet med hjemmehjzelpen er godt, men jeg skal tage fat i dem for
at fa tingene gjort. De er sode og imedekommende, men de har simpelthen
alt for travlt.”

"Det ville hjaelpe, hvis min mor kunne fa hjalp til det, der fylder i dag. Er
det bad er det mad er det rengoring eller noget andet?”



Figur 8.1

Figur 8.2
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8 Andres hjeelp

I dette kapitel beskrives det, i hvilket omfang andre personer, udover den pargrende
selv og hjemmehjalpen, hjelper hjemmehjelpsmodtagerne, samt hvilke opgaver de
udforer.

Er der andre udover hjemmehjalpen og dig, der hjalper den/dem du hjzlper, uanset hvor ofte
de hjzlper?

2023 83% 17%

2015 79% 21%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

mJa mNej

Base: Alle der hjeelper. 1.566 i 2023 og 920 i 2015.

Det fremgér af figur 8.1, at lidt mere end 8 ud af 10 voksne bgrn (83 pct.) i 2023
angiver, at der er andre, udover dem selv og hjemmehjalpen, der ogsa hjelper
den/dem, de hjalper, mens 17 pct. angiver, at der ikke er andre, der hjalper, end
dem selv og hjemmehjelpen. Siledes far de fleste voksne bgrn hjelp fra andre til at
Kklare forskellige opgaver for hjemmehjaelpsmodtageren/hjemmehjaelpsmodtagerne
i2023.

Andelen af voksne bern, der angiver, at der er andre udover dem selv og hjemme-
hjelpen, der ogsé hjelper hjemmehjelpsmodtagerne, er steget fra 79 pct. i 2015 til
83 pct. i 2023. Andelen, der har svaret, at de ikke far hjelp fra andre, er dermed
faldet fra 21 pct. i 2015 til 17 pct. i 2023.

Hvilken relation har personen/personerne til hjemmehjaelpsmodtageren?
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Venner, bekendte, naboer 39%

Anden familie (f.eks. sgskende, nevaer/niecer,
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39%
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Base: 1.312. Alle der angiver, at der er andre der hjeelper end dem selv og hjemmehjeelpen.
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Det fremgar af figur 8.2, at storstedelen af hjelpen fra andre personer end voksne
bern selv og hjemmehjelpen kommer fra hjemmehjelpsmodtagernes andre
born/svigerbgrn (56 pct.). Naesten 4 ud af 10 voksne bagrn (39 pct.) angiver, at
den/dem, de hjelper, far hjalp fra venner, bekendte eller naboer. En lige sa stor an-
del (39 pct.) angiver, at anden familie sdsom sgskende, nevger/niecer, kusiner/feetre
eller onkler/tanter hjelper hjemmehjalpsmodtageren. Derudover angiver lidt mere
end hvert fjerde voksne barn, at hjemmehjaelpsmodtageren far hjelp fra hhv. aegte-
feelle/samlever til hjemmehjelpsmodtageren (27 pct.) og/eller bernebern/oldebgrn
(26 pct.). Slutteligt angiver 7 pct. af voksne bgrn, at der fas hjelp fra en anden rela-
tion end ovenstéende, mens 4 pct. angiver, at der fés hjelp fra en frivillig besggsven.

Hvilken relation har personen/personerne til den/dem du hjelper?
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Base: Alle der angiver, at der er andre der hjeelper end dem selv og hjemmehjeelpen. | 2015 indgar ogsa dem der angiver, at de
tidligere har hjulpet et familiemedlem, der modtager hjemmehjeelp. 1.312 i 2023 og 888 i 2015. Flere svar muligt.

Figur 8.2.1 viser, at der er en mindre andel af bern/svigerbern til hjemmehjalps-
modtageren, der hjalper i 2023 (56 pct.) sammenlignet med undersogelsen i 2015
(61 pct.). For alle gvrige relationer er der sket en stigning i andelen, der hjelper.

Andelen af voksne bgrn, der angiver, at hjelpen ogséd kommer fra venner, bekendte
og naboer til hjemmehjelpsmodtageren, er steget fra 33 pct. i 2015 til 39 pct. i 2023,
mens andelen, der angiver, at hjelpen kommer fra andre familiemedlemmer til
den/dem, de hjelper, f.eks. soskende, nevger/niecer, kusiner/fetre, onkler/tanter,
er steget fra 27 pct. i 2015 til 39 pct. i 2023.
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Der er ligeledes sket en stigning blandt agtefeller/samlevere til hjemmehjelpsmod-
tagere, der hjelper. I 2015 angav 20 pct., at de fik hjaelp herfra, mens det i 2023 er
27 pct., der angiver at fi hjeelp fra hjemmehjelpsmodtagerens egtefelle/samlever.
Der er ogsi en storre andel af bornebgrn og oldebgrn, der hjelper i 2023 (26 pct.)
sammenlignet med i 2015 (23 pct.).

Endelig er der sket en stigning p& 3 procentpoint i andelen af voksne barn, der angi-
ver, at den/dem de hjalper, ogsa far hjelp fra en person med en anden relation (end
de naevnte) til hjemmehjalpsmodtageren. I 2015 fik 4 pct. hjelp herfra, mens det i
2023 er 7 pct. Andelen af voksne barn, der angiver, at der fas hjelp fra en frivillig
besggsven, er uendret (4 pct.).

Hvad hjalper andre med?
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Base: 1.312. Alle der angiver, at der er andre der hjeelper end dem selv og hjemmehjeelpen. Flere svar muligt.

Det fremgér af figur 8.3, at de andre personer, der hjelper hjemmehjaelpsmodtage-
ren, udover hjemmehjalpen og voksne born selv, primeert hjelper med praktiske go-
remal, sisom renggring og indkeb (75 pct.), samt med transport (65 pct.). Lidt min-
dre end hvert tiende voksne barn (9 pct.) angiver, at de andre personer, der hjaelper
hjemmehjelpsmodtageren, hjelper med personlig pleje, sdsom bad, mens 4 ud af 10
(40 pct.) angiver, at de hjelper med andet end de oplistede muligheder.

Hvad hjaelper andre med?

Dette er en sammenfatning af voksne bagrns besvarelser om, hvilke opgaver andre
hjelper med. Besvarelserne er i hgj grad en mere detaljeret beskrivelse af allerede
navnte opgaver, hvor personlig pleje f.eks. specificeres ved paklaedning, klipning af
har og negle mv. Praktisk hjalp specificeres serligt ved havearbejde, hdndveerks-
maessige opgaver i hjemmet og madlavning. Hjelpen deekker desuden omrader som
hjalp til gkonomi, teknik, motivation og statte i gvrigt.

e "ALT hvad der skal hjzlp til undtagen medicin.”

e ”Betale regninger, elektronik, havearbejde, handvarksmaessige opgaver.”

e “Fodder og klippe har.”

e Fodpleje.”

e "Negleklipning.”

6 Se afsnittet 4bne besvarelseri Kapitel 1.
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“Give vand, nar agtefalle ikke er hjemme.”

e “Kommunikation med det offentlige, at bygge en carport, stotte op om fx
friserbesog og gature.”

e "Reparation af ting, flytte ting, lafte tunge ting, hente ting, hvis far er syg.”

e ’Kore til undersogelser.”

e ’Ledsage ved legebesog og kommune.”

e  “Hundeluftning.”

e “Hygge om mor.”

e "Besog og stotte ved hospitalsbesog.”

e "Besog, omsorg, udflugter.”
De abne besvarelser indikerer desuden, at der er en vis arbejdsdeling mellem hjem-
mehjalpsmodtagerens bern og svigerbarn, hvilket understettes af figur 8.2.

Udvalgte citater:

e “Min bror hjalper med alt det praktiske, ophaeng af lamper osv. samt min
mors pengesager handterer min bror ogsd. Hvorimod jeg mere stotter
min mor pa et psykisk plan, hvor vi har nogle rigtig gode samtaler sam-
men.”

e “Min sester og jeg laver mad til mine forzldre. Naboen kommer tit med
kage og slar graesset efter behov. Det samme gor min mand, han hjzlper

0gsa med havearbejdet.”

e "PC-oprydning, keb af sterre ting og haven. Min mand hjalper far med det
finansielle samt alt nyt elektronisk, som han kaerligt underviser hami.”

e “Naboen hjaelper min far, hvis han er faldet, hvis vi andre er laengere vak
og hjalper min mor, hvis noget ikke virker akut.”

e "Min fars agtefaelle (min mor) hjaelper med ALT 24/7.”
e "Bornebernene er med i det hele, ved alt, hvad der foregar.”

e  "Praktisk hjeelp 1 hjemmet (svigerson), samt give livsglaede 1 forhold til at
veere der (borneborn).”
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Hvad hjalper andre med?
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Base: Alle der angiver, at der er andre der hjeelper end dem selv og hjemmehjeelpen (og i 2015 ogsa dem der angiver, at de
tidligere har hjulpet et familiemedlem, der modtager hiemmehjeelp). 1.312 i 2023 og 888 i 2015. Bemaerk, at transport ikke var
en svarmulighed i 2015, hvorfor denne kategori ikke fremgar af figuren. Flere svar muligt.

Af figur 8.3.1 fremgér det, at personerne, der hjelper hjemmehjalpsmodtageren ud-
over hjemmehjalpen og voksne bgrn selv, i mindre grad hjelper med praktiske go-
remél i 2023 (75 pct.) sammenlignet med undersggelsen i 2015 (93 pct.). Der er sket
et fald pa 18 procentpoint i andelen af voksne bern, der angiver, at de far hjelp fra
andre til praktiske garemal. Samtidig er der ogsa sket et fald i andelen, der angiver,
at hjeelpen fra de andre personer bestar af hjalp til personlig pleje f.eks. bad, fra 13
pct. i 2015 til 9 pet. i 2023. I 2023 angiver en storre andel voksne barn, at de perso-
ner, der hjelper hjemmehjalpsmodtageren, udover hjemmehjzlpen og voksne bgrn
selv, hjaelper med "andet” (40 pct.), sammenlignet med 2015 (18 pct.).

I hvilken grad keber den/dem du hjalper, du eller andre ekstra hjelp udover den hjemme-
hjalp, som kommunen har bevilget?
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Base: 1.566. Alle der hjeelper i 2023. Bemaerk, at spergsmalet er nyti 2023, hvorfor der ikke fremgar sammenligning med 2015.



Disponibel familieindkomst
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Af figur 8.4 fremgar det, at lidt mere end halvdelen af voksne bern (53 pct.) angiver,
at der slet ikke kgbes ekstra hjaelp udover den hjemmehjalp, som kommunen har
bevilget. De resterende 47 pct. angiver, at der i en eller anden grad tilkebes ekstra
hjaelp. 23 pct. angiver, at de i mindre grad keber ekstra hjelp, mens 18 pct. i nogen
grad keber ekstra hjelp. Mindre end hvert tiende voksne barn angiver, at der i hgj
grad (5 pct.) eller i meget hgj grad (1 pct.) tilkebes ekstra hjalp.

Voksne barn angiver i hgjere grad, at der kabes ekstra hjzlp, jo hgjere den disponible
familieindkomst er. Blandt voksne bagrn med en arlig disponibel familieindkomst pa
op til 250.000 kr. angiver 32 pct., at der kebes ekstra hjelp, mens det gor sig gal-
dende for 52 pct. af voksne barn med en arlig disponibel familieindkomst fra og med
500.000 kr. jf. tabel 29 i Appendiks 1. Blandt voksne bgrn med en &rlig disponibel
familieindkomst fra og med 250.000 kr. op til 350.000 kr. er andelen, der keber
ekstra hjelp, 50 pct., mens andelen er 51 pct. blandt dem med en arlig disponibel
familieindkomst fra og med 350.000 kr. op til 500.000 kr.

Der ses ligeledes en tendens til, at jo hgjere en indkomst hjemmehjalpsmodtageren
har, jo mere tilkebes der ekstra hjelp jf. tabel 30 i Appendiks 1. Lidt mere end halv-
delen (51 pct.) af voksne barn til hjemmehjelpsmodtagere med en arlig indkomst fra
og med 500.000 kr. kaber ekstra hjalp, mens dette gor sig geldende for 35 pct. af
voksne bern til hjemmehjelpsmodtagere med en arlig indkomst pa op til 300.000
kr. Blandt voksne bgrn til hjemmehjelpsmodtagere med en érlig indkomst fra og
med 300.000 op til 500.000 angiver 47 pct., at der kabes ekstra hjalp.

Hvad kebes der hjzlp til?

Praktisk hjeelp, f.eks. rengering og indkab 71%

Transport 39%

Personlig pleje, f.eks. bad &

Andet 34%
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Base: 754. Alle der har anigivet, at de kaber ekstra hjeelp. Flere svar muligt. Bemeerk, at spergsmalet er nyt i 2023, hvorfor der
ikke fremgar sammenligning med 2015.

Lidt mere end 77 ud af 10 voksne bern (71 pct.) angiver, at der kabes ekstra hjelp til
praktiske ggremal som f.eks. renggring og indkeb, mens knap 4 ud af 10 (39 pct.)
angiver, at der kebes ekstra hjalp til transport. 7 pct. af voksne barn, der kaber ekstra
hjalp, keber hjelp til personlig pleje f.eks. bad, mens 34 pct. angiver, at der kebes
hjlp til noget andet.
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Hvad kebes der hjzlp til?
Dette er en sammenfatning af voksne barns abne besvarelser om, hvilke opgaver der

kebes hjelp til udover de oplistede. Besvarelserne giver en beskrivelse af allerede
nevnte opgaver, hvor praktisk hjelp f.eks. specificeres ved havearbejde, vindues-
pudsning, snerydning mv., mens personlig pleje specificeres som f.eks. fodpleje eller
frisor i hjemmet.

e “Havearbejde, vinduespudsning og maling af hus.”

e "Fodpleje i hjemmet.”

e  "Kober alt andet end personlig pleje.”

e "Til at berolige hende og hjzlpe psykisk, ndr hun bliver bange.”

e “Hovedrengering.”

e “Mine forzldre far mad udefra 5 gange om ugen fra et centralkekken for
at gore madlavningen lettere i hverdagen.”

e “Hjemmefrisor.”
e “Vinduespudsning og haekklipning betaler min mor selv for.”
e "Sla graesplaene, skovle sne.”

e “Vinduespudsning, og mine foraldre ville gerne kabe mere, men de har ikke
rad.”.

e "Mad, besog af tandlaege og behandlere i hjemmet.”

e ’Levering af mad og tejvask.”

7 Se afsnittet 4bne besvarelser i Kapitel 1.



Figur 9.1

Kgn

Disponibel familieindkomst

Figur 9.1.1

Undersggelse om voksne pargrende - 48

9 Kendskab til og brug af stgttemuligheder for pargrende

Kapitlet beskriver voksne borns kendskab til samt anvendelse af de stgttemulighe-
der, der eksisterer for dem som pargrende.

Har du kendskab til tilbud, som kan hjzlpe og stette dig i din situation som pargrende?
F.eks. tilbud fra kommune eller frivillige foreninger til pargrende.

= Ja
= Nej

Base: 1.566. Alle der hjeelper.

Figur 9.1 viser, at lidt mere end 3 ud af 4 voksne bern (78 pct.) ikke har kendskab til
tilbud, som kan hjezlpe og statte dem. Dette kan for eksempel vaere tilbud fra kom-
munen eller fra frivillige foreninger rettet mod parerende. Omkring 1 ud af 4 voksne
born (22 pct.) angiver at have kendskab til disse stottetilbud.

Kendskabet til tilbud, som kan hjzlpe og stotte pargrende, er en smule stgrre blandt
kvinder (25 pct.) end blandt maend (16 pct.) jf. tabel 31 i Appendiks 1.

Voksne bgrn med en arlig disponibel familieindkomst fra og med 500.000 kr. er i
mindre grad bekendt med tilbud (18 pct.), som kan hjzlpe og statte pargrende i for-
hold til voksne med bern med en lavere disponibelindkomst pa op til 250.000 kr.
arligt (22 pct.). Kendskabet til sddanne tilbud er mest udbredt blandt voksne bagrn
med disponibel indkomst fra og med 250.000 kr. op til 350.000 kr. arligt (25 pct.)
jf. tabel 32 i Appendiks 1.

Har du kendskab til tilbud, som kan hjalpe og stette dig i din situation som pargrende?
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Base: Alle der hjeelper. 1.566 i 2023 og 920 i 2015.
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Andelen af voksne bgrn, der har kendskab til tilbud, som kan hjzlpe og stotte paro-
rende, er siden 2015 faldet fra 27 pct. til 22 pct. i 2023. Der er séledes sket et fald pa
5 procentpoint i andelen af voksne bgrn, der har kendskab til sidanne tilbud.

Har du brugt nogle af disse tilbud?

= Ja
= Ngj

Base: 374. Alle har der kendskab til tilbud for pargrende.

Blandt voksne bern, der i 2023 angiver, at de har kendskab til tilbud for paregrende,
svarer 40 pct., at de har brugt nogle af disse tilbud, mens 60 pct. svarer, at de ikke
har brugt nogle af disse tilbud, til trods for kendskabet.

Anvendelsen af tilbud til pirerende er storre blandt voksne bgrn med en lavere di-
sponibel indkomst sammenlignet med dem i en hgjere indkomstgruppe. Blandt
voksne bgrn i den laveste indkomstgruppe (op til 250.000 kr./4ret) har 42 pct. brugt
nogle af de tilbud, der eksisterer til parerende. En tilsvarende andel (41 pct.) findes
blandt voksne bgrn i den nastlaveste indkomstgruppe (fra og med 250.000 op til og
med 350.000 kr./aret). I de to hgjeste indkomstgrupper er anvendelsen henholdsvis
37 pct. og 39 pct. jf. tabel 33 i Appendiks 1.

Har du brugt nogle af disse tilbud?
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Base: Alle har der kendskab til tilbud for pargrende. 374 i 2023 og 250 i 2015.

Anvendelsen af tilbud til pargrende er steget i perioden 2015-2023. I 2015 svarede
37 pct. af voksne bgrn, at de havde anvendt nogle af de tilbud, der eksisterer for pa-
rerende, mens det i 2023 er 40 pct. af voksne bgrn, der angiver at have benyttet sig
af disse tilbud. Dette er en stigning pa 3 procentpoint.
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Er der nogle af felgende forslag, der kunne vere relevante for dig som pargrende?

Mulighed for at tage fri med lgn fra arbejde efter
behov for at hjeelpe (ligesom barnets forste
sygedag)

47%

Aflastning eller aflgsning fra frivillige, f.eks. en

S . 41%
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Viden eller radgivning omkring muligheder for hjeelp.
Det kunne f.eks. vaere gkonomisk eller juridisk
radgivning.

40%

Aflastning eller aflgsning fra professionelle, f.eks.
midlertidigt ophold pa plejehjem i en periode, hvor
du ikke selv kan hjeelpe hiemmehjeelpsmodtageren,
som du almindeligvis ger.

27%

Undervisning eller viden om en sygdom
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hjemmehjeelpsmodtageren evt. har 20%

Netveerk med andre pargrende 13%

Andre tilbud 12%
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Base: 1.566. Alle der hjeelper.

Figur 8.3 viser, at omkring halvdelen af voksne barn (47 pct.) mener, at muligheden
for at tage fri med lgn fra arbejde efter behov for at hjalpe (ligesom barnets farste
sygedag) kunne vere relevant for dem som pargrende. 41 pct. mener, at aflastning
eller aflgsning fra frivillige, f.eks. en besggsven til hjemmehjelpsmodtageren ville
vere relevant for dem, mens 40 pct. mener, at viden eller radgivning omkring mu-
ligheder for hjelp, f.eks. gkonomisk eller juridisk radgivning ville veere relevant. Lidt
mere end hvert fjerde voksne barn (27 pct.) mener, at aflastning eller aflasning fra
professionelle f.eks. midlertidigt ophold pé plejehjem i en periode, er et relevant for-
slag. 20 pct. mener, at undervisning eller viden om en sygdom som hjemmehjzlps-
modtageren eventuelt har, er et relevant forslag. Endeligt mener 13 pct., at et net-
verk for pargrende kunne vaere relevant, og 12 pct. mener, at der er andre tilbud, der
kunne vere relevante.

Bédde mend og kvinder finder muligheden for at tage fri med len fra arbejde efter
behov for at hjeelpe (ligesom barnets forste sygedag) mest relevant. En starre andel
kvinder (52 pct.) end mend (37 pct.) finder forslaget relevant, hvilket er en gennem-
gdende tendens for alle forslag. 44 pct. af kvinderne finder aflastning eller aflgsning
fra frivillige relevant, mens dette galder for 35 pct. af mendene. Ligeledes finder en
starre andel kvinder (42 pct.) end mend (37 pct.) viden eller rddgivning omkring
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muligheder for hjeelp relevant t jf. tabel 34 i Appendiks 1. En sterre andel kvinder (16
pct.) end maend (10 pct.) finder samtidig et netveerk med andre péargrende relevant.

Voksne bgrn i alderen 18-49 ar finder generelt de oplistede forslag mest relevante,
mens de &ldste voksne bern i alderen 60-66 ar ikke finder forslagene lige sé rele-
vante. Generelt finder voksne barn forslagene mindre relevante i takt med alderen.
28 pct. af 18-49-arige voksne barn finder forslaget om undervisning eller viden om
en sygdom, som den/dem, de hjalper, eventuelt har relevant. Blandt 60-66-arige
voksne bgrn finder 15 pct. forslaget relevant.

6 ud af 10 voksne bgrn i alderen 18-49 ar (60 pct.) finder muligheden for at tage fri
med lon fra arbejde efter behov for at hjelpe (ligesom barnets forste sygedag) rele-
vant, mens det for voksne bgrn i alderen 60-66 ar er 37 pct.

En neesten lige sa stor andel af voksne bgrn i alderen 18-49 ér finder det relevant
med viden eller radgivning omkring muligheder for hjalp (57 pct.). Blandt voksne
born i alderen 60-66 ir finder 29 pct. forslaget relevant jf. tabel 35 i Appendiks 1.

Voksne barn tilhgrende de lavere indkomstgrupper finder i hgjere grad forslaget om
et netveerk med andre pargrende relevant sammenlignet med de gvre indkomstgrup-
per. Blandt voksne bern i den laveste indkomstgruppering (op til 250.000 kr.) finder
17 pct. forslaget om et netverk med andre péarerende relevant, mens det blandt
voksne barn i den hgjeste indkomstgruppe (fra og med 500.000) er 10 pct. Ligeledes
gelder for forslaget vedregrende viden eller raddgivning omkring muligheder for
hjeelp. Her angiver 42 pct. af voksne bgrn i den laveste indkomstgruppering, at de
finder forslaget relevant, mens det galder for 37 pct. af voksne bgrn i den hgjeste
indkomstgruppering jf. tabel 36 i Appendiks 1.

Knap halvdelen af voksne bgrn i den hgjeste indkomstgruppering finder muligheden
for at tage fri med lon fra arbejde efter behov for at hjalpe relevant (47 pct.). Dette
er en storre andel end blandt voksne born i den laveste indkomstgrupperig (39 pct.).

Voksne bgrns beskeftigelse afspejler sig i hgj grad i, hvilke forslag der er relevante
for dem. Bade fuldtidsansatte (55 pct.) og deltidsansatte (54 pct.) voksne bgrn finder
forslaget om mulighed for at tage fri med lgn fra arbejde efter behov for at hjalpe
mest relevant, ligesom barnets forste sygedag. Pensionerede voksne bgrn (13 pct.)
samt voksne bgrn uden for beskaftigelse (28 pct.) finder ikke forslaget lige sa rele-
vant.

Pensionerede voksne bgrn finder forslaget om aflastning eller aflasning fra frivillige,
f.eks. en besggsven, mest relevant (39 pct.), mens ogsa en stor del (32 pct.) finder det
relevant med viden eller rddgivning omkring muligheder for hjaelp. Det samme geel-
der for voksne barn, der ikke er i beskaftigelse. Naesten halvdelen af voksne bgrn (46
pct.), der ikke er i beskaftigelse, finder forslaget omkring viden og rddgivning om
muligheder for hjzlp relevant jf. tabel 37 i Appendiks 1.
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Er der nogle af felgende forslag, der kunne veere relevante for dig som pargrende?

Dette er en sammenfatning af voksne borns dbne besvarelser om, hvilke andre tilbud
der kunne veare relevante for dem som pérgrende. 12 pct. har angivet, at der kunne
veere andre tilbud end de navnte, der kunne vare relevante for dem.

Blandt andre relevante tilbud navnes blandt andet adgang til en plejehjemsplads,
beskyttet eller &ldrevenlig bolig, mere hjemmehjelp og behov for opfalgning pa vi-
sitation samt bedre kommunikation og koordinering mellem f.eks. leege, sygehus og
hjemmehjelp. Derudover angiver voksne bern ogsa, at hjelp til transport og it samt
sociale aktiviteter kunne vere relevante tilbud.

Udvalgte citater:
e At min mor kunne komme pa plejehjem.”

e "Min mor kan ikke f& tilbudt plejehjemsplads, da hun er for frisk, hvilket
0gsa er helt galt. Det er meget trist at se, at hun nu skal sidde alene der-
hjemme ud over at keempe med at klare sig selv fra en rullestol.”

o "Oget hjemmehjalp. Det er uforsvarligt og utrygt, at der kun er hjemme-
hjeelp sidst pa formiddagen til en 93- arig med blodpropsramt balancecen-
ter. Min far vil gerne klare sig selv, men han falder ofte og det ender galt.
Det har det allerede, inkl. hospitalsindlaggelse.”

e “Mere relevant og praktisk hjeelp. Jeg har faet tilbud om netveerk, men det
kraever alt sammen tid og indsats fra min side.”

e "Aflastning i hjemmet i aftentimerne. Mere hjzlp i hjemmet og storre Gben-
hed om, hvad kommunen tilbyder. — Foler de putter med det. Samme vilkar
for parerende pa tveers af kommuner.”

e At min far rent faktisk fik bevilget rengoring frem for rengeringskurser i
kommunen.”

e "Mere relevant og praktisk hjzlp. Jeg har faet tilbud om netvaerk, men det
kraever alt sammen tid og indsats fra min side.”

e ”Bedre rengering end den man far fra kommune, hvor de kun gor overfla-
disk rent. Hjeelp med have, hus sGsom haekklipning sa hus og have ikke for-
falder.”

e "Bermuda trekanten” mellem region (hospital), kommune og praktise-
rende laege fungerer bare ikke. Hojre hand aner ikke, hvad venstre hand
gor. Har oplevet det i ekstrem grad med min fars sygdom gennem nogle
ar. Oplever nogjagtig det samme med min hustrus bror, der er syg i en ung
alder.”

e At al viden osv. ikke er digitalt. Det kan hun ikke finde ud af at bruge og
lzese. Hun mangler den fysiske telefonbog, og mennesker at tale med i den
anden ende, som kan hjzlpe. Ikke digitale selvhjzlpslosninger, ndr hun
ikke kan betjene en pc!”

e Mine forzldre kan ikke lengere overskue nogen form for digital kommu-
nikation og er helt afthaengige af familiens hjzlp. Det ville vaere et oplagt

8 Se afsnittet 4bne besvarelser i Kapitel 1.
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fokusomrade for staten, da det tydeliguis er et stort problem for den sldre
generation.”

“Jeg bruger meget tid pa at koordinere og folge op ift. kommunen. Det ville
vaere super, hvis kommunen havde en koordinerende funktion, der kunne
varetage mine foraldres interesser.”

“Det er et kaeempe problem, at min mor nu hverken har NemlID eller MitID.
Det er f.eks. vanvittig tidskraevende at bestille tid til vaccinationer per tele-
fon. Starter gerne som nummer 37+ i telefonkeen. Med banken har vi faet
ordnet adgang via min MitID. Ingen problem.”

"Tryghed for at min mor far den hjaelp, hun har brug for. Savner professi-
onelle der har det samlede ansvar ift. hjemmepleje sGvel som sygehus.”

"Det ville vaere en STOR hjealp, hvis det var nemmere at finde ud af, hvor-
dan handicapkerselsordningen fungerer. Jeg har haft virkelig mange ud-
fordringer med at fG min far til sin ugentlige traening, fordi det var umuligt
at finde et telefonnummer/hjemmeside til handicapkersel og en beskrivelse

af, hvor specifik man skal vaere, nar taler med visitationen (trapper op til
hovedderen fx).”

“Information om samtykke og adgang til digital post og bank.”

“Hvis mor kunne blive kort til og fra aktiviteter, som naerer hende intel-
lektuelt. Bridge, studiekredse, laesegruppe, gymnastik, meditation, ma-
ling, besog pd museer (...). Ved godt det ikke er "livsnedvendigt”, men det
kunne age hendes livsglaede og livslyst, som hanger i en tynd snor, og
som jeg foler, jeg har ansvar for (....).”

“Alkoholradgivning til aldre.”

“En person, fast tilknyttet, der f.eks. kom en gang om mdneden og tog stil-
ling til, om tingene er, som de bor vare, og som har mulighed for at gore
noget ved sagen, hvis der er noget, der ikke er i orden. Modsat en visitator
der ikke har kompetence til at gore noget som helst.”

“En snak med hjemmeplejen omkring deres vurdering af min fars tilstand.
Jo zldre han bliver, kniber det med hukommelsen og han bliver forvirret.”

“Gennemgang af min mors bolig for at bedemme om den er sikker nok, da
hun gar darligt.”

“Hvis hjemmehjzlpen hjalp som visiteret — og ikke som nu, hvor jeg har
arbejdet intensivt pa det i 3 Gr uden sd@ meget succes og stor psykisk pduvirk-
ning, nar intet hjalper — ville det kunne lette enormt meget.”
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Er der nogle af felgende forslag, der kunne veere relevante for dig som pargrende?
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Base: Alle der hjeelper. 1.566 i 2023 og 920 i 2015

Sammenlignet med undersggelsen i 2015 er der i 2023 generelt en stgrre andel af
voksne bern, der finder de oplistede forslag relevante. Andelen af voksne bgrn, der
anser det for relevant at have muligheden for at tage fri med lgn fra arbejde for at
hjelpe (svarende til barnets forste sygedag), er steget fra 40 pct. i 2015 til 47 pct. i
2023. Ligeledes er andelen af voksne bgrn, der finder det relevant at fa aflastning
eller aflgsning fra frivillige f.eks. en besggsven til hjemmehjaelpsmodtageren, steget
fra 33 pct. i 2015 til 41 pct. i 2023, mens andelen af voksne barn, der finder det rele-
vant at fa aflastning eller aflgsning fra professionelle, er steget fra 25 pct. i 2015 til
27 pct. i 2023. Yderligere er der en starre andel voksne bgrn, der i 2023 finder for-
slaget om at fi viden eller radgivning omkring muligheder for hjelp relevant (40
pct.) sammenlignet med 2015 (34 pct.).

Andelen af voksne bgrn, der finder det relevant at kunne fa undervisning eller viden
om en sygdom som hjemmehjelpsmodtageren eventuelt har, er faldet fra 21 pct. i
2015 til 20 pct. i 2023 og er dermed stort set uendret. Andelene, der finder et net-
vaerk med andre pérgrende relevant, er uaendret (13 pct.), og ligeledes er andelen,
der mener andre tilbud kunne vare relevante (12 pct.).
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Tabel 1: Hvor ofte hjalper du fordelt pa ken, pct.
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Kvinder Maend
| alt 100 100
Hver dag 8 7
3-4 gange om ugen 18 13
1-2 gange om ugen 41 4
2-3 gange om maneden 23 24
1 gang om maneden 7 1"
Sjeeldnere end 1 gang om maneden 3 4
Base: 1.566. Alle der hjeelper i 2023.
Tabel 2: Hvor ofte hjlper du fordelt pa disponibel familieindkomst, pct.
Op til 250 Fra og (;';eti ggg Fra og ::)et?I ggg Fra og med 500
| alt 100 100 100 100
Hver dag 12 8 5 6
3-4 gange om ugen 15 16 16 19
1-2 gange om ugen 40 4 4 4
2-3 gange om maneden 23 23 26 19
1 gang om maneden 7 7 9 1"
Sjeeldnere end 1 gang om maneden 3 4 3
Base: 1.566. Alle der hjeelper i 2023.
Tabel 3: Hvor mange timer hjalper du cirka om ugen fordelt pa ken, pct.
Kvinder Meend
| alt 100 100
En time om ugen 1 16
Et par timer hver uge 33 38
3-4 timer om ugen 25 25
Mere end 4 timer om ugen 31 20
Base: 1.566. Alle der hjeelper i 2023.
Tabel 4: | hvilken grad, oplever du, at dine opgaver som pargrende vokser med tiden fordelt pa ken, pct.
Kvinder Maend
| alt 100 100
Slet ikke 3 6
| mindre grad 9 19
| nogen grad 29 37
| hgj grad 38 27
| meget hgj grad 21 1

Base: 1.566. Alle der hjeelper i 2023.
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Tabel 5: Hvilke opgaver hjalper du med fordelt pa ken, pct.

Kvinder Maend

| alt 100 100
Huslige geremal f.eks. indkeb, rengering, tejvask 86 73
Havearbejde, reparationer og lign 66 74
Transport 81 77
Betale regninger eller udfylde ansggninger med digitale selvbetjeningslgsninger, f.eks. ved brug af NemID og MitID 74 64
Bisidde ved laegesamtaler, ledsage til sygehus, kontakt til kommune, myndigheder eller lign. 85 68
Stette og motivere ved besag eller telefonsamtale 78 67
Hjeelp til maltider 27 25
Personlig pleje, f.eks. pakleedning, bad eller toiletbesag 17 8
Give medicin, f.eks. piller eller salve 13 9
Udfare sarpleje, udskifte kateter, give sprojter eller anden behandling 5 2
Star for sociale arrangementer (f.eks. jul, fedselsdage og andre meerkedage) 78 58
Teknisk hjeelp til og brug af computer, internet, telefon, tv, iPad eller lignende 82 81
Andre opgaver 31 16

Base: 1.566. Alle der hjeelper i 2023.

Tabel 6: Hvilke opgaver hjalper du med fordelt pa disponibel familieindkomst, pct.

U e
op til 350 op til 500

| alt 100 100 100 100
Huslige geremal f.eks. indkab, rengaring, tejvask 86 80 78 82
Havearbejde, reparationer og lign. 60 70 72 70
Transport 70 80 83 84
Betale regninger eller udfylde ansggninger med digitale selvbetjeningslgsninger 65 69 71 77
Bisidde ved laegesamtaler, ledsage til sygehus, kontakt til kommune, myndigheder el. lign. 72 80 82 81
Statte og motivere ved besgag eller telefonsamtale 66 76 75 79
Hjeelp til maltider 31 27 22 28
Personlig pleje, f.eks. pakleedning, bad eller toiletbesag 15 12 13 15
Give medicin, f.eks. piller eller salve 16 11 10 10
Udfere sérpleje, udskifte kateter, give sprajter eller anden behandling 7 4 2 3
Star for sociale arrangementer (f.eks. jul, fedselsdage og andre meerkedage) 68 71 69 75
Teknisk hjeelp til og brug af computer, internet, telefon, tv, iPad eller lignende 76 85 82 85
Andre opgaver 32 24 22 26

Base: 1.566. Alle der hjeelper i 2023.
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Tabel 7: Hvilke opgaver hjalper du med fordelt pa beskaftigelse, pct.

| arbej.de | arbeer Pensioneret Ikke i be-

(fuldtid) (deltid) skeeftigelse

| alt 100 100 100 100
Huslige geremal f.eks. indkeb, rengering, tajvask 78 86 89 86
Havearbejde, reparationer og lign. 71 68 62 62
Transport 80 82 82 70
Betale regninger eller udfylde ansggninger med digitale selvbetjeningslgsninger 72 68 67 61
Bisidde ved laegesamtaler, ledsage til sygehus, kontakt til kommune, myndigheder el. lign. 76 83 89 76
Stette og motivere ved besag eller telefonsamtale 73 76 80 7
Hjeelp til maltider 25 30 29 27
Personlig pleje, f.eks. pakleedning, bad eller toiletbesag 12 20 12 11
Give medicin, f.eks. piller eller salve 11 1 15 12
Udfere sérpleje, udskifte kateter, give sprajter eller anden behandling 3 6 6 3
Star for sociale arrangementer (f.eks. jul, fedselsdage og andre meerkedage) 70 73 76 64
Teknisk hjeelp til og brug af computer, internet, telefon, tv, iPad eller lignende 84 78 77 79
Andre opgaver 23 30 28 31

Base: 1.566. Alle der hjeelper i 2023.

Tabel 8: Hvilke opgaver hjalper du med fordelt pa hjemmehjalpstype, pct.

Kun Kun Praktisk og  Praktisk og
personlig  praktisk pers. pleje  pers. pleje

pleje pleje <25timer  >25timer
| alt 100 100 100 100
Huslige geremal f.eks. indkeb, rengaring, tejvask 67 81 88 85
Havearbejde, reparationer og lign. 72 68 66 7
Transport 78 79 86 75
Betale regninger eller udfylde ansggninger med digitale selvbetjeningslgsninger 63 69 73 7
Bisidde ved laegesamtaler, ledsage til sygehus, kontakt til kommune, myndigheder el. lign. 70 77 86 86
Statte og motivere ved besgag eller telefonsamtale 75 71 81 77
Hjeelp til maltider 28 22 33 34
Personlig pleje, f.eks. pakleedning, bad eller toiletbesag 21 9 17 23
Give medicin, f.eks. piller eller salve 15 9 16 16
Udfare sarpleje, udskifte kateter, give spraijter eller anden behandling 5 4 4 5
Star for sociale arrangementer (f.eks. jul, fedselsdage og andre meerkedage) 65 68 77 78
Teknisk hjeelp til og brug af computer, internet, telefon, tv, iPad eller lignende 78 83 83 80
Andre opgaver 26 23 29 30

Base: 1.566. Alle der hjeelper i 2023.
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Tabel 9: Hvilke opgaver hjalper du med fordelt pa hvor mange timer hjalper du cirka om ugen, pct.

1-2 34 Mere end Hjaglper
timer timer 4 timer Ik.k ©
ugentligt
| alt 100 100 100 100
Huslige geremal f.eks. indkab, rengaring, tejvask 80 91 95 7
Havearbejde, reparationer og lign. 66 71 79 64
Transport 82 86 88 7
Betale regninger eller udfylde ansggninger med digitale selvbetjeningslgsninger 71 77 82 60
Bisidde ved laegesamtaler, ledsage til sygehus, kontakt til kommune, myndigheder el. lign. 76 87 95 70
Stette og motivere ved besag eller telefonsamtale 73 79 89 65
Hjeelp til maltider 24 29 49 16
Personlig pleje, f.eks. pakleedning, bad eller toiletbesag 8 15 29 9
Give medicin, f.eks. piller eller salve 6 16 27 7
Udfere sarpleje, udskifte kateter, give sprajter eller anden behandling 2 5 10 2
Star for sociale arrangementer (f.eks. jul, fedselsdage og andre meerkedage) 70 79 88 59
Teknisk hjelp til og brug af computer, internet, telefon, tv, iPad eller lignende 79 88 87 80
Andre opgaver 20 28 37 23
Base: 1.566. Alle der hjeelper i 2023.
Tabel 10: Loser du opgaver, der er bevilget hjemmehjzlp til fra kommunen for den/dem du hjalper fordelt pa ken, pct.
Kvinder Meend
| alt 100 100
Ja 50 37
Nej 50 63

Base: 1.566. Alle der hjeelper i 2023.

Tabel 11: Leser du opgaver, der er bevilget hjemmehjelp til fra kommunen for den/dem du hjelper fordelt pa hvor ofte hjalper du, pct.

g omgen Per
| alt 100 100 100 100
Ja 43 58 64 39
Nej 57 42 36 61

Base: 1.566. Alle der hjeelper i 2023.

Tabel 12: Loser du opgaver, der er bevilget hjemmehjelp til fra kommunen for den/dem du hjelper fordelt pa hvor mange timer hjalper du

cirka om ugen, pct.

1-2 34  Mereend Hjaglper
. . . ikke

timer timer 4 timer .
ugentligt
| alt 100 100 100 100
Ja 39 51 65 39
Nej 61 49 35 61

Base: 1.566. Alle der hjeelper i 2023.



Tabel 13: | hvilken grad har den, du hjelper, givet dig anledning til bekymring fordelt pa ken, pct.
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Kvinder Maend
| alt 100 100
Slet ikke 4 14
| mindre grad 13 24
| nogen grad 34 34
I hgj grad 31 21
| meget hgj grad 19 7
Base: 1.566. Alle der hjeelper i 2023.
Tabel 14: | hvilken grad har den, du hjlper, givet dig anledning til bekymring fordelt pa hvor ofte hjalper du, pct.
e S g e
| alt 100 100 100 100
Slet ikke 7 4 4 10
| mindre grad 5 1 13 19
| nogen grad 35 29 30 35
I hgj grad 28 34 33 23
| meget hgj grad 12 22 21 14
Base: 1.566. Alle der hjeelper i 2023.
Tabel 15: I hvilken grad har den, du hjalper, givet dig anledning til bekymring fordelt pa hvor timer om ugen hjalper du, pct.
1-2 timer 3-4 timer Me;eti;r;dr HjaelIJ;;eerr:Ia:;et
| alt 100 100 100 100
Slet ikke 9 5 2 10
| mindre grad 20 12 1 19
| nogen grad 37 35 24 35
I hgj grad 23 37 36 23
| meget hgj grad 1 11 27 14
Base: 1.566. Alle der hjeelper i 2023.
Tabel 16: Har du i forbindelse med dine opgaver som pargrende oplevet ét eller flere af falgende udsagn fordelt pa ken, pct.
Kvinder Maend
| alt 100 100
Jeg har skyldfglelse og darlig samvittighed 69 49
Jeg ma tilsidesaette mig selv og mine egne behov 59 39
Det er en glaede for mig at hjeelpe 47 53
Det er naturligt for mig at hjzelpe 80 81
Der er flere konflikter i familien, end far den jeg hjeelper, fik behov for hjeelp 20 14

Base: 1.566. Alle der hjeelper i 2023.
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Tabel 17: Har du i forbindelse med dine opgaver som pargrende oplevet ét eller flere af falgende udsagn fordelt pa alder, pct.
18-49 ar 50-54 ar 55-59 ar 60-66 ar

| alt 100 100 100 100
Jeg har skyldfglelse og darlig samvittighed 71 65 64 54
Jeg ma tilsideszette mig selv og mine egne behov 61 58 55 4
Det er en glaede for mig at hjeelpe 49 56 48 47
Det er naturligt for mig at hjeelpe 76 83 84 80
Der er flere konflikter i familien, end far den jeg hjeelper, fik behov for hjeelp 22 18 19 16

Base: 1.566. Alle der hjeelper i 2023.

Tabel 18: Har du i forbindelse med dine opgaver som pargrende oplevet ét eller flere af falgende udsagn fordelt pa hvor ofte hjalper du, pct.

1-2 gange 3-4 gange Hver Hjeelper ikke
om ugen om ugen dag ugentligt
| alt 100 100 100 100
Jeg har skyldfglelse og darlig samvittighed 60 65 55 63
Jeg ma tilsideseette mig selv og mine egne behov 48 69 70 43
Det er en gleede for mig at hjeelpe 49 50 58 48
Det er naturligt for mig at hjeelpe 83 88 85 75
Der er flere konflikter i familien, end far den jeg hjeelper, fik behov for hjeelp 18 22 24 16
Base: 1.566. Alle der hjeelper i 2023.
Tabel 19: I hvilken grad har du oplevet at... fordelt pa ken, pct.
Kvinder Maend
| alt 100 100
Dit psykiske helbred er blevet darligere som falge af, at du hjalper?
Slet ikke 30 51
| mindre grad 24 27
| nogen grad 28 15
| hgj grad 12
| meget hgj grad 6
Dit fysiske helbred er blevet darligere som falge af, at du hjalper?
Slet ikke 59 75
| mindre grad 21 14
| nogen grad 13 8
| hgj grad 4 2
| meget hgj grad 2 1
Det er sveert at fa tid til fritidsinteresser eller at se venner og andre i familien som felge af, at du hjzlper?
Slet ikke 30 53
| mindre grad 29 23
| nogen grad 25 15
| hgj grad 9 7
| meget hgj grad 6 2
Din hverdag er blevet mere presset?
Slet ikke 14 33
| mindre grad 23 30
| nogen grad 32 25
I hgj grad 20 8
| meget hgj grad 11 4

Base: 1.566. Alle der hjeelper i 2023.
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Tabel 20: | hvilken grad har du oplevet at... fordelt pa hvor mange timer hjalper du cirka om ugen, pct.

1-2 timer  3-4 timer Mere end 4 ti- Hjeelper ikke

omugen  omugen mer om ugen ugentligt
| alt 100 100 100 100
Dit psykiske helbred er blevet darligere som falge af, at du hjalper?
Slet ikke 44 31 19 44
| mindre grad 25 24 24 26
| nogen grad 21 32 29 18
I hgj grad 7 9 16 8
| meget hgj grad 3 4 12 3
Dit fysiske helbred er blevet darligere som felge af, at du hjelper?
Slet ikke 73 56 43 73
| mindre grad 15 28 23 15
| nogen grad 8 12 22 7
I hgj grad 2 2 6 4
| meget hgj grad 1 1 5 1
Det er sveert at fa tid til fritidsinteresser eller at se venner og andre i familien
som folge af, at du hjelper?
Slet ikke 45 31 17 46
| mindre grad 31 27 20 27
I nogen grad 17 29 30 18
I hgj grad 6 9 19 6
| meget hgj grad 1 5 14 3
Din hverdag er blevet mere presset?
Slet ikke 24 1" 6 30
| mindre grad 32 25 11 28
| nogen grad 28 35 34 26
I hgj grad 12 18 28 11
| meget hgj grad 4 10 21 5

Base: 1.566. Alle der hjeslper i 2023.
Tabel 21: Hvad er din beskeftigelse fordelt pa ken, pct.
Kvinder Meend

| alt 100 100
| arbejde (fuld tid) 51 69
| arbejde (deltid) 16 3
Selvsteendig 4 8
Flexjob 5 4
Ledig 1 3
Fortidspensionist 10 6
Efterlgnsmodtager 4 2
Folkepensionist 1 2
Hjemmegaende 2 1
Under uddannelse 1 0
Andet 5 3

Base: 1.566. Alle der hjeelper i 2023.
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Tabel 22: | hvilken grad har det pavirket din beskaftigelsesmassige/uddannelsesmassige situation at du hjelper fordelt pa ken, pct.

Kvinder Meend
| alt 100 100
Slet ikke 36 54
| mindre grad 28 31
| nogen grad 27 1
I hgj grad 6 2
| meget hgj grad 2 1

Base: 1.254. Alle der er i arbejde (fuldtid, deltid, selvsteendig, flexjob) eller under uddannelse i 2023.

Tabel 23: I hvilken grad har det pavirket din beskaftigelsesmassige/uddannelsesmassige situation at du hjalper fordelt pa hvor ofte hjelper
du, pct.

1-2 gange 3-4 gange Hver  Hjeelper ikke

om ugen om ugen dag ugentligt

| alt 100 100 100 100
Slet ikke 4 28 32 54
| mindre grad 33 26 25 27
| nogen grad 21 31 27 15
I hgj grad 3 12 6 3
| meget hgj grad 1 3 1" 0

Base: 1.254. Alle der er i arbejde (fuldtid, deltid, selvsteendig, flexjob) eller under uddannelse i 2023.

Tabel 24: | hvilken grad har det pavirket din beskaftigelsesmassige/uddannelsesmassige situation at du hjalper fordelt pa i hvilken grad
oplever du en mere presset hverdag, pct.

Slet | mindre I nogen | hgj | meget

ikke grad grad grad hgj grad
| alt 100 100 100 100 100
Slet ikke 89 50 28 17 8
| mindre grad 9 40 42 23 14
| nogen grad 2 10 26 46 38
| hgj grad . 0 3 14 21
| meget hgj grad 0 0 . 1 20

Base: 1.254. Alle der er i arbejde (fuldtid, deltid, selvsteendig, flexjob) eller under uddannelse i 2023.

Tabel 25: Har du pa grund af omsorgsopgaverne oplevet, at du har... fordelt pa ken, pct.

Kvinder Meend
| alt 100 100
Haft sveert ved at koncentrere dig pa dit arbejde/under din uddannelse,
sagt nej til arbejdsopgaver eller karrieremassige muligheder? %2 3%
Brugt feriefridage eller kabt fridage? 72 62
Valgt at ga ned i tid? 14
Valgt at forlade arbejdsmarkedet tidligere end forventet? 3 4
Mistet indteegt? 22 23
Meldt dig syg fra arbejde/din uddannelse? 23 7

Base: 744. Alle der har oplevet, at deres beskeeftigelsesmeessige/uddannelsesmeessige er blevet pavirket som falge af at hjzelpe.

Tabel 26: Har du nogle af falgende muligheder pa dit arbejde i forhold til at hjselpe den/dem du hjelper fordelt pa ken, pct.

Kvinder Maend
| alt 100 100
Mulighed for at holde fri med lgn for at falge den/dem du hjeelper til undersggelse eller lignende? 15 20
Mulighed for at holde fri uden lgn for at falge den/dem du hjeelper til undersggelse eller lignende? 61 62
Mulighed for at ringe eller maile i arbejdstiden pa vegne af den/dem du hjeelper? 72 76
Mulighed for at fa orlov eller ga pa deltid i en periode? 32 25

Base: 1.085. Alle lanmodtagere (fuldtid og deltid).
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Tabel 27: Ved du, hvem du skal kontakte i hjemmehjalpen, hvis der er noget, du gerne vil drafte fordelt pa ken, pct.

Kvinder Maend
| alt 100 100
Ja 66 58
Nej 34 42
Base: 1.566. Alle der hjeelper i 2023.
Tabel 28: I hvilken grad har du kontakt med hjemmehjelpen fordelt pa hjemmehjzlpstype, pct.
Kun personlig Kyn Praktisk qg Praktisk qg
. praktisk pers. pleje  pers. pleje
pleje pleje <25timer  >25timer
| alt 100 100 100 100
Slet ikke 34 44 21 15
| mindre grad 40 33 39 32
| nogen grad 16 17 28 35
I hgj grad 7 4 10 13
| meget hgj grad 3 1 2 6
Base: 1.566. Alle der hjeelper i 2023.
Tabel 29: Kabes der ekstra hjalp udover den hjemmehjaelp, som kommunen har bevilget fordelt pa disponibel familieindkomst
(1.000 kr.), pct.
Op i Fra og Fraog  Fraog
250 med 250  med 350 med
optil 350  optil 500 500
| alt 100 100 100 100
Ja 32 50 51 52
Nej 68 50 49 48

Base: 1.566. Alle der hjeelper i 2023.

Tabel 30: Kabes der ekstra hjelp udover den hjemmehjalp, som kommunen har bevilget fordelt hjemmehjalpsmodtagerens indkomst (1.000

kr.), pct.
. Fra og Fra og
Ogot(')' med300  med
op til 500 500
| alt 100 100 100
Ja 35 47 51
Nej 65 53 49
Base: 1.566. Alle der hjeelper i 2023.
Tabel 31: Har du kendskab til tilbud, som kan hjelpe og stette dig i din situation som pargrende fordelt pa ken, pct.
Kvinder Maend
| alt 100 100
Ja 25 16
Nej 75 84

Base: 1.566. Alle der hjeelper i 2023.

Tabel 32: Har du kendskab til tilbud, som kan hjalpe og stette dig i din situation som parerende fordelt pa disponibel familieindkomst (1.000

kr.), pct.
O fil Fra og Fra og Fra og
550 med250 med350  med
optil 350  op til 500 500
| alt 100 100 100 100
Ja 22 25 22 18
Nej 78 75 78 82

Base: 1.566. Alle der hjeelper i 2023.
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Tabel 33: Har du brugt nogle af disse tilbud fordelt pa disponibel familieindkomst (1.000 kr.), pct.

Opti Fraog Fraog  Fraog

250 med 250  med 350 med

optil350  op til 500 500

| alt 100 100 100 100
Ja 42 41 37 39
Nej 58 59 63 61

Base: 374. Alle har der kendskab til tilbud for pargrende.

Tabel 34: Er der nogle af felgende forslag, der kunne vare relevante for dig som parerende fordelt pa ken, pct.

Kvinder Meend
| alt 100 100
Undervisning eller viden om en sygdom den/dem du hjeelper evt. har 20 19
Netveerk med andre pargrende 16 10
Aflastning eller aflasning fra frivillige 44 35
Aflastning eller aflgsning fra professionelle 28 25
Mulighed for at tage fri med Ion fra arbejde efter behov for at hjeelpe (ligesom barnets farste sygedag) 52 37
Viden eller radgivning omkring muligheder for hjeelp. 42 37

Base: 1.566. Alle der hjeelper i 2023.

Tabel 35: Er der nogle af falgende forslag, der kunne vere relevante for dig som parerende fordelt pa alder, pct.
18-49 ar 50-54 ar 55-59 ar  60-66 ar

| alt 100 100 100 100
Undervisning eller viden om en sygdom den/dem du hjeelper evt. har 28 21 20 15
Netveerk med andre pargrende 17 13 14 12
Aflastning eller aflgsning fra frivillige 47 46 38 38
Aflastning eller aflgsning fra professionelle 31 29 28 23
Mulighed for at tage fri med lgn fra arbejde efter behov for at hjzelpe 60 53 49 37
Viden eller radgivning omkring muligheder for hjeelp. 57 45 41 29

Base: 1.566. Alle der hjeelper i 2023.

Tabel 36: Er der nogle af felgende forslag, der kunne vere relevante for dig som parerende fordelt pa disponibel familieindkomst
(1.000 kr.), pct.

Fra og Fra og

Twy  mem0 mesw R
op til 350 op til 500

| alt 100 100 100 100
Undervisning eller viden om en sygdom den/dem du hjeelper evt. har 19 21 19 20
Netveerk med andre pargrende 17 16 11 10
Aflastning eller aflgsning fra frivillige 38 44 38 44
Aflastning eller aflgsning fra professionelle 23 28 25 32
Mulighed for at tage fri med Ion fra arbejde efter behov for at hjeeipe 39 55 46 47
Viden eller radgivning omkring muligheder for hjeelp. 42 44 37 37

Base: 1.566. Alle der hjeelper i 2023.
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Tabel 37: Er der nogle af felgende forslag, der kunne veere relevante for dig som parerende? Undervisning eller viden om en sygdom hjemme-
hjazlpsmodtageren evt. har fordelt pa beskeftigelse, pct.

| arbejde | arbejde Pensioneret Ikke i beskaef-

(fuldtid) (deltid) tigelse

| alt 100 100 100 100
Undervisning eller viden om en sygdom den/dem du hjeelper evt. har 19 20 21 18
Netvaerk med andre pargrende 12 16 20 13
Aflastning eller aflasning fra frivillige 42 40 39 36
Aflastning eller afl@sning fra professionelle 27 26 27 28
Mulighed for at tage fri med lgn fra arbejde efter behov for at hjeelpe 55 54 13 28
Viden eller radgivning omkring muligheder for hjeelp. 40 43 32 46

Base: 1.566. Alle der hjeelper i 2023.



Appendiks 2: Spgrgeskema

spgrgsmél svartekSt “

Blok A

Intro_A

A3

A4 a

Ad b

A5A

A5C

Velkommen til denne undersggelse. Undersggelsen gennemfares i
samarbejde med Aldre Sagen, og den handler om voksne bgrn til mod-
tagere af hiemmehjeelp. Med hiemmehjzelp menes der praktisk hjzelp,
personlig pleje eller sygepleje, der er henvist af kommunen. Det vil til
slut i spgrgeskemaet veere muligt at komme med en kommentar il ske-
maet og undersggelsen.

Har du et familiemediem, der modtager hjemmehjeelp?
Hjeelper du et familiemedlem, der modtager hjemmehjeelp?

F.eks. praktiske ggremal sdsom renggring, transport, havearbejde, ind-
kab eller personlig pleje.

Har du tidligere hjulpet et familiemedlem, der modtager hjemmehjeelp?

Hvem hjeelper du?
Angiv gerne flere svar.

Hvem er den anden person, du hjeelper?

Hvis du hjeelper flere, sa bedes du naevne den, du hjeelper mest.

—_

—_

WN —

OoOoO~NOoO O~ WN =

Ja
Nej

Ja
Nej

Ja
Nej

Mor
Far
En anden person

Egen agtefeelle/samlever
Svigerfar/svigermor

Fars eegtefeelle/samlever

Mors eegtefelle/samlever

Bror/s@ster

Anden familie

Ven/veninde

Nabo/bekendt
Anden relation, notér hvilken: (20) string

Intro

Single

Single

Single

Multiple

Single

Open
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A3=1

A3=20orAd_a=2
If A4_b=1,2 then go to

outro_screening

Ad_a=1or

A5A=3



A5_b

HELP (hidden)

Blok B

Intro_B

Intro_B1

B1_a

B1_b

B1 c

B1_d

Hvem hjeelper du mest?

Hvem hjeelper du mest?

Hvis man hjeelper far, mor eller anden person prioriteres foreeldre frem
for "andre”. Der sparges séledes udelukkende til "andre”, hvis IP alene
hjaelper andre og ikke foraelder/foreeldre.

Nu kommer der nogle spgrgsmal om den hjeelp, du giver, uanset hvor
ofte du hjeelper.

Du bedes svare ud fra den hjeelp, du giver til [Pipe ind answer from
HELP], uanset hvor ofte du hjeelper.

Hvilke opgaver hjeelper du med?
Huslige geremal f.eks. indkeb, rengering, tejvask

Hvilke opgaver hjeelper du med?
Havearbejde, reparationer og lign.

Hvilke opgaver hjeelper du med?
Transport

Hvilke opgaver hjeelper du med?

Betale regninger eller udfylde ansggninger med digitale selvbetjenings-

l@sninger, f.eks. ved brug af NemID og MitID

oSO WN

B ODN -

N

N

Mor

Far

Hjeelper begge foraeldre lige meget

Hjeelper en foreelder og anden person lige meget
Hjeelper begge foraeldre og anden person lige meget
[A5C]

Din mor

Din far

Din mor og far
[A5C]

Ja
Nej

Ja
Nej

Ja
Nej

Ja
Nej

Single

Open

Single

The an-
swer
givenin
A5C

Intro

Intro

Single

Single

Single

Single
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(ABA=1 AND 2) or
(ABA=1 AND 3) or
(A5A=2 AND 3) or
(A5A=1and 2 and 3)

If A5_b=1then 1
If A5_b=2 then 2
If A5_b=3 then 3
If A5_b=5then 3
If A5_b=4 and A5A=1 then 1
If A5_b=4 and A5A=2 then 2

IfA5_bnotin(123456)and
A5A=1 then 1
If A5_bnotin (1234586)and
A5A=2 then 2
If A5_bnotin (1234586)and
A5A=3 then 4

If A5A=1,2,3and A5_B =6then3
If A5A =1,3 and A5_B =6 then 1
If ASA=1,2and A5_B =6then 3
If A5A =2,3 and A5_B =6 then 2

Matrice B1_a-B1_m
Matrice B1_a-B1_m
Matrice B1_a-B1_m

Matrice B1_a-B1_m



B1_n

Bl e

B1_f

B1_i

B1_j

B1_k

B1_l

B1 m

B1_d1

B1_d2

Hvilke opgaver hjeelper du med?
Teknisk hjeelp til og brug af computer, internet, telefon, tv, iPad eller lig-
nende

Hvilke opgaver hjeelper du med?
Bisidde ved laegesamtaler, ledsage til sygehus, kontakt til kommune,
myndigheder eller lign.

Hvilke opgaver hjeelper du med?
Statte og motivere ved besag eller telefonsamtale

Hvilke opgaver hjaelper du med?
Hjeelp til maltider

Hvilke opgaver hjeelper du med?
Personlig pleje, f.eks. pakleedning, bad eller toiletbesag

Hvilke opgaver hjeelper du med?
Give medicin, f.eks. piller eller salve

Hvilke opgaver hjeelper du med?
Udfere sérpleje, udskifte kateter, give sprajter eller anden behandling

Hvilke opgaver hjeelper du med?

Star for [Pipe ind answer from HELP]'s sociale arrangementer (f.eks. jul,

fedselsdage og andre maerkedage)

Er der andre opgaver, som du hjeelper med?
Noter gerne

Du har tidligere svaret, at du hjeelper [HELP] med at betale regninger el-
ler udfylde ans@gninger med digitale selvbetjeningslasninger, f.eks. ved
brug af NemID og MitID.

Nar du hjeelper med at betale regninger eller udfylde ansggninger ved
brug af f.eks. NemID eller MitID, bruger du da NemID/MitID med fuld-
magt fra [HELP]?

Du har tidligere svaret, at du hjeelper [HELP] med at betale regninger el-
ler udfylde ansggninger med digitale selvbetjeningslasninger, f.eks. ved
brug af NemID og MitID.

Nar du hjeelper med at betale regninger eller udfylde ansggninger ved
brug af f.eks. NemlID eller MitID, bruger du da [HELP's] eget login?

N —

N —

Ja
Nej

Ja
Nej

Ja
Nej

Ja
Nej

Ja
Nej

Ja
Nej

Ja
Nej

Ja
Nej

Noter hvilke andre opgaver (250) string

Ja
Nej
Hidden v

Ja
Nej
Hidden v

Single

Single

Single

Single

Single

Single

Single

Single

Open

Single

Single
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Matrice B1_a-B1_m

Matrice B1_a-B1_m

Matrice B1_a-B1_m

Matrice B1_a-B1_m

Matrice B1_a-B1_m

Matrice B1_a-B1_m

Matrice B1_a-B1_m

Matrice B1_a-B1_m

Matrice B1_a-B1_m

B1.d=1

B1_d1=29
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B1 Laser du opgaver, der er bevilget hiemmehjeelp til fra kommunen for 1 Ja Single
[Pipe ind answer from HELP], f.eks. mad, medicin eller rengaring? 2 Nej
Nogle har mulighed for at hjeelpe mere end andre. Hvor ofte hjeelper du? 1 Hverdag
2 3-4 gange om ugen
B2 3 1-2 gange om ugen Single
CATI: Til intv.: Laes svarkategori op efter behov 4 | 2-3 gange om maneden
CATI: Til intv.: IP skal give sit bedste bud 5 ' 1gang om maneden
CAWI: Giv dit bedste bud 6 = Sjeeldnere end 1 gang om maneden
N . 1 Entime om ugen
?
Samlet set, hvor mange timer hjeelper du cirka om ugen? 2 Et partimer hver uge
B2 a CATI: Til intv.: Lees svarkategori op efter behov j sn:rgn;ﬁﬁmu;%inom woen Single | B2=12.3
CATI: Til intv.: IP skal give sit bedste bud 5 7.9 timer om uaen g
CAWI: Giv dit bedste bud 19
6  Mere end 10 timer om ugen
1 Mindre end % ar
Hvor mange ar har du indtil nu hjulpet? 2 Ylar
3 12ar
B3 CATI: Til intv.: Lees svarkategori op efter behov 4 2-3ar Single
CATI: Til intv.: IP skal give sit bedste bud 5 34ar
CAWI: Giv dit bedste bud 6 57ar
7 8areller mere
1 Sletikke
. . . 2 I'mindre grad
B3 a I.hvnken grad, oplever du, at dine opgaver som pargrende vokser med 3 Inogen grad Single
tiden? :
4 | hgjgrad
5 | meget hgj grad
Nu kommer der nogle spargsmal om, hvordan det, at du hjeelper, har
Intro_B2 . . ;
pavirket dig.
1 Sletikke
2 I'mindre grad
B4 I hvilken grad har den, du hjeelper, givet dig anledning til bekymring? 3 Inogen grad Single
4 ' |hgjgrad
5 I meget hgj grad
1 Sletikke
. 2 I'mindre grad
I hvilken grad har du oplevet at... . )
B5.a Dit psykiske helbred er blevet darligere som felge af, at du hjeelper? 2 : Eg?gpagrad Single Matrice B5_2-81_e
5  I'meget hgj grad



B5_b

B5_d

B5 e

B5

B6

B6_a

B7_a

I hvilken grad har du oplevet at...
Dit fysiske helbred er blevet darligere som falge af, at du hjeelper?

I hvilken grad har du oplevet at...

Det er sveert at fa tid il fritidsinteresser eller at se venner og andre i fa-
milien som falge af, at du hjeelper?

| hvilken grad har du oplevet at...
Din hverdag er blevet mere presset?

Har du i forbindelse med dine opgaver som pargrende oplevet ét eller
flere af falgende udsagn? Angiv geme flere svar

Har du kendskab il tilbud, som kan hjeelpe og stette dig i din situation
som pargrende? F.eks. tilbud fra kommune eller frivillige foreninger til
pargrende.

Har du brugt nogle af dem?

Er der nogle af falgende forslag, der kunne veere relevante for dig som
pargrende?

Undervisning eller viden om en sygdom [Pipe ind answer from HELP]
evt. har?

CATl instruktion: Lad IP svare JAINEJ selv, ellers hjaelp vedkommende
pa vej

B wWwN - O wnNN -

apr oo -

DTS WON -

—_

=N

Slet ikke

| mindre grad

| nogen grad

| hgj grad

| meget hgj grad

Slet ikke

| mindre grad

[ nogen grad

| hgj grad

| meget hgj grad

Slet ikke

| mindre grad

[ nogen grad

| hgj grad

| meget hgj grad

Jeg har skyldfelelse og darlig samvittighed

Jeg ma tilsideseette mig selv og mine egne behov

Det er en glaede for mig at hjzelpe

Det er naturligt for mig at hjeelpe

Der er flere konflikter i familien, end fer den jeg hjeelper,
fik behov for hjeelp

Ingen af ovenstaende

Ja
Nej

Ja
Nej

Ja
Nej
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Single Matrice B5_a-B1_e

Single Matrice B5_a-B1_e

Single Matrice B5_a-B1_e

Multiple

Exclusive

Single

Single B6=1

Single Matrice B7_A-B7_H



B7 ¢

B7_d

B7_e

B7_f

B7_g

B7_h

B8

B9

Netvaerk med andre pargrende

CATl instruktion: Lad IP svare JA/NEJ selv, ellers hjeelp vedkommende
pa vej

Aflastning eller aflasning fra frivillige, f.eks. en besagsven til [Pipe ind
answer from HELP]

CATl instruktion: Lad IP svare JA/NEJ selv, ellers hjeelp vedkommende
pa vej

Aflastning eller aflgsning fra professionelle, f.eks. midlertidigt ophold pa
plejehjem i en periode, hvor du ikke selv kan hjeelpe [Pipe ind answer
from HELP], som du almindeligvis ger

CATl instruktion: Lad IP svare JA/INEJ selv, ellers hjaelp vedkommende
pa vej

Mulighed for at tage fri med lgn fra arbejde efter behov for at hjeelpe (-
gesom barnets forste sygedag)

CATl instruktion: Lad IP svare JA/INEJ selv, ellers hjaelp vedkommende
pa vej

Viden eller radgivning omkring muligheder for hjeelp. Det kunne f.eks.
veere gkonomisk eller juridisk radgivning

CATl instruktion: Lad IP svare JA/NEJ selv, ellers hjselp vedkommende
pa vej

Er der andre tilbud der kunne vaere relevant for dig som pararende?
Noter gerne

Ved du, hvem du skal kontakte i hjemmehjaelpen, hvis der er noget, du
gerne vil drgfte?

I hvilken grad har du kontakt med hjemmehjeelpen?

—_

—_

—_

—_

=N

=N

O o -

Ja
Nej

Ja
Nej

Ja
Nej

Ja
Nej

Ja
Nej

Noter andet 250 (string)

Ja
Nej

Slet ikke

| mindre grad

| nogen grad

| hgj grad

| meget hgj grad

Single

Single

Single

Single

Single

Open

Single

Single
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Matrice B7_A-B7_H

Matrice B7_A-B7_H

Matrice B7_A-B7_H

Matrice B7_A-B7_H

Matrice B7_A-B7_H

Matrice B7_A-B7_H



B10

B10_a

B11

B12

Kommen-
tar_midtvejs

Blok C

Intro_C

C1_1

Hvordan oplever du kontakten?
Oplever du den som...

CATl instr: Muligheder i skala skal leeses op

| hvilken grad oplever du, at hjiemmehjeelpen eftersparger din viden, og
inddrager dig i beslutninger om f.eks. andringer i hjeelp, medicin, mv.?

I hvilken grad oplever du, at hjiemmehjeelpen yder en veerdig og om-
sorgsfuld hjeelp?

I hvilken grad oplever du, at hjemmehjaelpen er tilstreekkelig ift. de be-
hov, som [Pipe in answer from [HELP] har?

Har du nogle kommentarer til samarbejdet med hjemmehaelpen, kan du
skrive dem her

Beskaftigelsesmassige pavirkninger mm.

Nu kommer der nogle enkelte spargsmal om dig selv

Har du hjemmeboende begrn?

OB W - g oD - g oo -

apr oD -

N
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Rigtig god

God

Nogenlunde Single B9=2,3,4,5
Darlig

Rigtig darlig

Slet ikke

| mindre grad

I nogen grad Single
| hgj grad

| meget hgj grad

Slet ikke

| mindre grad

| nogen grad

| hgj grad

| meget hgj grad

Single

Slet ikke

| mindre grad

I nogen grad Single
| hgj grad

| meget hgj grad

Noter String [250]
(Empty - non forced)
BlokA.A4_a=1

Ja

Nej Single



C1

C2

C3.a

C3 g

C3_c

C3_d

C3_e

C3_f

C3_b

Hvad er din beskeeftigelse?

| hvilken grad har det pavirket din beskeeftigelsesmaessige/uddannelses-

maessige situation, at du hjeelper?

Har du pa grund af omsorgsopgaverne oplevet, at du har:

Haft sveert ved at koncentrere dig pa dit arbejde/under din uddannelse,
sagt nej til arbejdsopgaver eller karrieremaessige muligheder

Har du pa grund af omsorgsopgaverne oplevet, at du har:
Brugt feriefridage eller kabt fridage?

Har du pa grund af omsorgsopgaverne oplevet, at du har:
Valgt at ga ned i tid

Har du pa grund af omsorgsopgaverne oplevet, at du har:
Valgt at forlade arbejdsmarkedet tidligere end forventet

Har du pa grund af omsorgsopgaverne oplevet, at du har:
Mistet indteegt

Har du pa grund af omsorgsopgaverne oplevet at du har:
Meldt dig syg fra arbejde/din uddannelse

Har du pa grund af omsorgsopgavermne:
Benyttet dig af omsorgsdage til pargrende?

Lenmodtagere har ret til at tage 5 ulennede dage hvert kalenderar, hvis
et familiemedlem f.eks. skal til behandling eller til undersggelse.

_
T oWoo~Noo o~ wWN

g oo -

—_

=N =N —_

N

N —

| arbejde (fuld tid)
| arbejde (deltid)
Selvsteendig
Flexjob

Ledig
Fartidspensionist
Efterlansmodtager
Folkepensionist
Hjemmegaende
Under uddannelse
Andet

Slet ikke

| mindre grad

| nogen grad

| hgj grad

| meget hgj grad

Ja
Nej

Ja
Nej

Ja
Nej

Ja
Nej

Ja
Nej

Ja
Nej

Ja
Nej
Kender ikke ordningen

Single

Single

Single

Single

Single

Single

Single

Single

Single
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C1=1234,10

C2=2,34,5
Matrice C3_a AND C3_c-C3_g

C2=2,34,5
Matrice C3_a AND C3_c-C3_g

C2=2,34,5
Matrice C3_a AND C3_c-C3_g

Matrice C3_a AND C3_c-C3_g

C2=234,5
Matrice C3_a AND C3_c-C3_g

C2=2,34,5
Matrice C3_a AND C3_c-C3_g
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Har du nogle af falgende muligheder pa dit arbejde i forhold til at hjeelpe
[Pipe ind answer from HELP] 1 Ja C1=12
C5_a . S
Mulighed for at holde fri med Ign for at fglge [Pipe ind answer from 2 Nej Matrice C5_a-C5_d
HELP] til undersagelse eller lignende

Har du nogle af falgende muligheder pa dit arbejde i forhold til [Pipe in
answer from HELP], du hjeelper?

C5.b 2 | o Single E/I;Tr?cz C5._a-C5 d
Mulighed for at holde fri uden lgn for at felge [Pipe ind answer from ) -
[HELP] til undersagelse eller lignende
Har du nogle af falgende muligheder pa dit arbejde i forhold til [Pipe in

i ?

o5 answer from HELP], du hjeelper? ; ‘,{IZ. Single %A;rjci o s
Mulighed for at ringe eller maile i arbejdstiden pa vegne af [pibe in ) -
answer from HELP]

Har du nogle af falgende muligheder pa dit arbejde i forhold til [Pipe in
5 d answer from HELP], du hjeelper? 1 Ja Sindle C1=1,2
- 2 Nej g Matrice C5_a-C5_d
Mulighed for at fa orlov eller ga pa deltid i en periode
C5_a=1
Céa Har du benyttet dig af mulighederne, eller har du @nske om at ggre det i 1 Ja Single Or C5_b=1
fremtiden? 2 Nej 9 Or C5_c=1
Or C5_d=1
Blok D Andres hjelp A3=1
Intro_D Til sidst et par spargsmal om hjeelp fra andre A3=1
Er der andre udover hjiemmehjeelpen og dig, der hjeelper [pibe ind 1 Ja
D1_a answer from HELP], uanset hvor ofte de haelper? 2 Negj Single Ad_a=1
F.eks. personens agtefeelle, familie eller venner 9  [hidden v]
1 FEgtefeelle/samlever
9 Barn/svigerbarn
3 Barnebgrn/oldebgrn
Hvilken relation har personen/personeme til hjemmehjeelpsmodtageren? Anden familie (f.eks. saskende, nevaer/niecer, kusi- . _

D1_b ) 4 Multipel D1_a=1
Angiv gerne flere svar 5 ner/feetre,onkler/tanter)

6 Venner, bekendte, naboer
7 Frivillig besggsven

Anden relation



D2

D3

D5

D4

Outro_CAWI

Outro_CATI

Hvad hjeelper de med?
CATI: Til intv.: Lees op
Angiv gerne flere svar

| hvilken grad keber (Pipe ind answer from [HELP]), du eller andre eks-
tra hjeelp udover den hjemmehjeelp, som kommunen har bevilget?

Hvad kgbes der hjeelp til?
CATI: Til intv.: Laes op

Angiv gerne flere svar

CAWI: Har du kommentarer til spargeskemaet, undersggelsen eller em-
net, kan du skrive dem her:

CATI: Har du nogen kommentarer til undersggelsen eller emnet?

Tak for din deltagelse. Vi har modtaget din besvarelse og du kan nu
lukke vinduet.

Det var det sidste spargsmal. Mange tak for din besvarelse, og du gn-
skes en rigtig god dag.

g wN - B wN -~

B ODN -

Praktisk hjeelp, f.eks. rengering og indkab
Personlig pleje, f.eks. bad

Transport

Andet String [250]

Slet ikke

| mindre grad

| nogen grad

| hgj grad

| meget hgj grad

Praktisk hjeelp, f.eks. rengering og indkab
Personlig pleje, f.eks. bad

Transport

Andet String [250]

Noter String [250]
(Empty - non forced)

Single
Open

Single

Multipel
Open

Open

Outro

Outro
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D1_a=1

D3=2,3,4,5

A3=Ja
If cati, no forced answer - non
forced

CAWI

CATI



Appendiks 3: Udvalgte kommentarer til spgrgeskemaet, undersggelsen eller
emnet

“Da min mor bruger mange timer pa hospital og diverse laegebesog, sa er de 15 om mdneden, som er
bevilget til hendes ledsager, slet ikke tilstraekkelige. Jeg savner flere timer til hendes personlige led-
sager og mulighed for, at min mor kan fa en besogsven.”

“Der mangler simpelthen demensafsnit, aflastningspladser og gerontopsykiatriske afdelinger her i
kommunen. Disse er blevet sparet vaek, men eftersporgslen pd dem er stor. For vi som parerende
mener ikke, at servicen hjemmeplejen tilbyder er tilstraekkelig eller professionel nok.”

"Det er ddrligt, at man kun kan fa 45 minutter til rengoring hver tredje uge. Vi har derfor kobt os til
rengoeringshjzelp hos mine foreldre. Jeg synes, det er mangelfuldt, at servicen er blevet forringet
med drene pa det omrade pa grund af besparelser.”

"Jeg synes ikke, min mor far tilstraekkelig med hjelp. Hjaelpen er ikke fleksibel nok i forhold til min
mors tilstand, som varierer fra dag til dag. Vi som parerende kan ikke altid traede til ved akut hjzlp
og savner muligheden for en hurtig respons fra hjemmeplejen, sG min mor kan fa den hjaelp, hun har
behov for, uanset om der var planlagt et besog fra hjemmeplejen eller ej.”

“Jeg synes, der er alt for mange besparelser pd omradet. De stakkels hjemmehjzlpere har ingen tid
til at udfere deres arbejdsopgaver. Der burde vaere tid til mindst tre minutters hyggesnak. Servicen,
min mor far, er derfor alt for upersonlig.”

“Jeg savner de klassiske nodkald, der kan sidde pd min mors handled eller haeange om halsen. Min
mor kan ikke fa lov til at fa sGdan en, fordi min mor sagtens kan betjene en mobiltelefon, men en
mobil er en falsk tryghed i min optik. Den kan glemmes af den ldre diverse steder, og den kan lobe
tor for strom eller svigte paG anden vis 1 nedsituationer, hvorimod der altid kan stoles pd, at et nod-
kald virker, sG hjaelp hurtigt kan tilkaldes om nedvendigt.”

“Jeg synes, det kunne vare rart, hvis min mor kunne fa lidt mere hjalp. Og at der var mere tid til at
tale. Og at det de samme, der kom. Hun har nemlig haft mange forskellige. Det har vaeret svaert at
dbne doren for s mange fremmede, ogsa nar der skal hjaelpes intimt.”

“Jeg synes generelt, at kommunen har taget godt imod min mor i hjemmeplejen. Jeg har tillid til, at
de passer godt pd min mor og yder hende en veerdig service. Min mor har ligesd oplevet, at hendes
mening er blevet respekteret af hjemmeplejen, og at der er blevet lyttet til hendes behov. Der er gode
tiltag i kommunen mdlrettet de zldre borgere, hvor min mor har draget stor nytte af de arrange-
menter, der udbydes.

"Det hele har veeret fremragende mht. hjemmeplejen og synes at kommunikation har varet god. Det
eneste var, at der kunne vaere flere ansatte hos hjemmeplejen til at hjzlpe til.”

“Det er vaesentligt at fa afdaekket emnet, men ved ikke om det forer til noget.”
“Jeg blev glad, da jeg sa brevet.”

“Undersagelsen er en rigtig god idé, hvis der sd rent faktisk sker noget.”
“Forkert mdlgruppe, syntes at man skulle kontakte de zldre selv.”

Vil gerne vide mere om omsorgsdage.”

“Mine soskende og jeg tror, at vores mor vil vaere berettiget til at komme pad et plejehjem, eftersom
at hendes demens er sd fremskreden. Men vi er bekymrede for, hvordan vores mor vil reagere. Det
er et dilemma, vi befinder os i lige pt.”



Undersggelse om voksne pargrende - 77

“Det er en stor opgave at vaere pdrerende til zldre foraeldre. Det er ingen dans pd roser. Men det kan
0gsd veere svaert at hjaelpe, fordi de jo altid har klaret sig selv”.

“Min mor er 93 og jeg er 63, Jeg kan godt blive nerves for at skulle hjzelpe mere i fremtiden”.
” I sporgeskemaet mangler et sporgsmdali forhold til visitationens rolle. De pdrorende er ikke visiteret
til at yde tilstraekkelig hjeelp, sd det giver en belastning pa de parerende, som ikke er professionelt

forberedt pa at klare opgaverne, der egentlig burde tilfalde hjemmeplejen.”

"Der skal ikke kun vaere nogle kryds-af felter, men ogsda flere bemaerkninger.”
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Appendiks 4. Metodedokumentation
sz

DANMARKS
STATISTIK

Metodedokument

Voksne barn til modtagere af hjemmehjaelp 2024

En undersogelse gennemfort af DST Survey

For Aldre Sagen
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Resumé

Metodedokumentet indeholder en beskrivelse af, hvordan undersggelsen er designet og gennemfort, herunder
dens populationsafgrensning og stikprgvedesign samt dataindsamlingens forlgb og vaegtning af svarene.

Undersggelsen omhandler i hvilket omfang voksne barn af hjemmehjalpsmodtagere hjelper den foralder, der
modtager hjemmehjeelp, hvad de hjelper med, og hvordan det pavirker dem, at de hjlper. Da undersggelsen
er en opdatering pé en tilsvarende undersggelse i 2015, skal denne undersggelse ogsa veere med til at belyse
endringer over tid.

= Populationen i denne underseggelse er voksne bgrn af hjemmehjelpsmodtagere, der bor teettest pa
hjemmehjelpsmodtageren.

= Stikprovestarrelsen er pa 4.968 personer, og bestar af voksne bgrn til modtagere af hjemmehjeelp i
alderen 18-66 &r. Det er det voksne barn, der bor taettest pd hjemmehjazlpsmodtageren, der er udtaget
til stikpraven. Stikprgven er blevet stratificeret, og besvarelserne vil samlet set blive repraesentativ for
populationen ved en vaegtning af data.

= Metoden for undersggelsen har veeret internetbaseret (CAWI) og telefoninterview (CATI), det vil sige
mixed methods.

= For at hgjne kvaliteten af spargeskemaet og sikre, at besvarelserne kan bruges til at belyse formalet
med undersggelsen, sa har DST Survey foretaget en validering af spergeskemaet blandt en lille del af
stikpraven. Valideringen er foretaget ved en pilottest af skemaet, hvor de udvalgte respondenter enten
har besvaret skemaet via CAWI eller CATI. Efter interviewet har respondenten haft mulighed for at
give feedback til undersogelsen og til spargeskemaet. Feedbacken er efterfelgende blevet samlet i en
rapport, som DST Survey har prasenteret for Aldre Sagen.

= Sporgeskemaet indeholder 175 variable.

= Indsamlingsperioden har veret fra den 7. september 2023 — 29. oktober 2023.

= Spergeskemaet er udarbejdet pa dansk.

= Svarprocenten er pé 31.5 pct.

=  Antallet af besvarelser er pa 1.556.

Population og stikprave

I dette afsnit beskrives afgreensningen af population og udtrakningen af stikpreven.

2.1 Populationen

Malgruppen for undersogelsen er den pargrende, der bor tettest pd hjemmehjaelpsmodtageren. Hjemme-
hjaelpsmodtageren er afgraenset pa baggrund data fra Danmarks Statistiks register over hjemmehjalpsmodta-
gere pr. 31. december 2022. Herefter er pargrende til hjemmehjalpsmodtageren fundet. I de tilfaelde hvor der
er flere end 1 pargrende, er det den paregrende der bor tettest pd hjemmehjaelpsmodtageren, der er valgt til
populationen. Pargrende skal vare i alderen 18-66 ar pr.

1. september 2023 for at kunne deltage i undersggelsen.

Der er lavet en vagt, hvor antallet af svar i hvert strata er divideret op i antallet i populationen for hvert strata.
Denne vaegt gor, at svarene bliver reprasentative for bade det enkelte strata og for hele populationen.
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Populationen blev opdelt i 16 strata, strata 12-29, aftheengig af om hjemmehjselpsmodtageren er enlig eller i par-
forhold og hvor meget henholdsvis praktisk hjelp og/eller personlig pleje de modtager:

* 12. Pargrende til enlige hjemmehjaelpsmodt. uden praktisk hjelp og med op til 2,5 times pers. pleje

* 13. Pargrende til enlige hjemmehjelpsmodt. uden praktisk hjelp og med over 2,5 times pers. pleje

* 14. Pargrende til enlige hjemmehjalpsmodt. med op til 0,5 times praktisk hjelp og uden pers. pleje

* 15. Pargrende til enlige hjemmehjalpsmodt. med op til 0,5 times praktisk hjalp og med op til 2,5 times
pers. pleje

* 16. Pargrende til enlige hjemmehjelpsmodt. med op til 0,5 times praktisk hjalp og med over 2,5 times
pers. pleje

* 17. Pargrende til enlige hjemmehjaelpsmodt. med over 0,5 times praktisk hjalp og uden pers. pleje'

» 18. Pargrende til enlige hjemmehjalpsmodt. med over 0,5 times praktisk hjelp og med op til 2,5 times
pers. pleje

* 19. Pérgrende til enlige hjemmehjaelpsmodt. med over 0,5 times praktisk hjzlp og med over 2,5 times pers.
pleje

* 22, Pargrende til hjemmehjalpsmodt. i parforh. uden praktisk hjeelp og med op til 2,5 times pers. pleje

* 23. Pargrende til hjemmehjaelpsmodt. i parforh. uden praktisk hjelp og med over 2,5 times pers. pleje

* 24. Pargrende til hjemmehjalpsmodt. i parforh. med op til 0,5 times praktisk hjelp og uden pers. pleje

* 25. Pargrende til hjemmehjalpsmodt. i parforh. med op til 0,5 times praktisk hjelp og med op til 2,5 times
pers. pleje

* 26. Pargrende til hjemmehjalpsmodt. i parforh. med op til 0,5 times praktisk hjzlp og med over 2,5 times
pers. pleje

* 27, Pargrende til hjemmehjelpsmodt. i parforh. med over 0,5 times praktisk hjzlp og uden pers. pleje

» 28. Pargrende til hjemmehjalpsmodt. i parforh. med over 0,5 times praktisk hjzlp og med op til 2,5 times
pers. pleje

* 29. Pargrende til hjemmehjaelpsmodt. i parforh. med over 0,5 times praktisk hjelp og med over 2,5 times
pers. pleje

En tabel over populationens fordeling pa udvalgte baggrundsvariable ses i bilag 7.3.

2.2 Stikprgven

Stikprgven er stratificeret og trukket tilfaeldigt inden for hvert stratum.
Stikpreven opfylder de tre ufravigelige krav, der gaelder for alle repraesentative undersggelser:

= Allei populationen kan udvalges
=  Udvalgelsen sker med lodtraekning
= Sandsynligheden for at blive valgt ved lodtraeekning er kendt

Stikprgven er dannet ved hjelp af SAS-proceduren "Proc SurveySelect”. Her anvender vi SRS-metode (Simple
Random Sample). For det forste giver metoden samme udvalgssandsynlighed for alle, og da der udtrakkes uden
tilbagelaegning, kan der ikke opsta dubletter. Derudover dannes der en ny tilfeeldig population hver gang vi treekker
en stikprove, hvilket sikrer, at der ikke er en systematik i hvilke personer, der udvealges fra populationen fra un-
dersggelse til undersggelse. Det betyder med andre ord, at vi treekker en unik, tilfaldig stikprave.

Undersggelsens bruttostikpreve udger 5.000 personer i alt. Den udvalgte bruttostikpreve fra populationen tager
ikke hensyn til, om de udvalgte eventuelt er udvandrede eller dgde siden sidste befolkningsstatus.

Bruttostikpregven udger grundlaget for undersggelsens nettostikpreve, som indeholder personer, der kan kontak-
tes efter seneste CPR-opdatering. Det vil sige, at dade, udvandrede og personer med

"Rédhusadresser’ (hjemlase og personer uden fast adresse) sorteres fra. Fa dage inden dataindsamlingens start er
stikprgven blevet valideret op imod den aktuelle CPR-befolkning for at sikre, at alle oplysninger er korrekte, og at
nyligt dede og udvandrede sorteres fra.
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Undersggelsens nettostikprave udger i alt 4.968 personer. Nettostikproven er den endelige stikprove, som bliver
benyttet i undersggelsen. Nar der i dette dokument star beskrevet noget om ’stikprgven’, er det altid nettostikpre-
ven, der henvises til.

Ved at anvende ovennevnte metode og tilhgrende fejlsogningsproces er det séledes blevet sikret, at stikprgven er
repraesentativ for populationen, nér dataindsamlingen starter.

En tabel over stikprevens fordeling pa udvalgte baggrundsvariable ses i bilag 7.3.

Spgrgeskema

Det endelige sporgeskema indeholdt i alt 175 variable. Gennemsnitstiden for en besvarelse har vaeret ca. 13 minut-
ter. Der er en vis usikkerhed forbundet med dette tal, da der er en stor spredning i svartiden.

Spergeskemaet er vedlagt i bilag 7.1.

3.1 Validering, radgivning, kvalitetssikring og test af spgrgeskema

For hovedundersogelsen blev sat i gang, sd har vi gennemfort en pilottest af sporgeskemaet. Dette er gjort for at
sikre spagrgsmalenes kvalitet mhb. p4, at spergsmalene skulle vaere forstaelige ved hovedundersggelsen.

Denne undersggelse er en opdatering pa en tidligere undersegelse, og der er i den sammenhang bade blevet
fijernet og tilfgjet en reekke spargsmal til spergeskemaet. Pilottesten forlgb séledes, at DST Survey udsendte
sporgeskemaet til en tilfaeldigt udtrukket stikprgve pa 1.000 personer blandt populationen. I slutningen af spor-
geskemaet har der veret et abent kommentarfelt, hvor respondenterne kunne tilfgje kommentarer til sparge-
skemaet og emnet generelt. Her fik vi i alt 34 kommentarer. Disse respondenter har en pilotinterviewer efter-
folgende ringet op og spurgt ind til deres oplevelse af spargeskemaet samt invitationsbrevet. For yderligere in-
formation om pilottesten henvises til pilotrapporten.

Pa baggrund af pilotrapporten har DST Survey via rddgivning af ZEldre Sagen i spergeskemafasen for hovedunder-
segelsen og en endelig kvalitetssikring af spergeskemaet sikret at:

= Spergsmalene i spargeskemaet er entydige og letforstaelige for malgruppen

= Svarkategorierne i spargeskemaet er udtemmende, forstielsesmaessigt entydige og gensidigt udelukkende
(med mindre der er tale om multi-svar)

= Henvisninger og filterspring i spergeskeamet er konsistente og fungerer indholdsmeessigt efter hensigten

= De enkelte emner i spargeskemaet bliver introduceret i det omfang, malgruppen har behov for.

= Sporgeskemaet kan anvendes til de valgte indsamlingsmetoder.

DST Survey har testet det faerdige sporgeskema med henblik pa at kontrollere at filtre, valideringer samt hjelpe-
og advarselstekster (kommer frem hvis der mangler en besvarelse) fungerer efter hensigten.

Kort efter udsendelse af invitationer til spargeskemaet, har vi foretaget et datatjek med henblik p4 at alle spgrgsmal
bliver stillet samt at filtre og valideringer fungerer.

Spergeskemaet til hovedundersagelse er ogsa blevet kvalitetssikret ved et soft launch. Ved et soft launch — som er
en standard procedure hos DST Survey - sendes spagrgeskemaet ud til 1.000 personer, hvorefter DST Survey laver
et datatjek mhb. pé en sikring af, at routingen igennem spergeskemaet har fungeret efter hensigten. Et soft launch
er sdledes ikke kun forbeholdt en pilottest, udsendelsen til de 1.000 personer, da det dekker over en udsendelse
til en mindre del af stikprgven.
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Dataindsamling

Dataindsamlingen er foretaget via webinterview (CAWI), telefoninterview (CATI), dvs. som mixed method, i peri-
oden 7. september til 29. oktober 2023.

4.1 Dataindsamlingsforlgbet

Invitationen til deltagelse er sendt via Digital Post og postbrev til de personer, der er fritaget for Digital Post. Invi-
tationsbrevet indeholder information om undersggelsens baggrund og formél samt information om databrug og
datasikkerhed. Herudover er der givet information om, at undersggelsen gennemfores for ZAldre Sagen. Invitati-
onsbrevet indeholder et link samt en adgangskode med adgang til det webbaserede sporgeskema pa portalen
www.dst.dk/ditsvar.

Tabel 4.1: Udsendelser fordelt efter dato og medie

Dato Medie og type Modtagere Antal
7. september 2023 Soft launch — DP Tilfeeldigt udvalgte fra stikprove 1.000
11. september 2023 Hovedudsendelse — DP Til dem i stikpreven, der er tilmeldt Digital Post 3.968
13. september 2023 Hovedudsendelse Brev Til dem i stikprgven, der ikke er tilmeldt Digital Post 175
21. september 2023 1. pdmindelse - DP Til alle ikke-svarere 4.083
21. september 2023 2. pdmindelse - DP Til alle ikke-svarere 3.441
24. oktober 2023 3. pdmindelse - DP Til alle ikke-svarere 829

Anm.: DP henviser til Digital Post. Brev henviser til et aimindeligt postbrev.SMS er en besked modtaget pa telefon. Kilde:
DST Survey

Efter 14 dage er der sendt en pamindelse til de respondenter, der ikke har svaret endnu. Pdmindelsen er sendt via
Digital Post. Efter yderligere 22 dage blev der sendt endnu en pamindelse til de respondenter, der ikke havde
svaret. Denne pamindelse blev igen sendt via Digital Post.

Den 12. oktober er der startet pa telefoninterview med restgruppen. Vi har forseggt kontakt med henblik pa at til-
byde et telefoninterview til alle, der ikke har besvaret spargeskemaet allerede.

Hvis nedvendigt er der forsggt kontakt pa alle de numre, som er registreret pa respondenten. Tager respondenten
ikke telefon1 har vi senere forsegt pa telefon2 osv. Der er maximum forsggt kontakt 5 gange per registrerede num-

mer til hver respondent for de opgives.
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Figur 4.1: Oversigt over antal indsamlede svar fordelt pa antal dage
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Anm.: Data er indsamlet i perioden 7. september 2023 til 29. oktober 2023..

Som det fremgar af figur 4.1, s& har der veeret en stigning i antallet svar ifbm. en udsendelse. Som undersggelsen
forlgber, s& stagnerer den umiddelbare effekt af bidde pamindelser og telefoninterview, hvilket er en helt naturlig
tendens.

4.2 Fordeling af besvarelser

Der er samlet set gennemfort 1.980 interview. Heriblandt er der 414 delvist gennemfearte interview.

Det er kun fuldt gennemforte interviews, der indgéar i resultaterne og telles med i svarprocenten for undersogelsen.
Svarprocenten er beregnet til 31.5 pct.

Figur 4.2: Fordelingen af gennemfgarte interviews og bortfald

Andel

® Besvarelser via web ™ Besvarelser via telefon ™ Delvist gennemfgrte ™ Bortfald

Svarfordeling ift. population og udvalgte registervariable kan ses i bilag 7.3.
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4.3 Bortfald

I alt 3.434 personer er kategoriseret som bortfald i undersggelsen. Bortfaldet bestar af nedenstdende grupper:

= Delvist gennemforte interview: Personer der har dbnet spgrgeskemaet og besvaret mindst et spargs-
mal, men ikke har gennemfort undersggelsen.

= Naegter: Personer vi har haft kontakt til, og som har meddelt, at de ikke gnsker at deltage i undersagelsen.

= Sprogvanskeligheder: Personer der ikke kan deltage grundet sprogvanskeligheder. Vi har normalt haft
kontakt til en anden end interviewpersonen i husstanden.

= @vrigt bortfald: Inkluderer personer, der ikke har deltaget pga. sygdom/handicap eller er dede. Vi har
normalt haft kontakt til en anden end interviewpersonen i husstanden.

= Tkke kontaktet pa telefonnummer: Personer som vi ikke har fundet et telefonnummer til og derfor
ikke faet kontakt til telefonisk.

= Ikke svaret: Personer, der ikke har reageret pa vores henvendelser, og som ikke har deltaget i underso-
gelsen fx personer med forkert fundet telefonnummer.

= Tkke kontaktet (adressebeskyttet): Personer som vi ikke har kontaktet pga., at deres adresse er be-
skyttet.

Tabel 4.2: Stikprgven fordelt pa bortfald

Antal
Delvist gennemfort interview 414
Neaegter 822
Sprogvanskeligheder 4
@vrigt bortfald 44
Adressebeskyttet 32
Ikke fundet telefonnummer 11
Ikke svaret 2.107
Lalt 3.434

Kilde: DST Survey

En tabel over bortfaldets fordeling pa udvalgte baggrundsvariable ses i bilag 7.3.

Systematiske fejl og statistisk usikkerhed

Resultaterne fra stikproveundersogelser kan vaere behaftet med to typer usikkerhed: Systematiske fejl og statistisk
stikprgveusikkerhed. Dette bliver beskrevet i folgende afsnit, hvor styrker og svagheder i relation til undersggelsen
bliver gennemgaet.

5.1 Systematiske fejl

Der kan vere systematiske fejl forbundet med at udtraekke en stikprove pa baggrund af den kvartalsvise befolk-
ningsstatistik. Her skal der tages hajde for daekningsfejl. Denne fejl deekker over, om alle i méalgruppen er med i
popultionen pa tidspunktet for populationsafgraensingingen — Forstaet siledes, om alle i populationen kan ud-

vealges og dermed kontaktes.

— Overdakning (rammepopulation som ikke er malpopulation)
Det vil sige hjemmehjalpsmodtagere, der modtog hjemmehjalp ved skaeringsdatoen den 31. de-
cember 2022, men som ikke modtager hjemmehjalp ved undersoggelsens start.

— Underdzkning (malpopulation men ikke rammepopulation)
Det vil sige hjemmehjalpsmodtagere, der ikke modtog hjemmehjalp ved skaringsdatoen den 31.
december 2022, men som modtager hjemmehjalp ved undersggelsens start.
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Bilag
7.1 Spergeskema for hovedundersggelsen

Vedlagt seerskilt i excel-fil.

Spergeskemaet: ”Bilag 7.1 Spargeskema — &S Voksne Pérgrende 2023”
7.2 Brevetil respondenter

Vedlagt som pdf-filer.

Hovedudsendelsen — Digital Post: "Bilag 7.2.1 — Hovedudsendelse - DP”
Hovedudsendelsen — Postbrev: ”Bilag 7.2.2 — Hovedudsendelse - EJDP”
1. pdmindelse: "Bilag 7.2.3 — 1. pAmindelse”

2. pamindelse: ”Bilag 7.2.4 — 2. pdmindelse”

Udsendelse til pilot: “Bilag 7.2.5 — Pilot”

7.3 Fordelinger for svar, population og vaegtede svar
Vedlagt som excel-fil

Svarfordelinger for svar, population og vaegtede svar:

Svarfordeling for population og svar: ”Bilag 7.3 - Svarfordeling population og svar”

7.4 Delvise besvarelser: Sidste givne svar

Vedlagt som excel-fil

Delvise svar: "Bilag 7.4 - Delvise besvarelser”

7.5 Beskrivelse af udvalgte registervariable

Vedlagt som pdf-fil

Udvalgte registervariable: ”"Bilag 7.5 — Beskrivelse af udvalgte registervariable”
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