


Alder er noget alle har, men ingen er kun deres alder. Nogle har brug 
for støtte og omsorg. Andre kan ikke finde timer nok i døgnet til alt det, 
de skal nå.

Ældre Sagen skaber rum for det gode liv – uanset alder.

Vær med. Du er velkommen.

ÆldreSagen Nørre Snede – Ejstrupholm – Klovborg 
Formand: Bernth Bech – 2670 1350 – 
fm.noerre_snede-ejstrupholm-klovborg.625@aeldresagen.dk
Næstformand: Hans Jørgen Jensen – 2949 0485  
Kasserer: Karin Berner - 5153 8316
Sekretær: Ella Liboriussen - 2282 7175
Web-ansvarlig: Svend Erik Hansen – 2617 6904
Øvrig bestyrelse:
Birte Kristensen – 2613 1772
Kirsten Thuesen – 22772742
Kirsten Enemærke Andersen – 2993 2460.
Poul Andersen – 4021 1373
Ole Bang Petersen – 3069 4847

Besøgsven
Ønsker du en besøgsven, eller vil du være besøgsven?
Kontakt: Kirsten Andersen, 2993 2460.

Bisidder
Har du brug for støtte og hjælp til at huske afgørelser fra fx lægen eller andre 
offentlige instanser?
Kontakt: Anne Mette Pedersen, 5091 9590 eller Kirsten Hoffmann, 4070 7679

Tryghedsopkald
Ønsker du at blive ringet op hver morgen?
Kontakt Oda Rasmussen, 2461 8609 

Et godt liv. Hele livet.



Klovborg Kino
Hver mandag kan biografbillet 
købes i Klovborg Kino til nedsat 
pris mod forevisning af gyldigt 
medlemsbevis til ÆldreSagen.

Datastuens kurser
Kursusprogram for året 2024 ved 
ÆldreSagens Datastue og 
Bavnehøjcentret i Nørre Snede. 
Spørg Jens Bach på tlf. 2287 2415 
eller se på datastuens hjemmeside 
www.datastuen-ns.dk, hvilke kurser 
der er aktuelle.

Sangaftener
Vi mødes kl. 19.00 -21.00 i 
musiklokalet på Nørre Snede Skole 
til fællessang. Se kalender på side 16.
Medbring evt. selv aftenkaffen til pausen.
Kontaktperson Kirsten Thuesen, tlf. 22772742

Åben Datastue/Net Cafe 
Åben hver tirsdag fra kl. 14.00 - 
kl. 15.00 på Bavnehøj.  Vore it-
hjælpere står klar til at hjælpe dig 
med dine PC-problemer, MitID, 
borger.dk eller andre spørgsmål.       
I samarbejde med Aktivitetsrådet. 
Det er gratis. 

Gymnastik
Gymnastik på Bavnehøj. 
Aktivitetsrådet på Bavnehøj og 
ÆldreSagen arrangerer sammen 
gymnastik hver onsdag kl. 10.00 på 
Bavnehøj. Deltagelse er gratis, hvis 
du har årskort. Alle kan deltage. Der 
tages hensyn til alder og førlighed.



Motion
Holdtræning for året 2024 hos Nørre Snede Fysioterapi starter op i uge 3. 
Der trænes onsdage kl. 10 - 11.00, og torsdage 09.00 – 10.00 og 10 -11 – 
alle med fysioterapeut på holdet. 
Tilmelding til Nørre Snede Fysioterapi på telefon 7577 0161.

Pris: kr. 600,- for 10 træningstimer.

Gratis juridisk rådgivning
Den første tirsdag i måneden undtagen juli  
kl. 15.00 – 17.00 tilbyder BALE 
Advokatfirma møder af 20 min. varighed 
hos ÆldreSagen/Bavnehøjcenter på 
Bavnehøjcentret, Bavnehøj 19, Nørre 
Snede. Møder skal bookes telefonisk på 
70207119



Fremtidsfuldmagter og Arv… og mange andre 
relevante temaer bliver omdrejningspunktet, 
når familieadvokaterne Louise Dalager og 
Marianne Bale kommer i Nørre Snede 
Hallen tirsdag, den 6. februar 2024 
kl. 19.00 – 21.30

Så skal vi i Kino i Klovborg

Vi skal se en aktuel film mandag, den 5. februar 
kl. 16.00. Deltagerpris 150 kr. for billet, 
sandwich og øl eller sodavand. 
Tilmelding til Bernth Bech på 2670 1350 senest 
2. februar
Når I har betalt på mobile pay 79023 er I endelig 
tilmeldt.

Årsmøde 2024 den 13. marts 2024 kl. 19 - 22 i 
Nørre Snede Hallen. Dagsorden iflg. vedtægter.
Vi giver kaffe og boller. 

Efter årsmødet skal vi ”Til verdens ende med 
Christian”.

Fysioterapeut Christian Uhre fra Nørre 
Snede fysioterapi fortæller om sin deltagelse i 
TV2 programmet, hvor han og makkeren er 
udstyret med kontanter og et verdenskort - 
men uden nogen brug af elektronik - skulle 
tilbagelægge over 20.000 kilometer til lands 
og til vands…



Finn Nørbygaard er bedst kendt for sine mange succeser på 
showturneer, fjernsynsreklamer, TV-shows og mangeårige 
samarbejde med Jacob Haugaard. Finn er forfatter til bogen ”Tillykke 
med din krise – en komiker bag facaden”.

Finns foredrag er underholdende, tankevækkende og fyldt med brugbar 
indsigt og seriøse budskaber, som publikum ikke kan undgå at tage med 
hjem.
Entre: 250,- kr.
Tilmelding til Kirsten Thuesen – 2277 2742 
Når I har betalt på mobile pay 79023 er I endelig tilmeldt.

Finn Nørbygaard i Gludsted Sognegaard 
torsdag, den 18. april  kl. 19.00

Virksomhedsbesøg på Sommerbjerg i Gludsted

(Billede 1)

Tirsdag den 16.04. kl. 18.30 er der rundvisning på det økologiske 
landbrug ”Sommerbjerg”, Isenbjergvej 17, Gludsted.
Mads Helms vil fortælle os om den økologiske mælkeproduktion, 
historien og ideerne bag, samt livet som økologisk landmand.
Afslutningsvis vil der være lidt smagsprøver på den Them Ost, der 
produceres af gårdens mælk.
Ingen tilmelding.
Kontaktperson Birte Kristensen, 2613 1772



5 - dages oplevelsestur til Dresden, Spreewald og Sachsiske Schweiz

Periode: den 29. april til den 3. maj 2024.

Ældre Sagen Nørre Snede, Ejstrupholm og Klovborg har i samarbejde med 
Riis Rejser arrangeret en tur til Dresden

Vi bor på det hyggelige hotel Dresden Zentrum Hotel. Turen er med 
halvpension som starter med aftensmad den første aften og slutter med 
morgenmad den sidste dag. 

Vil du opleve noget flot, noget stilfuldt og krydre det med afslappende 
oplevelser samtidig, så skal du rejse med til dette spændende område. 
Dresden vil præsentere det stilfulde og elegante. Spreewald vil give dig det 
hyggelige og nærværende, og i Sachsisk Schweiz oplever vi en anderledes 
og særpræget natur med sandstensklipper. Ind imellem bliver der tid til at 
slappe af og nyde bylivet, stilheden og atmosfæren.

Pris for eneværelse kr. 4.795,00
Pris for dobbeltværelse kr. 3.795,00 pr. person
3-sengsværelse: kr. 3.795,00 pr. person

Rejsen bestilles direkte hos Riis Rejser tlf. 70114711 med oplysning om 
ordrenummer 324556 Ældre Sagen Nørre Snede, Ejstrupholm og Klovborg  
senest den 15.01.2024. Bemærk den korte tilmeldingsfrist.

Forsikringer: deltagerne er selv ansvarlige for de nødvendige 
personlige rejse-, afbuds- og hjemrejseforsikringer, det blå og gule 
sygekringskort.

Ta’ med på en smuk forårstur i et godt og trygt fællesskab.



Udflugt til ”Flugt” den 16. maj 2024.

”Flugt” er et museum, der er dedikeret flygtningenes historie.

Udover historien om de tyske flygtninge fra Anden Verdenskrig 
fortæller Flugt også om de sidste århundredes flygtningestrømme, 
der har ramt Danmark. 

Der vil også være mulighed for at gå i naturen omkring museet.

Vi kører i private biler og mødestederne er Hallen i Nørre Snede, 
Hallen i Ejstrupholm og Klovborg Kino kl. 8.30 derefter mødes vi på 
parkeringspladsen Præstegårdsvej 21, Oksbøl.

Medbring selv madpakke samt drikkevarer.

Pris kr. 130,00 til billet samt kr. 65,00 til chaufføren.

Tilmelding til Kirsten Thuesen 22772742 eller Kirsten Andersen 
29932460 senest den 6.5.2024



Det kan godt blive vildt
Vi mødes på Harrild Hede den 19. juni kl. 17.00. Bestyrelsen tilbereder 
en vildtmiddag over grill. Der vil blive fortalt om livet på Harrild Hede, og vi 
tager os en lille tur ud i området. 

Pris kr. 225 – medbring selv drikkevarer. Transport i egne biler.

Tilmelding senest 12.6. til Svend Erik  på 2617 6904 
– først til mølle gælder.

Når I har betalt på mobile pay 79023 er I endelig tilmeldt.





Mariager by og fjord

10. august 2021

Vandreudflugt ved Hald Sø og i Dollerup Bakker torsdag den 
22.08.24.
Dollerup Bakker er et storslået naturområde 10 km syd for Viborg. De lyngklædte 
bakker ligger ved landsbyen Dollerup og Hald Sø, som er den tredjedybeste sø i 
Danmark. Et fantastisk område at vandre i. Så glæd jer til en vandretur i noget af 
Danmarks flotteste natur.

Billede 2 Billede 3 Billede 4

Vandreturen er på ca. 12 km i smuk natur med enkelte bakker.
Der er afgang kl. 8.30 fra henholdsvis Nørre-Snede - og Ejstrupholm Hallen samt 
Klovborg Kino. Vi kører i private biler til Parkeringspladsen ved Dollerup Ishus på 
Ravnsbjergvej 70, Viborg.
Vi nyder den medbragte formiddagskaffe efter nogle km´s vandring. Vi går stille og 
roligt forbi den tidligere vandmølle, der i dag er Niels Bugges Kro, forbi Gammel 
Hald ud til Hald Slotsruin, Hald Hovedgård med nogle fantastiske udsigter 
undervejs og gennem Troldeslugten med de op til 300 år gamle egetræer og kilder 
i et sandt eventyrlandskab samt ud på den store og rå Stanghede med lyng og 
åbne vidder. Undervejs spiser vi den medbragte madpakke.
Vi slutter dagen af med at få serveret kaffe og kage i Dollerup Ishus med den 
smukke udsigt ud over Hald Sø.
Pris: Turen er gratis, dog betaler vi selv for eftermiddagskaffen (ca. 60 kr.). 
Derudover betales der 40 kr. for transport til chaufføren.
Max. deltagerantal: 30 stk.

Tilmelding til Kirsten Thuesen, 2277 2742 eller Birte Kristensen, tlf. 2613 1772 
senest den 11.08.24



Danmarks idylliske frilandsmuseum. Hjerl Hede den 20.09.2024.

Museet fortæller om hvordan det har været at leve på landet gennem 300 
år. Turen er arrangeret med en rundvisning på museet. 

Rundt omkring i Hjerl Hedes fine, historiske huse kan du blive klogere på 
vores fælles historie og samtidig se, hvordan hjem har været indrettet 
gennem 300 år.
Bygningerne er hentet fra mange egne af Jylland, rykket til Hjerl Hede og 
genopført her. I dag er de indrettet som de hjem, de også engang var.
Mange familier har beboet husene i årene, der er gået, og i hvert hus 
fortæller én familie sin historie.

Der er opsamling henholdsvis ved Hallen i Nørre Snede, hallen i 
Ejstrupholm og kino i Klovborg kl. 8.30. 

Pris for denne tur er 245 kr., som indkluderer entre, rundvisning og dagens 
ret på restaurant Skyttegården – drikkevarer for egen regning. 
Kr. 65,00 betales direkte til chaufføren.  

Tilmelding til Kirsten Thuesen 22772742 eller Kirsten E. Andersen 
29932460 senest den 6.5.2024 samtidig med betaling på mobile pay 79023 
på kr. 245. Chaufføren betales direkte med 65 kr.

 



Hyggedag med spisning og glad musik i Klovborg forsamlingshus. 

Den 14. november kl. 13.00 – let frokost/buffet

Kl. 13.00 – Georg Danielsen med guitar og mundharmonika underholder 
med sandfærdige løgnehistorier og anekdoter fra et muntert liv med 
musik og sang. Et par fællessange bliver der også til og ellers bare 
syng med – du kan nok ikke lade være. 

Tilmelding til Ella Liboriussen på 2282 7175 eller 
Svend Erik på 26176904 senest 10. november

Deltagerpris: 200 kr. – drikkevarer for egen regning.
Når I har betalt på mobile pay 79023 er I endelig tilmeldt.

 

Pejseshow 2024
Aftalt til den 18. oktober 2024 kl. 18,30.
Spisning, Revy og dans. Pris kr. 450,00.

Tilmelding Svend Erik Hansen 2617 6904.
Betaling til Mobilpay 79023 mrk. Pejseshow
for endelig tilmelding. (Ændring i f.t. tidligere år)

Kun drikkevarer betales direkte til Pejsegården.
Vi sørger selv for transport til Pejsegården.



Ældre Sagens VANDRETURE  5 - 9 KM. Årets tema er ”Søer”

Vi mødes den anden tirsdag i hver måned. Alle ture er på 5-9 km. Afgang                                 
fra Nørre-Snede Hallen, Ejstrupholm Hallen og ved Klovborg Kino kl. 9.00. 
Vi fylder bilerne op og kører til bestemmelsesstedet.  
Kørsel: 20 kr. til chaufføren. Medbring selv kaffen.                                                                         
Brug naturen! Den giver masser af frisk luft, ny energi, oplevelser samt gode 
vandrevenner, - alt dette bidrager til et godt helbred,-  så ”GÅ, - SÅ går det nok”.

Forslag til vandreture i 2025 modtages meget gerne.
Kontaktpersoner: Ella Liboriussen (2282 7175), Kirsten Thuesen (2277 2742), 
Birte Kristensen (26131772)

2024 Vandretur Ca. km. Bestemmelsesstedet

09. Januar Hampen Sø Vestlige del 
Palsgård

8 P.pladsen Vester Palsgaard Skovriddergård 
Turleder: Poul Andersen

13. Februar Hastrup Sø Ca. 6 P. pladsen, Hastrupvej, Give            Turleder: 
Kirsten Hoffmann 

12. Marts Hede Søen, Gludsted 
Plantage Nord

7 P.pladsen  v/Kolpendal Hede, Hoved vej 13 nord 
for Hjøllund.                            Turleder: Poul 
Andersen

09. April Rørbæk Sø og Yvonne-
stenen 

5-6 P. Pladsen Rørbækvej v/skilt Yvonne-stenen 
Turleder: Signe Nørgaard

14. maj Bryrup Sø 7-8 P.pladsen på Sejetvej;Bryrup           Turledere: 
Birte og Jørgen Kristensen

11. juni Rørbæk Sø 7-8 Ballesbækgård, Rørbækvej 5,Give    Turledere: 
Jette Wolthers og Bent Sørensen

Juli Sommerferie
13. August Hammer Mølle Sø 8 P.pladsen (på højre hånd) på Hammervej fra A13 

mod Tinnet efter nr. 24   Turleder: Ruth Sandquist

10.September   Søen ”Sanddammen” 8 Hundeskovens P.plads på Isenbjergvej, Gludsted - 
Turleder: Jens Dynes Larsen

08. Oktober Kvindsø-Kulsø-Snabe 
Igelsø

8,5 Plejehj. Birkebo, Hovedgaden 60, Bryrup. 
Turledere: Birte & Jørgen Kristensen 

12. November Søby Sø 7-8 Elmers Hus, Brunkulsvej, Søby        Turledere: 
Dora Risbjerg og Jette Mølsted

10. December Ejstrup Sø og 
Flyvepladsen

7-8 P.Pladsen ved Ejstrupholm Hallen     Turleder: 
Kirsten Hoffmann  



Ældre Sagen – VANDRETURE  3 - 5 KM.

2024 Vandretur km. Bestemmelsessted

23. Januar Thorlund Ca. 5 Thorlund Forsamlingshus, Byvej 8, 
ThorlundTurledere: Lotte og Knud Erik 
Feldt

27. Februar Brunkul-Grættrup 5 Kelsens Lagerhal, Grættrupvej 2, Nørre-
SnedeTurleder: Erik Thuesen

26. Marts Torup Sø 4 P.plads Arritskovhus før Torup Sø  
Turleder: Kirsten Thuesen og Birte 
Kristensen

23. April Nørlund Plantage 5 P.pladsen på Bjerregårdsvej Turleder: Poul 
Andersen

28. Maj Uldum Kær 5 Fugletårnet, Kærvejen 59, 
UldumTurledere:Kirsten og Erik Thuesen

25. Juni Rørbæk Sø 5 P.pladsen ved Fiskesøen Turleder: Sanne 
Bolther

Juli Sommerferie
27. August Kilde ved Vrads Ca. 5 Brandlinie St. Hjøllundvej, Vrads (til højre 

efter skov fra Hjøllund) Turleder:Aage 
Førrisdahl

24. September Den Genfundne Bro 
Vestbirk- og Naldal Sø

5 P.pladsen Vestbirkvej 2, 
BrædstrupTurledere: Birte og Jørgen  
Kristensen 

22. Oktober Dalen i Klovborg 5 Klovborg Kino -Turleder:  Lisbeth Søby 

26. November Ottetalsruten Harrild 
Hede

5 Harrild Naturcenter, Fasterholtvej 
36Turledere: Birte og Jørgen Kristensen

December JULEFERIE

Forslag til vandreture i 2025 modtages meget gerne.                      
Kontaktpersoner:  Kirsten Thuesen (2277 2742), Ella Liboriussen (2282 7175), 
Birte Kristensen (2613 1772)

Vi mødes den fjerde tirsdag i hver måned. Alle ture er på 3 - 5 km. Afgang 
fra Nørre-Snede Hallen, Ejstrupholm Hallen og Klovborg Kino kl. 9.00. Vi fylder 
bilerne op og kører til bestemmelsesstedet. Kørsel: 20 kr. til chaufføren. 
Medbring selv kaffen. Brug naturen! Den giver masser af frisk luft, ny energi, 
oplevelser samt gode vandrevenner, - alt dette bidrager til et godt helbred,- så 
”GÅ, - SÅ går det nok”.



Kalenderen 2024
Dato Aktivitet
02.01. Juridisk Rådgivning

05.01. Nytårskur Rørbæk Sø rundt

10.01. Sangaften

05.02. Biografbesøg med traktement i Klovborg Kino

06.02. Juridisk Rådgivning

06.02. Foredrag ved advokat Marianne Bale

07.02. Sangaften

05.03. Juridisk Rådgivning

06.03. Sangaften

13.03. Årsmøde, derefter oplæg v/Christian Uhre

02.04. Juridisk Rådgivning

03.04. Sangaften

16.04. Virksomhedsbesøg på Sommerbjerg

18.04. En aften med Finn Nørbygaard

29.04.-03.05 Tur til Dresden

02.05. Cykeltur fra Nørre-Snede

07.05. Juridisk Rådgivning

16.05. Tur til Museet ”Flugt” i Oksbøl

04.06. Juridisk Rådgivning

06.06. Cykeltur fra Klovborg

19.06. Grillaften på Harrild Hede

20.06. Sommerfugletur på Harrild Hede

27.06. Aftencykeltur fra Nørre-Snede

01.08. Cykeltur fra Vester Palsgård

06.08. Juridisk Rådgivning

15.08. Aftencykeltur fra Klovborg

22.08. Vandreudflugt ved Hald Sø og i Dollerup Bakker

03.09. Juridisk Rådgivning

04.09. Sangaften

05.09. Cykeltur fra Gludsted

20.09. Udflugt til Hjerl Hede

01.10. Juridisk Rådgivning

02.10. Sangaften

18.10. Pejseshow

05.11. Juridisk Rådgivning

06.11. Sangaften

14.11. Spis Sammen i Klovborg Forsamlingshus

03.12. Juridisk Rådgivning

04.12. Sangaften


