
 

    

Referat: Referat: Referat: Referat: ÅrsmødeÅrsmødeÅrsmødeÅrsmøde    D4D4D4D4 

Onsdag den 10. april 2024 klokken 9:30 – 13:00  

Hotel Søgården, Stadionvej 11, 6650 Brørup  
 

 

Deltagere fra alle 19 lokalafdelinger: lokalformænd og næstformænd og KOU-formænd i D4 - samt 

medlemmer af D4’s fagudvalg.  

Desuden deltog landsformand Birger Rasmussen og landsbestyrelsesmedlem Susanne Andersen 

I alt 41 tilmeldte 

Deltagerlisten vedlagt som bilag 

 

 

Dagsorden med referat: 

09:30 Formiddagskaffen er klar 

 

10:00 Velkomst og sang 

Bodil Wöhnert bød velkommen og takkede for stor deltagelse – bliv ved med det! 

vi sang en kanon: Mester Jakob 

 

1. 

 

Valg af dirigent 

Karen Skou blev valgt som dirigent. 

. 

2. 

 

Godkendelse af dagsorden og årsmødets lovlighed 

Karen takkede for valget og konstaterede at mødet er lovligt indkaldt. Hun gav så ordet videre 

til Bodil, der startede beretningen 

 

3. Beretning om Distrikt 4’s virksomhed i 2023; herunder orientering om arbejdet i Det 

regionale Sundhedsudvalg – til godkendelse 

Bodil gav en generel orientering om aktiviteten i formandskabet i Distrikt 4. Generelt kan alle 

oplysninger findes på vores hjemmeside. 

 

Jytte Hedegaard afrapporterede fra Ældre-Sundhedspolitisk udvalg. Der blev opfordret til at 

sende deltagere til D4’s Ældre-Sundhedspolitiske temadag 16/5. 

 

Jenny Beck informerede fra Det Regionale Sundhedsudvalg – Region Syd.  

D4’s repræsentanter i udvalget er Jenny Beck - Jytte Hedegaard - Peter Ried. Jytte er suppleant i 

PIU 

Jenny orienterede indgående om e-hospitalet i Næstved, og vi vil via Bodil få sendt den 

præsentation, sundhedsudvalget har modtaget. Der opfordres til at vi får en tilsvarende 

ordning i Region Syd. Bodil afleverede en folder vedrørende APP-guide-aktiviteter i Sønderborg 



med opfordring til udvalget om at brede denne ordning ud til de andre sygehuse i regionen. 

 

Karen Wagner gav en rapport fra Det Social-Humanitære udvalg. Der har været afholdt erfa- og 

temamøder. Der opfordres til at deltage i de planlagte møder. 

Opstartsmødet vedr. mandeaktiviteter måtte aflyses. Fra mødedeltagerne kom der eksempler 

på mandeaktiviteter i distriktet. Der opfordres til mere erfaringsudveksling omkring 

mandeaktiviteter. Det arbejdes der videre med i udvalget. 

 

 Karen Wagner fortsatte med at fortælle om aktiviteterne for Bevægelse og Sundhed. Der 

planlægges et møde for motionsområdet 2. oktober 2024. Emnet er endnu ikke fastlagt. Karen 

opfordrede afslutningsvis til at melde en ekstra deltager til gruppen. 

 

Bodil Wöhnert aflagde rapport fra IT-faggruppen. 

Vi vil meget gerne have et medlem mere til gruppen – gerne en person med erfaring indenfor 

S/H området, da vi mener det er vigtigt at fokusere på den digitale borgers virkelighed. 

Der var flere kommentarer bl.a. om kurser om kunstig intelligens, og Peter Ried fortalte om et 

undervisningssamarbejde med FOF i Esbjerg. 

Bodil informerede også om webmasterens aktiviteter og om hjemmesiden – med opfodring til 

at bruge mødekalenderen. 

 

Ewa Chylinski afrapporterede om områderedaktørens arbejde og de aktiviteter der har været 

på området samt samarbejdet med Snorresgade. Antallet af udgaver af Det Sker i 2024 er 

reduceret for at spare portoudgifter. Reduktionen i udgivelser har givet anledning til ændringer 

i redigeringen af vores udgivelser. 

 

Karen Skou bad om tilkendegivelse af, om beretningen kunne godkendes. Det skete uden 

kommentarer. 

 

4. 

 

Fremlæggelse af regnskab for Distrikt 4 – til efterretning 

Birthe Bjerg gennemgik regnskabet der allerede er revideret og godkendt. 

Kopi af det reviderede regnskab kan ses sammen med dette referat på distriktshjemmesiden. 

 

5. Indkomne forslag - (indsendelsesfrist 25. marts2024) 

Dirigenten oplyste at der IKKE er indkommet forslag til behandling. 

 

6. Drøftelse af det fremtidige arbejde i Distrikt 4 

Bodil Wöhnert informerede om det fremtidige arbejde i Distrikt 4. Der er planlagt 

lokalformandsmøde efter forårets dialogmøder om ældrepolitikken den 12. juni samt møder i 

september og november ifm. delegeretmødet.  

Kjær Lundø orienterede om mødevirksomheden vedr. et evt. netværk for 

arrangementsansvarlige (referat fra Kick-Off-mødet i Billund vedlægges dette referat. 

 

 

7. 

Valg:  

Distriktsledelsen vælges forskudt og er på valg for en periode på 2 år.   

Følgende er på valg i 2024: 

 

• Næstformand – Jytte E. Hedegaard villig til genvalg 

• Kasserer – Birthe Bjerg villig til genvalg 

 

Desuden foreslår distriktsledelsen, at der vælges mindst 1 suppleant for en periode på 1 år ad 

gangen 

• Jenny Beck – villig til genvalg 

 

 

Der var genvalg af alle kandidater. 



Ligeledes genvalg af distriktskoordinatorerne: 

Jytte Hedegaard for Ældre Sundhed 

Karen Wagner for Social-Humanitær 

Karen Wagner for Bevægelse og Sundhed 

Bodil Wöhnert for IT 

 

Desuden fik vi en oversigt over medlemmerne i de forskellige fagudvalg, som kan suppleres 

efter behov: 

Ældre sundhedspolitik: Jytte Hedegaard, Jenny Beck, John Erling Iversen, Peter Ried 

Socialhumanitær: Karen Wagner, Ejner Frost, Birthe Bjerg  

IT: Bodil Wöhnert, Kjær Lundø 

 

8. 

 

Eventuelt  

Herunder nyt fra Landsbestyrelsen ved Susanne Andersen og foreningskonsulenten ved Karen 

Skou 

Susanne Andersen gav en generel information om Ældre Sagen – hendes præsentation kan ses 

sammen med dette referat på distriktshjemmesiden. 

 

Karen Skou orienterede om nyt fra sekretariatet.  

Hun efterlyste deltagere bl.a. til frivilliglederkursus 6. maj for nye bestyrelsesmedlemmer. 

Hendes præsentation kan ses sammen med dette referat på distriktshjemmesiden. 

 

Bodil Wöhnert orienterede om D4’s jubilæumsgave til Bjarne Hastrup 

 

Herefter var det formelle årsmøde slut, og Bodil Wöhnert kunne lukke mødet. 

 

12:00 Mød landsformanden. 

Birger Rasmussen beretter aktuelt om Ældre Sagens mærkesager med mulighed for debat. 

Birger Rasmussen takkede for invitationen til at mødes og være i dialog med distriktet – noget 

han lægger stor vægt på i sit arbejde som landsformand.  

Birger orienterede om landsforeningens arbejde på det politiske niveau og kom dermed ind på 

Ældre Sagens mærkesager lige nu især ældreloven og folkepensionen. Han havde også 

uddybende kommentarer til de emner som vi havde drøftet på årsmødet herunder e-

hospitalet, digital svindel og e-mail. 

 

13.00 

 

Frokost 

 

11.04.2024 Kjær Lundø/BW 

Bilag: 

Deltagerliste – vedhæftet dette referat 

Link til D4’s hjemmeside med de skriftlige beretninger, oplæg mv. fra årsmødet: 

https://www.aeldresagen.dk/frivilligportalen/distrikt-4/moeder-og-kurser/aarsmoeder-beretninger-og-

oplaeg  

 

Link til D4’s hjemmeside med opgavebeskrivelser og forretningsorden: 

https://www.aeldresagen.dk/frivilligportalen/distrikt-4/distriktsledelsen/distriktsledelsens-opgaver  

 

Link til d4’s mødekalender på hjemmesiden, hvor man kan finde alle planlagte arrangementer med 

dagsordener: 

https://www.aeldresagen.dk/frivilligportalen/distrikt-4/moeder-og-kurser/moedekalender  



Deltagere Årsmøde D4
10. april 2024
Hotel Søgården, Brørup

Navn Lokalafdeling

Jes Bladt Billund

Eva Flyvbjerg Bramming

Flemming Lundeman Brørup

Mette Hansen Brørup

Inger Gade Nielsen Børkop

Erik Qvist Egtved

Peter Ried Larsen Esbjerg

Lilian Søeborg Esbjerg

Edel Müller Fanø

Per Antonsen Fredericia

Heidi Jähne Fredericia

Ester Mikkelsen Give

Henning Iversen Give

Kjeld A. Knudsen Grindsted

Vagn Dalgaard Sørensen Grindsted

Carlo Knudsen Helle

Uffe Mikkelsen Helle

John Erling Iversen Holsted

Mary Ann Pedersen Holsted

Jørn Høgh Nielsen Kolding

Ulla Sørensen Kolding

Linda Jensen Rødding

Lilian Jønsson Rødding

Lise Hjortbak Hvelplund Varde-Blåbjerg-Blåvandshuk

Jens Karl Rasmussen Varde-Blåbjerg-Blåvandshuk

Troels H. Jørgensen Vejen

Bitten Bjerre Buch Vejle-Jelling

Ragnhild Siggaard Ølgod

Kirsten Nim Ølgod

Else Iversen KOU Vejle

Ejner Frost Ølgod - SH-udvalget

Birger Rasmussen Landsformand

Susanne Andersen Landsbestyrelsen

Distriktsledelsen

Bodil Wöhnert Formand D4 + IT

Jytte E. Hedegaard Næstformand D4 + Ældre sundhed

Birthe Nielsen Kasserer D4

Jenny Beck D4 + Ribe

Karen Wagner Koord. SH + Sund/bev + Bramming

Kjær Lundø Jakobsen Sekretær/Billund

Ewa Chylinski Områderedaktør

Karen Skou Foreningskonsulent



Mail Tlf.

jesbladt@gmail.com 20308402

evaflyvbjerg@icloud.com 24254911

FM.Broerup.559@aeldresagen.dk 23646285

mette.hansen1947@gmail.com 60651139

ingergaden@gmail.com 91568285

erikqvist100@gmail.com 24241741

FM.Esbjerg.561@aeldresagen.dk 71904525

lillian.soeborg@esenet.dk 23456291

fm.fanoe.563@aeldresagen.dk 51748208

neteper@gmail.com 23428186

heidi.jahne@fredericia.dk 22107166

FM.Give.611@aeldresagen.dk 21796675

henning.s.iversen@gmail.com 40580026

kjeld@knudsen.mail.dk 23374283

FM.Grindsted.565@aeldresagen.dk 21772471

carlo.aldresagen@gmail.com 61728302

uffemik@gmail.com 40847295

johnerlingiversen@gmail.com 21339363

maryannpedersen54@gmail.com 21259154

joern@jhntrading.dk 28193324

mormorslot@gmail.com 21807630

linda10jensen@gmail.com 21454909

lilfredensborg@godmail.com 61851184

FM.Varde.573@aeldresagen.dk 21229144 ej frokost

rasmussen384@gmail.com 21279758 ej frokost

troelsj@vejen-net.dk 20771658

bittenbbuch@gmail.com 22909524

sigaard@bbsyd.dk 22165299 ej frokost

kirstennim@gmail.com 21185212 ej frokost

else.iversen1@gmail.com 20723765

ejnerfrost@gmail.com 22660049

bir852@aeldresagen-post.dk

Sua16@aeldresagen-post.dk

bwohnert@mail.tdcadsl.dk

hedegaard.kjaergaard@youmail.dk

KS.sydjylland.04@aeldresagen.dk

FM.Ribe.571@aeldresagen.dk

fm.bramming.557@aeldresagen.dk

kjaer.lundoe@gmail.com

omraade4red@gmail.com

ksk@aeldresagen.dk


