
Årsmøde Distrikt 4

10. April 2024 
Hotel Søgården, Brørup



Dagsorden

• Velkomst & Sang
• Valg af dirigent
• Godkendelse af dagsorden & årsmødets lovlighed
• Beretning om distriktets virksomhed
• Fremlæggelse af distriktets regnskab
• Indkomne forslag
• Drøftelse af det fremtidige arbejde i distriktet
• Valg til distriktsledelsen
• Eventuelt 

Nyt fra landsbestyrelsen
Nyt fra foreningskonsulenten
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Mester Jakob…
Samarbejde - KANON - Lyt til hinanden
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Formandskabets beretning  - Formandskabet

• Bodil Wöhnert Formand + Koordinator IT 

• Jytte E. Hedegaard Næstformand + Koordinator for Ældre-Sundhedspolitik
+ suppleant i PIU 

• Birthe Bjerg Kasserer 

• Kjær Lundø Jakobsen Sekretær

• Karen Wagner  Medlem af bestyrelsen + Koordinator for Social-
Humanitær + Bevægelse og Sundhed

• Jenny Beck Suppleant – medlem af det Regionale Sundhedsudvalg

• Ewa Chylinski Områderedaktør 

• Hugo Strunge Frank Landsbestyrelsen – afløst af Susanne Andersen dec.

2023

• Karen Skou Foreningskonsulent, Ældre Sagen

4



Formandskabets beretning  
Januar 2023 – Januar 2024

• 7 distriktsledelsesmøder + julemøde m. fagudvalgene 
• 3 lokalformandsmøder m. oplæg 09.02. - 14.09. + 15.11 2023
• Årsmøde 19.04.2023

• Deltagelse i distriktsformandsmøder 01.06. + 25.-26.10.2023
• Dialogmøder 10.05.2023 + 06.09.2023
• Årsrapportmøde 27.04.2023

• Frivilliglederkursus for D4 - 24.04.23
• Temadage, kurser og møder arr. af faggrupperne og 

områderedaktøren
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Formandskabets beretning   - Fremtid

• Arrangementer på vej
– Frivilligleder-kursus 06.05.2024

• Lokalformandsmøde (opfølgning på Dialogmøde) 12.06.2024
• Lokalformandsmøder i.f.m. delegeretforsamlingen 25.09.2024 + 

20.11.2024
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Beretning – Ældre-Sundhedspolitisk udvalg
• Medlemmer i perioden

– Jytte E. Hedegaard (koordinator) 
– Jenny Beck, Ribe 
– Peter Ried, Esbjerg
– John Erling Iversen, Holsted

• Arrangementer
– Sundhedsreformen 2.05.23 -37 deltagere fra 12 lok. afd.

• Planlægges
– Ældre- Sundhedspolitisk Temadag 16.05.2024
– Ældrepolitisk ERFA-møde – september 2024
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Det Regionale Sundhedsudvalg - Region Syd

• D4 er repræsenteret ved:
– Jenny Beck
– Jytte E. Hedegaard 
– Peter Ried Larsen

• PIU/Sundhedsbrugerrådet i Region Syddanmark
– Kaj Andersen, D6
– Jytte E. Hedegaard, D4 – suppleant

• Sundhedsklynge Lillebælt
– Kaj Andersen

• 3 møder i perioden 8



Beretning – Social-Humanitært udvalg
• Medlemmer i perioden

– Karen Wagner (Koordinator)
– Birthe Bjerg
– Ejner Frost, Ølgod

• 4 arbejdsgruppemøder

• Aktiviteter 
– ERFA-møde for socialhumanitære kontaktpersoner 9.11.23 
– ERFA-møde demensansvarlige 16.11.23
– Fælles temadag m. Motion: Sanser, motorik og balance 21.02.23 
– Temadag: Livsglæde og livskvalitet 21.09.23
– Opstartsmøde om mandeaktiviteter 24.05.2023:udsat. 13.12.23:udsat/aflyst
– Temamøde: Cybersvindel for SH-kontaktpersoner og lokalformænd 14.12.23:  udsat til 

16.01.24

• Fremtid
– Temadag: Stemmen som relations-skaber 20-03.24
– ERFA- dage
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Beretning – Bevægelse og Sundhed
• Medlemmer i perioden

– Karen Wagner (koordinator)

– Birthe Bjerg

– Ejner Frost

• Bevægelse og Sundhed - Er en del af Socialhumanitær arbejdsgruppes opgaver

• Aktiviteter

– Fælles Temadag med SH: Sanser, motorik og balance 21. 02.23

• Fremtid

– Temadag for motionsområdet 02.10.24
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Beretning – IT-Faggruppen
• Medlemmer i perioden

– Kjær Lundø Jakobsen, Billund 
– Bodil Wöhnert (IT-koordinator)

• Aktivitet
– IT-distriktskoordinatormøder mm. i Ældre Sagen
– Begge deltager i IT-ad hoc-udvalget o det lokale IT-arbejde

• Arrangementer
– IT-temadag: Det Digitale Liv 20.04.23
– IT-temadag: Hvordan styrer digitaliseringen din hverdag? 12.10.23
– ERFA-møde hos SH: Hverdagens digitale udfordringer 09.11.23
– Fælles Temadag m. SH: Hvad er Cybersvindel? 16.01.24

• Fremtid
– Medlem af arbejdsgruppen søges - med baggrund i mødet med borgere med behov for 

hjælp i den digitale hverdag
– IT-temadag 10.10.24
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Beretning Webmaster

• Hjemmesiden

– Mødekalenderen – med dagsordener

– Referater, oplæg, forretningsorden

– Webmaster deltager i relevante orienteringsmøder og kurser
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Beretning Områderedaktør

• Aktiviteter: 

– Skrivekursus for lokalredaktører, webmastere og lokalformænd i D4 6.06.23 -
Aflyst

– Opfriskningskursus for lokalredaktører og webmastere 2.11.23 – 20 deltagere fra 
14 lokalafdelinger
Særlig fokus på udvidet udgave af DetSker nr. 2 2024 (april-august) som følge af 
reduktion fra 6 5il 5 udgivelser

• Områderedaktørens mødedeltagelse: 29.-30.11.23

• Fremtid:

– Områderedaktørmøde  29.-30.04.24

– Opfriskningskursus for lokalredaktører og webmastere 7.11.24
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Regnskab 2023 - Distrikt 4 - Indtægter

31.12.2022 31.12.2023 

Kontingentandel 101.737 101.737

Andre tilskud sekretariatet 77.518 63.204

Gaver, tilskud, bidrag 0 0

Annonceindtægter 0 0

Arrangementsindtægter 0 0

Diverse indtægter 0 0

Renteindtægter 0  79,25

Indtægter i alt 179.255 165.020
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Regnskab 2023 - Distrikt 4 - Udgifter

31.12.2022 31.12.2023 

Markedsføringsomkostninger 0 0

Lokalafdelingsudgifter m.m. 30.332 12.590

Kørsel og befordringsudgifter 13.358 12.869  

Gaver og præsentation 3.645 3.682  

Husleje/lokaleudgifter 0 0

Arrangementsudgifter m.m. 189.934 146.777     

Gebyrer 3.567    3.500            

Udgifter i alt 240.835        179.418   

Årets resultat - 61.580 -14.397
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Regnskab 2023 - Distrikt 4 - Balance
31.12.2022 31.12.2023 

Aktiver

Deposita 0 0

Lager af reklameartikler m.v. 0 0

Tilgodehavender 0 0

Likvide beholdninger 170.314 155.916

Udgifter vedr. næste år 0 0

Aktiver i alt 170.314 155.916

Passiver

Egenkapital primo 231.894 155.916

Årets resultat -61.580 14.397

Egenkapital ultimo 170.314 170.313

Anden gæld 0 0

Skyldige omkostninger 0 0

Moms 0 0

Passiver i alt 170.314 170.313
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Indkomne forslag

• Intet modtaget
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Det fremtidige arbejde i Distrikt 4

• Distriktets opgaver jf. Ældre Sagens vedtægter 2021:

– Distriktets opgave er at skabe netværksaktiviteter, vidensdeling og 
inspiration for de frivillige i distriktets lokalafdelinger (§12.3)

– Distriktets ledelse har ansvaret for distriktets aktiviteter jf. §12.3.

– Distriktet nedsætter grupper, der har til opgave at skabe 
netværksaktiviteter, vidensdeling og inspiration for de frivillige i 
distriktets lokalafdelinger (§12.4)

– Netværk for arrangementer?
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Kandidater på valg til distriktsledelsen 2024

• Næstformand 
– Jytte E. Hedegaard, Børkop (2 år)

• Kasserer
– Birthe Bjerg (2 år)

• Suppleant 
– Jenny Beck (1 år)
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Kandidater til koordinatorposterne 2024

• Ældre Sundhed
– Jytte E. Hedegaard

• Social-Humanitær
– Karen Wagner

• Bevægelse og sundhed – i kombination med Social Humanitær
– Karen Wagner

• IT
– Bodil Wöhnert
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Medlemmer af faggrupperne pr. 19. april 2023
• Ældre Sundhed

– Jytte E. Hedegaard
– Peter Ried
– Jenny Beck
– John Erling Iversen

• Social Indsats
– Karen Wagner 
– Birthe Bjerg
– Ejner Frost

• Bevægelse og Sundhed
– Som Social Indsats

• IT
– Bodil Wöhnert
– Kjær Lundø Jakobsen21



Eventuelt

• Nyt Fra Landsbestyrelsen – ved Susanne Andersen

• Orientering fra foreningskonsulenten (Karen Skou)
– Se separat slide

• Jubilæumsgave fra D4 til Bjarne Hastrup
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Jubilæumsgaven til Bjarne Hastrup
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Mød Landsformand Birger Rasmussen
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Frokost!  Tak for i dag – 
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