
Referat fra ældresagens årsmøde 12 marts 

2024.  
Birgit Jonassen bød forsamlingen velkommen. Der var tilmeldt over 500 medlemmer, der var i alt 

497 medlemmer mødt frem.  

Birgit Jonassen bad om et minuts stilhed for at mindes de medlemmer, der var døde i årets løb.  

Fra bestyrelsen blev Tinne Møller mindet.  

Duoen ved Claus og Morten spillede til Livstræet. 

 

 

Dagsorden 

  

1. Valg af dirigent. 

2. Beretning om lokalbestyrelsen/koordinationsudvalget. 

3. Forelæggelse af lokalbestyrelsens regnskab til udtalelse.  

4. Orientering om lokalbestyrelsens fremtidige virke.  

5 Indkomne forslag. 

6. Valg af bestyrelsesmedlemmer:  

Formand Birgit Jonassen på valg: Modtager genvalg.  

Næstformand: Birgit Houmark  

Kasser Inga Alstrup på valg: Modtager genvalg  

Sekretær Torben Andreasen på valg: Modtager ikke genvalg  

Medlem: Grethe Thiim  

Medlem: Nira Hove 

Medlem: Ingolf Christensen 

Medlem: Vakant  

7. Valg af suppleanter for 1 år:  

Suppleant Grethe Pedersen på valg: Modtager ikke genvalg  

Suppleant Knud Michael Jensen på valg: Modtager genvalg  

Suppleant Arne Toft Nielsen på valg: Modtager genvalg  

8.Eventuelt 

 

Dirigent: her blev Natasja Joof valgt  

Referent: Bodil Markmøller  

Der blev valgt et stemmeudvalg bestående af Grethe Thiim, Ingolf Christensen, Uffe Houmark.  

 

 

2. Beretning  
Så er mit fjerde år som formand gået, og det er igen tid til at gøre status.  

Man hører tit om, at der er nedgang i medlemstallene i diverse foreninger, det kan man ikke just 

påstå er gældende i Ældre Sagen, hverken på landsplan eller lokalt.  

Samlet antal medlemmer pr. 31.12.2023 er 973.230 – en stigning på 40.511 i 2023.  

I vores lokalforening er tallene følgende:  

01.01.2023 10.919 medlemmer – 31.12.2023 11.240 medlemmer – en stigning på 351 i 2023.  



Ind i mellem hører jeg kommentaren, at det jo kun er ældre mennesker som er medlem ved os, det 

er ikke helt rigtigt, derfor har jeg undersøgt hvordan aldersfordelingen ser ud her ved os: 

  

u/50 år 195  

50-59 år 1.057  

60-69 år 3.382  

70+ år 6.452  

Ingen alder oplyst 155  

Med den store fremgang har vi jo i 2023 rundet 11.000 medlemmer. Det skal da markeres, så jeg vil 

gerne se Joan Serup her på scenen.  

At vi er en aktiv lokalforening kan ingen betvivle, når I ser denne oplistning af nogle af de 

aktiviteter 167 lokale frivillige tilbyder: 

  

. Besøgsvenner med og uden hund  

. Tryghedsopkalder  

. Demens  

. Bisidder  

. Hjælpende hånd 

. IT underviser og hjælper 

. Bowling/fodbold/golf  

. Bridge/kortspil/brætspil m.m.  

. Kostvejledning  

. Forsikringsrådgivning  

. Motion mellem træerne/stavgang  

. Social samvær Rehab  

. Vejledning mv.  

 

Her kan I se en opgørelse over antal deltagere i nogle af aktiviteterne. 

  

• Roning 15-18 én eller 2 gange om ugen  

• Bowling 47 tilmeldte  

• Kostvejledning 20-25 deltagere pr. gang  

• Spil, kort, bræt mm 30 hver mandag  

• Gang/stavgang 16 hver uge  

• Golf 25-30 tilmeldte  

• Hjælpende hånd 23 henvendelser  

• Rehab 5-8 hver gang  



• Forsikringsrådgivning ca. 30 på årsbasis  

• Fodbold 20-25 pr. uge  

• Tryghedsopkald 24 hver dag året rundt  

• Besøgsvenner 99 – der er 10 borgere på venteliste til en besøgsven  

 

Kæmpe stor tak til alle de frivillige – jeg syntes vi skal give dem en kæmpe applaus.  

Vi kan altid bruge flere og nye frivillige. Som I kan se, så er der mindst 10 borgere på venteliste til 

at få en besøgsven, det er ikke godt, det kan vi ikke være bekendt. Det vil vi gerne gøre noget ved, 

så kom til informationsmøde den 9. april mellem kl. 11 og 13. Det foregår i Frivilligcenter Herning.  

 

Også i 2023 er der frivillige, som skal have årsnåle for 10 år og 15 år. 

 

10 år 

• Tommy Meyer  

• Julius Josef Erni (deltager)  

• Ida Dønnerup Rasmussen  

• Niels Jørgen Isaksen (deltager)  

• Lisbeth Jensen (deltager) 

15 år 

• Viola Gregers Johansen 

• Ole Christian Madsen (deltager)  

• Inge Birthe Max Jensen (deltager)  

 

Stor tak for jeres indsats. 

 

Arrangementer i 2023:  
Nytårskur for de frivillige  

Wellness tur til Polen  

Alanya tur med Jan  

Årets frivillig tur  

Julefrokost x 2  

Fangekoret i samarbejde med Hedeager Kirken  

Spis sammen – forår og efterår  

Sikker bilist med GF  

 



I 2023 er vi startet op med lokalt nyhedsbrev, jeg vil opfordre jer til at gå på vores hjemmeside og 

tilmelde jer lige som 2200 allerede har gjort.  

 

Vi er også startet op på Facebook, hvor vi bringer informationer af forskellig art, det vil jeg også 

opfordre jer till at tilmelde jer. 

 

 

3. Regnskab ved Inga Alstrup  
Der er et overskud på 50489 kr. i 2023  

Mod et underskud på 29702 kr. i 2022  

Huslejen på frivillig center Herning udgør 11.000 kr. 

  

 

4. Fremtidig virke  
Hvordan ser fremtiden så ud nu?  

 

• Vi vil arbejde ihærdigt for at Ældre Sagen bliver mere synlig i samfundet.  

• Vi vil skabe nye tiltag for de demente og deres pårørende.  

• Vi vil kunne tilbyde besøgsvenner og tryghedsopkald til alle der ønsker det.  

• Vi vil skabe mere fokus på sundhed/kost –  

• Vi vil tiltrække nye frivillige, der kommer med ideer og ønsker til spændende

 aktiviteter  

• Og så vil vi selvfølgelig arrangere en masse gode sociale tiltag.  

• Alt dette og meget mere er nogle af de indsatser vi forventer den nye bestyrelse vil 

•  arbejde videre med.  

• Og ikke mindst skal vi blive ved med at kigge kommunen over skulderen, for

 overskriften er og vil altid være  

 

Et værdigt liv for ældre med behov for hjælp  
 

Generelle oplysninger  
Ny ældrereform  

 

• Reform præsenteret af 4 ministre den 30. januar 2024  

• Stormøde i Fredericia med over 2000 deltagere  

• Flotte overskrifter – men djævlen ligger i detaljen 

• Ældre Sagen har set forhandlingsdokumenterne og er bekymret for ”varm luft”  

 og få forpligtelser til kommunerne  



• Vi kan frygte, at kejseren måske ikke har så meget tøj på,   

 som regeringen lægger op til. 

  

• Flotte overskrifter – men djævlen ligger i detaljen 

 

Sundhedsreform og taskforce nedsat af Ældre Sagen  

Ældre Sagens ”Task force” er kommet med sine anbefalinger til indretningen af fremtidens 

sundhedsvæsen. Vi anbefaler Mere omsorg i sundhed og mere sundhed i omsorg. Taskforcen peger 

bl.a. på, at forebyggelse i ældreplejen skal vægtes højt, og at det vigtige element omsorg er blevet 

klemt og glemt i store dele af sundhedsvæsenet. Omsorg skal og bør prioriteres på niveau med selve 

behandlingen. Det er Ældre Sagens holdning!  

Pensionisters økonomi  

 

• Høj inflation + lav regulering af pension = historisk stort fald i pensionisters  

• købekraft!  

• 2024 bliver et hårdt år for mange pensionister  

 

Ældre Sagen foreslår:  

- Fremryk reguleringen af folkepensionen med 5 pct. i 2024 - Indfør pensionistfradrag á la 

beskæftigelsesfradraget - Pensionister bør beholde de 0,45 pct., som lønmodtagere får for St. 

Bededagsafskaffelse 

  

Kommende arrangementer:  
Årets første Spis samen den 30.04.2024 kl. 12.00 ved Dolphin Hotel.  

Tilmelding fra den 4. april på hjemmesiden.  

Øvrige arrangementer i 2024 – se hjemmesiden samt Herning Bladet. 

 

  

5. Der var ingen indkomne forslag. 

 

6. Valg af bestyrelsesmedlemmer for 2 år 

Formand: Birgit Jonassen blev genvalgt  

Kasser: Inga Alstrup blev genvalgt.  

I stedet for Torben Andreasen blev Knud Michael Jensen valgt  

Og i stedet for Kurt Linneberg blev Arne Toft Nielsen valgt  

Inge-Merethe Nielsen blev valgt for 1 år  

 

7.Valg af bestyrelsessuppleanter for 1 år.  

 
Benny Leth blev valgt  



Bestyrelsen supplerer selv med de 2 Suppleanter der mangler.  

 

 

 

8. Eventuelt. 

  
Der var et ønske fra salen at der blev laves ture for dem som kører på elscooter.  

Ønske om kursus i mobil pay opdatering.  

Der var gaver til de afgående bestyrelsesmedlemmer.  

Birgit Jonassen sluttede årsmødet af med at takke dirigenten og referenten.  

Næste årsmøde afholdes 11 marts 2025.  

Derefter spillede og sang Duoen ved Morten og Claus for os.  

Aftenen sluttede med smørrebrød.  

 

Referent Bodil Markmøller 

 


