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Kommer og fortæller om 

“Det nære sundhedsvæsen” 

og om hvad det betyder for os her 
i Rudersdal.

Det nære sundhedsvæsen



En praktisk bemærkning

De slides vi viser i dag vil i løbet af et par 

dage kunne ses på vores hjemmeside

www.aeldresagen.dk/rudersdal



1. Valg af dirigent



Carsten Thaarup
Dirigent i Ældre Sagen

Carsten Thaarup blev valgt uden 
modkandidater

Bestyrelsen foreslår:



 2. Beretning om

lokalafdelingens virksomhed
(til godkendelse)



Landsforeningen Ældre Sagen

En folkelig bevægelse der med nærvær, indsigt og handlekraft arbejder for:

- Et godt arbejdsliv og en tryg økonomi – hele livet også når man er ”ældre”

- Stærk behandling, pleje og omsorg

- Skabe samvær og nærvær

- Fokus på demens (Demensvenligt Danmark) 

- Det nationale partnerskab mod ensomhed

- Vi giver det videre

Ingen argumentation uden dokumentation



Landsforeningen Ældre Sagen

• 973.230 medlemmer pr. 31.12 2023 (+ på 40.511 i 2023)

• Er man først medlem, så melder man sig IKKE ud

• 10 Distrikter

• 215 Lokalafdelinger

• 20.711 uvurderlige frivillige – svarende til 2,13% af medlemmerne

• Cirka 110.000 arrangementer landet over i 2023

• Cirka 48.000 rådgivninger – til alle, medlem eller ej

• Medlemsfordele og rabatter 2.500 steder



Telefonvenner – Motionsvenner – 

Træn dig glad – fællesskaber for mænd – 

Danmark Spiser Sammen

• Stor uvurderlig indsats fra lokalafdelinger til overgangen til MitID

• Telefonvenner trives og der dannes nye vennepar over telefonen

• 40.000 deltager i motion hos Ældre Sagen lokalt – stolemotion, 

træning i naturen, boldspil, vandreture og vinterbadning

• Fællesskaber for mænd giver sundere livsstil og mindre 

ensomhed – værksteder, minigolf, bordtennis, herreværelse, 

læsegrupper

• Danmark spiser sammen – i uge 17 og 45. 15.000 mennesker 

har spist sammen i Ældre Sagens lokalafdelinger

• Frivillige hjælper og giver tryghed og overskud i børnehaver og 

på skoler

Et travlt år for alle 

frivillige i Ældre Sagen



• Danmark fik Det Nationale Partnerskab mod Ensomhed – 115 

medlemmer med Ældre Sagen og Røde Kors som 

bannerførere

• Ældre Sagen har afgørende indflydelse på forslag til en ny 

ældrelov, der dog ikke kom i 2023

• Pensionisters økonomi er under pres. Regeringen har udbetalt 

inflationshjælp til udvalgte grupper, men hjælpen rammer ikke 

helt præcist. 

• Ældre Sagen kæmper mod at forringe seniorpensionen. 

Nedslidte skal have mulighed for at trække sig værdigt tilbage

• Danmark får et nyt Videnscenter for seniorer på 

arbejdsmarkedet. Det har Ældre Sagen arbejdet for i flere år

• Ældre Sagen tog initiativ til at nedsætte en taskforce med 

udgangspunkt i ældre menneskers ønsker og behov i forhold 

til Sundhedsstrukturkommissionen og en ny ældrelov 

Indflydelse på ældrepolitik



Mens vi venter på sundhedsstrukturkommissionen

Ældre Sagens ”Task force” er kommet med sine 

anbefalinger til indretningen af fremtidens sundhedsvæsen 



• Reform præsenteret af 4 ministre den 30. januar 2024

• Stormøde i Fredericia med over 2000 deltagere

• Flotte overskrifter – Men djævlen ligger i detaljen

• Ældre Sagen har set forhandlingsdokumenterne og er 

bekymret for ”varm luft” og få forpligtelser til kommunerne

REGERINGSUDSPIL 2024

Ny Ældrereform



• Høj inflation + lav regulering af pension = historisk stort fald i pensionisters købekraft!

• 2024 bliver et hårdt år for mange pensionister

Ældre Sagen foreslår:

- Fremryk reguleringen af folkepensionen med 5 pct. i 2024

- Indfør pensionistfradrag á la beskæftigelsesfradraget

- Pensionister bør beholde de 0,45 pct.,
  som lønmodtagere får for St. Bededagsafskaffelse 

PENSIONISTERS ØKONOMI

Folkepensionen under pres



• Aase Hansen, Kontoret

• Anders Houmøller – Arrangementer, Bridge, PR&K

• Anna Nyholm – Fruerstuen, Rejser og udflugter

• Birgitte Aaslyng – Sekretær, Kontor, Ad Hoc listen

• Edel Baunbæk-Knudsen – Det social humanitære område

• Frank Schubert – Motions aktiviteter

• Gerner Nielsen – Formand, PR&K, Ældrepolitik

• Per T. Christensen - Næstformand, IT aktiviteter

• Søren Bo – Kasserer

Lokalbestyrelsen i Rudersdal



Lokalbestyrelsen i Rudersdal

• Bestyrelsessuppleanter:

• Karen Marie Stigaard – litteratur, sprog og skolevenner

• Birgitte Schjerning Povlsen - skolevenner



Hvad betyder det at være demensvenlig

Demensansvarlig – Kirsten Thaarup

• I samarbejde med Rudersdal Kommune

Demens – hvordan håndterer jeg det?

Har du brug for hjælp og vejledning 

• Så ring til Kirsten på 4091 6683

Demensvenlig lokalafdeling



Fakta om Ældre Sagen i 

Rudersdal
Pr. 31.12 2023 var vi:

- 10.790 medlemmer (+ på 528 i 2023)

- 153 aktive frivillige (+ på 9 i 2023) - svarer til 
1,4% af medlemmerne 

og vi gennemførte

- Cirka 2.500 arrangementer og aktiviteter i 
2023 – svarende til 16,3 pr. frivillig

Landsgennemsnittet er 5,3 pr. frivillig

Så her i Rudersdal er vi 3 gange mere aktive 
end landsgennemsnittet





Ad Hoc listen



Persondataforordningen

• Du har selv oplyst dine data

• Vi registrerer ikke personfølsomme data

• Data er nødvendige ved tilmelding

• cirka 4% har ikke oplyst fødselsdato

• Vi videregiver ALDRIG dine data til andre

• Vi opbevarer kun data så længe de er relevante

• Du kan altid bede om at blive slettet

• Landsforeningen Ældre Sagen er dataansvarlig  



I tæt samarbejde med Rudersdal Kommune

Foreløbig er 80 medarbejdere på Byageren 

og Sjælsø blevet uddannet

Mange drømme er blevet opfyldt

Vi skal bruge frivillige ”Drømmeløbere” og 

”Drømmekoordinatorer”

Tilmeld dig på hjemmesiden, send en mail  

eller giv os et ring – så kontakter vi dig og 

finder sammen det rigtige til dig 

Drømmesamtaler



Arrangementer og Aktiviteter



Arrangementer

• Foredrag

• Partnerarrangementer

• Fruerstuen

• Herreværelset

• Rejser (måtte aflyses)

• Udflugter

• Store Musikarrangementer





• Den hjælpende hånd

• Bisidderordningen

• Besøgsvenner

• Småopgaver

• Chaufførtjeneste på plejehjemmene 

• Musikarrangementer på plejehjemmene

• Telefonkæden

• Tryghedsopkald

Social humanitære aktiviteter



• IT-Gruppen 

• IT Besøgsvenner

• IT hjælperne (ikke som 112 mere som 

1813)

• IT caféer

• IT Undervisning 

Faste aktiviteter



• Bridge x 2 (nord og syd)

• Fiskeklubben

• Fransk 

• Litteraturkredse x 4 (2 nord og 2 syd)

• Vedligehold dit engelsk

• Videogruppen

Faste aktiviteter



• Badminton

• Længere Vandreture

• Petanque

• Stavgang Syd – 2 hold

• Stavgang Nord

• Traveture fra Skodsborg Station

• Vandreture fra Vedbæk Station

Faste aktiviteter – Motion



Rudersdal Folkemøde



TAK
Til alle de frivillige som ved deres indsats gør dette muligt

Uden frivillige - ingen Ældre Sagen



Tak til vores partnere



• Fordi de ALTID lytter

• Fordi de ALTID støtter

• For gratis adgang til lokaler

• For økonomisk støtte

Tak til Rudersdal Kommune



Beretning til godkendelse

Beretningen blev godkendt



3. Forelæggelse af 

lokalafdelingens regnskab

til udtalelse



3 Forelæggelse af regnskab 2023

Søren Bo

Kasserer



Resultatopgørelse - Rudersdal



Balance - Rudersdal



Regnskab til udtalelse

Der var ingen spørgsmål til regnskaber



4. Orientering om fremtidigt virke



De overordnede mål

Interessante 
(målrettede) 

arrangementer

Holde gang i alle de 
faste aktiviteter

Starte nye aktiviteter – 
hvis nogen vil påtage 

sig at styre dem

Kontakt med flere af 
vores medlemmer

•Vi ”ser” forsat kun en meget 
lille del

Få flere med på det 
lokale nyhedsbrev – 

det er fremtiden

Særlige 
arrangementer for de 

”unge”

Øget lokal indflydelse 
gennem samarbejde 

med kommunen

Holde gang i 
”Drømmesamtalerne”

Rekruttere flere 
frivillige



Kommunikationen 
med medlemmer og frivillige



Vi bruger flere ”kanaler”



Rudersdal Avis



www.aeldresagen.dk/rudersdal



Kom og vær med



Tilmelding er enkelt og praktisk

• Du får straks en bekræftelse på mail 

• Vi har mulighed for at sende dig en mail hvis der sker ændringer 

• Det er hurtigere og nemmere både for dig og for os

• Kan du alligevel ikke komme så gør os en tjeneste -  meld fra! 



og nemt at betale 

• Når der en sjælden gang skal betales kan du gøre det med det samme



Lokalt Nyhedsbrev

Lokalt betyder kun Rudersdal aktiviteter

Må ikke forveksles med det centrale

Vi tilstræber kun ét pr. måned

Direkte i din mailboks

Er meget populært hos modtagerne

Forbundet til online tilmelding

Gør tilmelding meget nemt

Ved sidste udsendelse sendt til 2.987 

medlemskaber – cirka 4.500 medlemmer



Eller Du kan 

• Ringe til os på 30 34 38 24

• Læg en GOD besked på telefonsvareren

• Telefonsvareren aflyttes alle hverdage

eller du kan

• Sende os en mail på aes@outlook.dk 

• Mailboksen tømmes og besvares alle hverdage

mailto:aes@outlook.dk


• DET SKER LOKALT

• - udkommer 5 gange årligt

• SeniorNyt

• - udkommer 3 gange årligt

• Begge leveres i din postkasse

Hvis man slet ikke er digital



Se alle medlemstilbud her -



Hvad er det så vi fortæller om ?



Foredrag

Herreværelset (mailingliste)

Fruerstuen (mailingliste)

Rejser

Udflugter

Alle de lokale/faste aktiviteter

Rudersdal Folkemødedag

Danmark spiser sammen

Arrangementer og aktiviteter



IT – Kurser

(mailingliste)



• IT besøgsvenner

• Hjemme hos dig – i dit tempo 

• IT hjælpere – teknisk hjælp

• Hjemme hos dig – i vores tempo 

• Muligvis on-line

• IT Caféer

• Afholdes hver anden uge på Birkerød 

og Nærum bibliotek

Andre IT-tilbud



Orientering om fremtidigt virke

Spørgsmål eller kommentarer

?
De eneste spørgsmål drejede sig om lukningen af cafeen på Teglporten



• Der var ingen indkomne forslag

5. INDKOMNE FORSLAG





6. Valg af bestyrelsesmedlemmer



Valg af bestyrelsesmedlemmer

• Aase Hansen

• Anders Houmøller 

• Anna Nyholm

• Birgitte Aaslyng

• Edel Baunbæk-Knudsen

• Frank Schubert

• Gerner Nielsen

• Per T. Christensen 

• Søren Bo



Valg af bestyrelsesmedlemmer

4 medlemmer er på valg, alle genopstiller, 

bestyrelsen foreslår genvalg af:

Anna Nyholm

Edel Baunbæk-Knudsen

Frank Schubert

Per T. Christensen

Er der andre der ønsker at stille op?



7. Valg af suppleanter



Valg af suppleanter

• Der skal vælges mindst 2 suppleanter

• Suppleanter vælges for 1 år

• Karen Marie Stigaard – genopstiller

• Birgitte Schjerning Povlsen – genopstiller

Bestyrelsen foreslår genvalg

Er der andre der ønsker at stille op?



8. Eventuelt
(punktet hvor alt kan diskuteres, men intet kan besluttes)

Spørgsmålene om Cafeen på Teglporten blev gentaget



Christoffer Buster Reinhardt

Formand for Region Hovedstadens

sundhedsudvalg og medlem af

kommunalbestyrelsen i Rudersdal

Buster fortæller om 

“Det nære sundhedsvæsen” 

og om hvad det betyder for os her i

Rudersdal.

Det nære sundhedsvæsen



TAK

Til Buster for at ”stille 
op”

Til Dirigenten for hans 
indsats

Til jer, for jeres 
opmærksomhed og 

interesse

Kom godt hjem
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