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Ældre Sagen udarbejder nøgletal og beskrivende statistik om ældre. Hovedkilden er Danmarks Statistik, 

enten Statistikbanken eller registerdata, som Ældre Sagen har adgang til under forskerordningen. Det 

tilstræbes, at hvert års Ældre i Tal indeholder de nyeste tal om et emne. Der anvendes oplysninger for 

forskellige år, afhængig af hvornår statistikker om de enkelte emner offentliggøres. Det tilstræbes, at 

figurer og tabeller med samme indhold har samme nummer fra år til år. 
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Hovedbudskaber  

At befolkningen vokser skyldes især, at antallet af 67+ årige er steget markant. Siden 2013 er hele 

befolkningen vokset fra 5.602.628 til 5.932.654 i 2023. Det svarer til en stigning på 5,9 pct. I 

perioden steg antallet af 67+ årige med 27,0 pct., mens antallet af 0-66-årige kun steg med 2,1 pct. 

Eftersom de ældste aldersgrupper er vokset mest, er andelen af 67+ årige i befolkningen også 

vokset. I 2013 udgjorde 67+ årige 15,2 pct. af den samlede befolkning, mens de i 2023 udgør 18,2 

pct. Af de 67+ årige i 2023 er andelen af kvinder 54,2 pct., mens andelen af mænd er 45,8 pct.  

Over de sidste 20 år har andelen af enlige blandt 67+ årige været faldende. I 2003 var 50,0 pct. af 

de 67+ årige enlige, mens andelen var hhv. 44,8 pct. og 42,5 pct. i 2013 og 2023. Der er flere 67+ 

årige enlige kvinder sammenlignet med 67+ årige enlige mænd. Andelen af 67+ årige enlige 

kvinder har dog været faldende fra 2003 til 2023, mens andelen af 67+ årige enlige mænd er steget 

en smule i samme periode. I 2003 var andelen af 67+ årige enlige kvinder 37,0 pct., mens andelen 

for 67+ årige mænd var 13,0 pct. I 2023 er de tilsvarende andele hhv. faldet til 28,2 pct. for kvinder 

og steget til 14,3 pct. for mænd. Faldet i enlige dækker derfor over, at en lavere andel af kvinder er 

enlige end tidligere. 

I 2023 er hver femte 67 år eller derover i 51 kommuner. Generelt er antallet af 67+ årige steget, 

men der er stor forskel i stigningen på tværs af kommunerne. I Rødovre er antallet af 67+ årige 

steget med 9,1 pct. mellem 2013 og 2023, mens antallet er steget med 62,1 pct. på Fanø. Generelt er 

stigningen i antallet af 67+ årige størst i kommuner på Sjælland uden for hovedstadsområdet og i 

Midtjylland, mens den er lavest i kommuner i hovedstadsområdet.  

 

Datagrundlag 

Data om demografi er hentet fra Danmarks Statistik (statistikbanken.dk, tabel FOLK1A, FOLK2 og 

Fam100N.) Der er benyttet årlige data.  

Danmarks Statistik reviderer data og statistik løbende, og der tages derfor forbehold for løbende, mindre 

ændringer i tallene.  

  



Tabel 1. Udviklingen i befolkningen fordelt på aldersgrupper, 2003-2023 

  2003 2013 2022 2023 

  Antal personer 

I alt 5.383.507 5.602.628 5.873.420 5.932.654 

0-66 år 4.683.422 4.753.023 4.811.303 4.853.440 

67+ år 700.085 849.605 1.062.117 1.079.214 

67-79 år 483.096 616.922 770.629 774.882 

80+ år 216.989 232.683 291.488 304.332 

  Fordeling 

I alt 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

0-66 år 87,0% 84,8% 81,9% 81,8% 

67+ år 13,0% 15,2% 18,1% 18,2% 

67-79 år 9,0% 11,0% 13,1% 13,1% 

80+ år 4,0% 4,2% 5,0% 5,1% 
Kilde: Danmarks Statistik (Statistikbanken.dk/FOLK2) 

 

Tabel 2.1 Udviklingen i enlige 67+ årige, 2003-2023 

  2003 2013 2023 

  Antal 

I alt 722.497 849.605 1.079.214 

Enlige    
- mænd 94.083 113.409 153.920 

- kvinder 267.158 267.595 304.671 

Ikke-enlige    
- mænd 195.684 264.229 340.154 

- kvinder 165.572 204.372 280.469 

  Fordeling 

I alt 100,0% 100,0% 100,0% 

Enlige  50,0% 44,8% 42,5% 

- mænd 13,0% 13,3% 14,3% 

- kvinder 37,0% 31,5% 28,2% 

Ikke-enlige  50,0% 55,2% 57,5% 

- mænd 27,1% 31,1% 31,5% 

- kvinder 22,9% 24,1% 26,0% 
Kilde: Danmarks Statistik (Statistikbanken.dk/Fam100N) 

 

 

 

 

 

 



Kilde: Danmarks Statistik (Statistikbanken.dk/Fam100N) 

 

 

Figur 1. Fordelingen af 67+ årige på køn og alder, 2023 

 

Kilde: Danmarks Statistik (Statistikbanken.dk/FOLK2) 
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Tabel 2.2 Udviklingen i enlige opdelt på 67-79 årige og 80+ årige, 2003-2023 

  67-79 år 80+ år 

  Antal 

  2003 2013 2023 2003 2013 2023 

I alt 483.019 616.922 774.882 239.478 232.683 304.332 
Enlige             
- mænd 59.486 75.291 105.281 34.597 38.118 48.639 
- kvinder 143.138 145.684 171.279 124.020 121.911 133.392 
Ikke-enlige             
- mænd 157.778 217.061 264.236 37.906 47.168 75.918 
- kvinder 122.617 178.886 234.086 42.955 25.486 46.383 

  Fordeling 

I alt 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 
Enlige  41,9% 35,8% 35,7% 66,2% 68,8% 59,8% 
- mænd 12,3% 12,2% 13,6% 14,4% 16,4% 16,0% 
- kvinder 29,6% 23,6% 22,1% 51,8% 52,4% 43,8% 
Ikke-enlige  58,1% 64,2% 64,3% 33,8% 31,2% 40,2% 
- mænd 32,7% 35,2% 34,1% 15,8% 20,3% 24,9% 
- kvinder 25,4% 29,0% 30,2% 17,9% 11,0% 15,2% 



Figur 2. Civiltilstand for 67+ årige opdelt på køn i 2003 og 2023 

 

Kilde: Danmarks Statistik (Statistikbanken.dk/FOLK1A) 
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Kort 1. Andel 67+ årige fordelt på kommuner, 2023 

 
Kilde: www.statistikbanken.dk; FOLK1A 

Anm: Landsgennemsnittet er 18,2 pct.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Kort 2. Andel enlige blandt 67+ årige fordelt på kommuner, 2023  

 
Kilde: statistikbanken.dk; FAM100N og FOLK1A 

Anm: Landsgennemsnittet er 42,5 pct.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Kort 3. Andel af de 67+årige, der er 80 år eller derover, fordelt på kommuner, 2023 

 
Kilde: www.statistikbanken.dk; FOLK1A 

Anm: Landsgennemsnittet er 28,2 pct.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Kort 4. Den procentvise udvikling i antallet af 67+ årige fra 2013 til 2023 

 
Kilde: www.statistikbanken.dk; FOLK1A 

Anm: Landsgennemsnittet er 27,0 pct.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Kort 5. Den procentvise udvikling i antallet af 80+ årige fra 2013 til 2023 

 
Kilde: www.statistikbanken.dk; FOLK1A 

Anm: Landsgennemsnittet er 30,8 pct.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Kort 6. Andel 80+ årige fordelt på kommuner, 2023 

 
Kilde: www.statistikbanken.dk; FOLK1A 

Anm: Landsgennemsnittet er 5,1 pct.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


