Temadag for motionsomradet
| distrikt 7

Dato:

14. maj 2024

KI. 9.00 - 15.00 Spandende temadag med indsigt
Sted: i, hvordan vejrtraekning og
Restaurant Kikko, Vendsysselvej 9, bindevaev pavirker vores generelle
4800 Nykgbing F. allbred

Yderligere oplysninger:
Distriktskoordinator Kirsten Skoviund
TIf. 23 86 39 53

Program

9.00- 9.30 morgenkaffe og velkomst
9.30-12.00 teori om vejrtraekning og bindevaev med enkelte gvelser

12.00-12.45 frokost
12.45-14.30 fokus pa bindeveev og vejrtraekning med gvelsesorienteret tilgang.

14.30-15.00 kaffe, spgrgsmal og afrunding

Mette Bergmann, afspaendingspaedagog/psykomotorisk terapeut, vil dele sin indsigt i, hvor-
dan vejrtraekning og bindevaev pavirker vores generelle helbred, og give dig redskaber til at

optimere begge dele.
Gennem teori, praktiske gvelser og brug af redskaber som diverse bolde, fodruller, elastikker

m.m., vil du opdage veje til at forbedre din bevaegelsesfrihed, mindske spandinger og genop-
rette balancen i din krop.

HVAD SKAL DU HAVE MED:
Behageligt t@j, der giver dig mulighed for nem bevagelse samt en bred elastik til blandt

andet vejrtraekningsgvelser. Desuden et liggeunderlag.

Maribo-Holeby- Nysted Man-Bo Naestved
Radby Ngrre Alslev @ g9

Nakskov- Stubbekgbing Praestg Fuglebjerg
Rudbjerg Sakskgbing . °
Ravnsborg- Nykgbing Falster jordingborg Sl

Hgjreby -Sydfalster Holmegaard

Aldre@Sagen



