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Forord

Vi bliver flere zeldre i fremtiden. Rigtig mange af os lever et aktivt seniorliv med
tilknytning til arbejdsmarkedet og mange fritidsinteresser. Der er dog ogsa
nogle, som far brug for en stgttende hdnd undervejs i livet. Det kan veaere
borgere, der rammes af sygdom, og som skal p& fode igen. Det kan veere
borgere, hvis aegtefeelle bliver syg eller gér bort, og som derfor pludselig star
alene.

Det er Frederikssund Kommunes ambition, at alle borgere skal opleve kvalitet i
livet — uanset deres livssituation. Det er i szerlig grad borgere med behov for
stgtte, som vi sgger at tage hdnd om med denne vaerdighedspolitik.

Veerdighedspolitikken beskriver de politiske vaerdier og malsaetninger for
arbejdet med at yde stgtte til borgere med behov for hjzelp. Politikken
understgtter og udstikker retning for de politiske prioriteringer i de kommende
ar.

Veerdighedspolitikken geelder fra Byrddets godkendelse den 28. november 2018
til 2021 og erstatter kommunens tidligere veerdighedspolitik.

Politikken indeholder fglgende fire fokusomrader:

Den rigtige indsats pd det rette tidspunkt
Stgtte til fortsat at kunne mest muligt selv
Ejerskab over eget liv

Forebyggelse og samarbejde

PO

Disse fire fokusomrdder rummer tilsammen seks obligatoriske temaer, som det
er lovbestemt, at politikken skal indeholde:

Livskvalitet

Selvbestemmelse

Kvalitet, tvaerfaglighed og sammenhzeng i plejen
Mad og ernaering

En veerdig dad

Pérgrende

Ud fra hvert af de fire fokusomrdder er der med en taleboble illustreret, hvilke
obligatoriske temaer, fokusomrdderne omfatter.

Frederikssund Kommunes vaerdighedspolitik er blevet til gennem en
inddragende proces, hvor Velfaerdsudvalget har féet input fra interesserede
borgere, kommunens Aldrerdd, Handicaprdd og brugerstyrede centre.

Der er blevet afholdt i alt fire cafémgder pd kommunens omsorgscentre i
Skibby, Jaegerspris, Frederikssund og Slangerup. Der har veeret et flot
fremmgde, og mange borgere er kommet med relevante kommentarer til
politikken. Input fra cafémgderne har vaeret Velfaerdsudvalgets afsaet for det
videre arbejde med politikken.

Vi vil gerne rette en stor tak til alle jer, som madte op til cafémgderne og gav
jeres mening til kende. Uden jeres input var vi ikke kommet frem til det
resultat, vi sidder med i haenderne i dag. Det er dejligt at se et stort
engagement, der ggr det muligt i faellesskab at skabe en vaerdighedspolitik.



Veerdighedspolitikken skal i de kommende &r udmgntes i konkrete
handleplaner. Handleplanerne vil tage udgangspunkt i de fire fokusomrader, og
skal sikre, at vi omsaetter politikkens ord til konkrete initiativer og indsatser.

I 2019 vil veerdighedspolitikken blive udmgntet gennem de initiativer, der er
planlagt i forbindelse med anvendelsen af vaerdighedspuljen. Vaerdighedspuljen
er Frederikssund Kommunes andel af den sakaldte vaerdighedsmilliard, som
regeringen afsatte med Finansloven for 2016.

I udarbejdelsen af handleplanerne vil vi i Velfaerdsudvalget inddrage
interesserede borgere. I fgrste kvartal af 2019 vil vi i Velfeerdsudvalget
planlaagge en proces for udarbejdelsen af handleplaner for udmgntningen af
veerdighedspolitikken i 2020 og 2021.

Vi ser meget frem til de kommende 3rs arbejde med at fa omsat
vaerdighedspolitikken til konkrete initiativer.

Venlig hilsen
John Schmidt Andersen Inge Messerschmidt
Borgmester Formand for Velfaerdsudvalget
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En veaerdighedspolitik for hvem?

Veaerdighedspolitikken henvender sig til dig med behov for stgtte til praktisk
hjeelp, personlig pleje og genoptraening. Den henvender sig ogsa til dig, som
har gavn af forebyggende indsatser for at opretholde eget liv eller forebygge
sygdom. Politikken henvender sig ogsa til dig, der er pargrende til en borger,
som har behov for en eller flere af de nzevnte indsatser.

Veardighedspolitikken 2018 - 2021

I Frederikssund Kommune vil vi gerne saette et hgjt ambitionsniveau for vores
arbejde. Vi gnsker, at du skal fele dig velkommen i mgdet med os, og at du gér
tilfreds derfra.

Som kommune gnsker vi, at du oplever en vaerdig stgtte. Vaerdighed handler

om, at du skal fgle dig set og respekteret. Vores faglighed og dine gnsker skal
sammen sztte retning for, hvordan vi bedst muligt stgtter dig i at komme pa

fode igen med en hverdag, hvor du kan udfolde dig og varetage mest muligt

uden hjeelp fra os.

Veerdighedspolitikken bygger pa tre kernevaerdier, som vi i Frederikssund
Kommune gnsker, skal ggre sig gaeldende i vores mgde med dig.

TRYGHED Du skal opleve tryghed, ndr du mgder vores
medarbejdere.
MEDINDFLYDELSE Du skal altid opleve at have medindflydelse pa din

stgtte, pleje og hverdag.

FLEKSIBILITET Vi gar vores bedste for at veere fleksible, s vores
stgtte passer med dit liv. Vi forventer et taet
samarbejde, og at vi kan sammensaette stgtten
sammen.



Fokusomrader

Veerdighedspolitikken bestar af fire fokusomrader, som vi i Frederikssund
Kommune vil arbejde med og prioritere de kommende ar. Fokusomraderne er:

Den rigtige indsats pa det rette tidspunkt
Stotte til fortsat at kunne mest muligt selv
Ejerskab over eget liv

Forebyggelse og samarbejde

PN

For hvert fokusomrdde er opstillet tre malsaetninger. Fokusomrdder og
malsaetninger beskrives pa de falgende sider.

Den rigtige indsats pa det rette tidspunkt

Vi stér klar til at stgtte dig, hvis dit funktionsniveau bliver mindre. Vi gnsker at
stgtte dig, sd du oplever en tryg hverdag.

Det vil vi ggre i et samarbejde mellem dig og os og gerne med inddragelse af

dine pérgrende. Det handler
om din

livskvalitet og
tryghed for
dine
pargrende

Malseetninger:

Vi er fleksible i tilbuddene, sd vi kan seette ind med et forlgb, der ud fra
en faglig vurdering matcher dit behov.

Dine pdrgrende skal fgle sig sikre i, hvor de kan henvende sig og
hvilken stgtte, der er mulighed for at fa.

Vi hdndterer nyopstdede situationer og tager hgjde for disse i
samarbejdet med dig.
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Det handler om
selvbestemmelse,
dine muligheder
for genoptraening
samt mad og
ernaring.

Det handler om
et selvsteendigt

liv og en
veerdig dad
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Statte til fortsat at kunne mest muligt selv

For mange mennesker er det et stort gnske “at kunne selv”. At kunne udfgre
daglige opgaver, som man har varetaget hele livet, forbindes med livskvalitet
for mange.

Hvis du far brug for hjaelp, vil vi derfor stgtte dig, sd du fortsat kan gare mest
muligt selv. Vi vil lytte til dig og dine gnsker til at opnd mest mulig
selvsteendighed.

Gode og ernaeringsrigtige maltider giver energi og kraefter til blandt andet at
kunne udfgre de daglige opgaver og holde sig sund og rask. Vi vil derfor ogsa
stgtte dig i at veegte det gode maltid.

Malszetninger:
Du skal opleve at blive stgttet i at vedligeholde og genvinde fysiske og
sociale kompetencer.

Du skal opleve at blive stgttet i at anvende velfeerdsteknologiske
hjeelpemidler og blive motiveret til at klare hverdagen p& nye mader.

Hvis du er fysisk begraenset og har sveert ved at feerdes sikkert,
medvirker vi til at sikre din fortsatte mobilitet.

Ejerskab over eget liv

For mange mennesker er det vigtigt at kunne traeffe beslutninger om egen
tilvaerelse. At fgle ejerskab over eget liv handler om vaerdighed. I vores stgtte
til dig, vil vi derfor have fokus p3, at du bevarer ejerskabet over dit liv.

Vi stgtter dig i — uanset din livssituation — at kende aktuelle valgmuligheder, og
vi lytter til dine @nsker og prioriteter. Dette gaelder ikke mindst, ndr livet gér
mod sin afslutning.

Malszetninger:

Vores stgtte tager udgangspunkt i din livssituation og tager hgjde for
dine gnsker og behov.

Vi stgtter dig i at se valgmuligheder med udgangspunkt i din konkrete
livssituation.

Du skal opleve at blive lyttet til og fole dig forstdet i mgdet med os.



Forebyggelse og samarbejde

For os er det vigtigt, at du oplever tryghed, uanset om du er rask eller syg.

Vi gnsker at stgtte dig bdde inden, under og efter et sygdomsforlgb. Det gar vi
ved at bygge bro mellem hospital, egen lzege og civilsamfundet.

Malszetninger:

Vi samarbejder med din egen lzege og hospitalet og opsporer kritiske
tilstande for at kunne forebygge forvaerring.

Du skal opleve, at det er let at finde oplysninger om kommunale
sundhedstilbud, og pd informationsmgder vil vi oplyse om jura,
boligforhold, fremtidsfuldmagter med videre.

Vi samarbejder med patientforeninger og kommunens brugerstyrede
centre for at stette dig i at komme pé fode igen efter sygdomsforlgb.

Det handler
om kvalitet,
tveerfaglighed
og
sammenhaang
i plejen og i
vores tilbud
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Godkendt den 28. november
2018




