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(©Kontortid:

Kontoret pa Graestedgard, lokale 4, er
abent den 12/01, 09/02, 09/03, 05/04,
04/05, 08/06/2023 fra

kl. 12:30 til kl. 13:30.

Det er muligt at ringe til kontoret i
abningstiden pa telefon 5134 3650.
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Har du besvaer med at
bestille billetter?

IT afdelingen tilbyder, at du kan komme
og leere at bestille og betale for billetter
til arrangementerne.

Der er abent fra kl. 10:00 - 11:30 tirs-
dage og torsdage, dog ikke pa hellig-
dage. Ingen tilmelding, blot mad op i
lokale 5.

Udgiver: Aldre Sagen i Dlstykke
Redakter: John R. Jordan,
Telefon: 2259 4978

Mail: aesagen.jrj@gmail.com
Tryk: CJGRAFIK APS, Kgge.
Neeste blad: Deadline: 1. maj.

ar du pa kontoret eller i IT afdelingen vil kabe en plads til et arrangement,
sa har du brug for medlemsnummer og fgdselsdato pa alle de personer

du vil kebe plads til. Betalingen skal ske ved hjeelp af Dankort. Har du i an-
dre sammenhaeng behov for at betale penge til afdelingen, kan fo
konto nr. benyttes: Reg. nr. 1345 konto nr. 3497 378 52

Hjemmeside: https://www.aeldresagen.d
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Omslags foto: Efterar!

Lokalbestyrelsen for Aldre Sagen i Qlstykke

Susanne Kongsaa
Sehej Park 8, st. lejlighed 2. TIf. 5135 0289.
Mail: FM.Oelstykke.237@aeldresagen.dk

Jens Andersen
Sehej Park 8, 2. lejlighed 7. TIf. 2149 0692
Mail: KS.Oelstykke.237@aeldresagen.dk

Erik Jorgensen

Violvej 3. TIf. 4017 7066

Mail: erikjoerg@gmail.com
Arrangementer, rejser og It ansvarlig.

Marie Louise Juul Borgen

Storkevej 4. TIf. 2896 6071.

Mail: sek.aeldresagen237@gmail.com
Sekreteer / Generationsaktiviteter.

Inge Hjort

Andantevej 5. TIf. 4717 7650 / 2142 0350.
Mail: ihhnnypost@gmail.com
Social-humaniteer - Besggstjenesten.

Benny Bauner

Bjarkesvej 14. TIf. 3049 4908.

Mail: mo.aeldresagen237@gmail.com
Motionsansvarlig.

John R. Jordan

Midgardsvej 1. TIf. 2259 4978.
Mail: aesagen.jrj@gmail.com
Bladredaktgr.

Birgit Bjernbak

Alfred Hansens Plads 4. TIf. 2096 9459.
Mail: birgit.bjornbak@gmail.com
Arrangementer og rejser.



Kompetencerne
er mange og
vores faglige
stolthed stor!

KASA Gruppen A/S

B TR

blev stifteti 2006 og - %
beskeaeftiger i dag over
50 medarbejdere.

S,
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Vi er en gruppe af fagfolk med faglaerte
og dygtige kompetencer indenfor EL,
Temrer, Murer og Maler. Der bygges
pa gode og stolte danske handveerks-
traditioner, med fokus pa kvalitet og
byggeproces.

Vi har med andre ord Elektrikeren med
speciale indenfor belysning, Temreren
der kan tilpasse den nye bordplade til
de skeeve vinkler i eksisterende kokken,
Mureren der kan restaurere murvaerk
fra 1800 tallet, Maleren der ved at
forarbejdet er vigtigt.

KASA Gruppen A/S udferer sma opgaver
i enkelt fagentreprise eller storre opgaver
udfert i Hoved- eller Totalentreprise.

Ingen opgaver er for small
KASA Gruppen A/S er din sikkerhed
for en god byggeproces.

KASDA
gruppen

KASA Gruppen A/S // Steberivej 14 // 3660 Stenlose
TIf. 70 208 268 // www.kasa.dk




Nyt fra formanden!

0 Nar bladet udkommer er folketingsvalget overstaet. Det bliver spaenden-
de at se, hvem Zldre Sagen skal samarbejde med de naeste ar primaert
om veerdig eeldrepleje, ensomhedspolitik og den nye aeldrelov. ZAldre
Sagen har afleveret et omfattende haringssvar til den nye eeldrelov og vi
haber, at der bliver taget godt imod vore gnsker.

Ensomhed er en stor udfordring, og Zldre Sagen arbejder for en national
politik pa omradet. | vores afdeling prever vi at bekeempe ensomhed ved at
have mange spisearrangementer og have besggsvenner til dem, der har
behov. Desveaerre er behovet stgrre end vi kan honorere, sa vi sager be-
sggsvenner. Et nyt tiltag for at skaffe flere besggsvenner var, da vi 1. okto-
ber 2022 havde opsat et telt i Egedal Centret og bad pa kaffe/te og smaka-
ger mens vi uddelte foldere om besggsvenner. Det vil vi gentage til foraret
selvom vi endnu ikke ved, om det har givet flere besggsvenner.

Mange zeldre er nervase for at ga ud, fordi de er bange for at falde. | @lstyk-
ke afpragver vi lige nu pa frivillige, om vi skal tilbyde workshops i faldteknik til
medlemmerne. Fald trygt og sta starkere opbygger deltagernes faldkom-
petencer og leerer deltagerne, hvad der skal til for at undga faldulykker.

Vores stavgang hold under Ingelise Lehmann er stoppet, da der kun var

nogle fa deltagere tilbage. Mange tak til Ingelise for 6 ars frivilligt arbejde for
os. Vi er interesseret i at fa et nyt hold startet op, sa kan du ga med stave,
instruere andre eller gnsker at ga med pa et hold, sa kontakt en af os i be-
styrelsen.

Vi oplever stor opbakning til vores arrangementer, og jeg vil takke alle delta-
gere og iseer de frivillige for et dejligt ar med meget samveer og gnske alle

Vindelig jul og Codt s
usaane %
@@%




" Turen gik til Knuthenborg Safaripark

e}&e
Onsdag den 21 september 2022, havde Aldre Sagen i Qlstykke
sammen med Roskilde Rejser arrangeret en super dejlig tur til
Knuthenborg Safaripark.

Vi var 48 mere eller mindre morgenfriske deltagere, der havde sat r
hinanden staevne ved Coop 365 pa Jrnebjergve;.

Selv om alle havde veeret tidligt ude af dgren var humaret hgit,
solen skinnede fra en skyfri himmel og det var en fantastisk september dag. Snakken
gik fint undervejs og alle hyggede sig.

Turen gik igennem et
fantastisk deijligt
sjeellandsk landskab,
som pa grund af den
skyfrie himmel og
skanne sol, tog sig ud
fra sin bedste side.

Efter ca. 51 km karsel
nade vi frem til Piber-
hus rasteplads og det
var tid til at straekke
benene lidt og mgde
andre af deltagerne pa
turen.

Pa Piberhus raste-
plads bad Aldre
Sagen pa morgen
kaffe og rundstyk-
ker, som blev serve-
ret pa spejderman-
ner.

Efter endt morgen-
mad, tog vi fat pa de
sidste ca. 87 km til
Knuthenborg Safari-
park. Dejligt at det
var med bus og ikke
pa cykel.



" Turen gik til Knuthenborg Safaripark

e‘:&%@
Vel ankommet til Knuthenborg fik vi en guidet rundvisning blandt parkens mange for-
skellige spaendende dyr.

Da den guidede rundvisningen var
overstaet blev der kaldt til felles
spisning, bade for dyr og mennesker.

/i fik serveret en platte med bl.a. marine-
rede sild, karrysalat pa lokale aebler, aeg
fra Dalbakkegard, stegt fiskefilet med

1 gron remoulade, frikadelle med sennep
og agurkesalat, hansesalat fra Dalbakke-
M gard med bacon og ost. Det hele serve-
=4 ret med det gode brgd fra den lokale ba-
ger Marc Pabst.

Da alle var faerdige med at spise forsatte
turen med et besgg i tigerskoven og
abeburet. Turen gennem tigerskoven prmss i T
forgik via en bro, hvilket vi satte stor [0 @&t &1 | | U M Jyg g
pris pa, da det ellers ville have veeret a3\ ; BTV 0

lidt af en udfordring at sta ansigt til e R i las. TN |
ansigt med en tiger han, der haren  [i¥" : K= Vg
kampvaegt pa ca. 100 - 306 kg. A - \ o @

|

Efter at have nydt parken og alle o) A% - o
dyrene, god meet af gode oplevelser, B , @ ¥ =i |
gik turen hjem mod gode gamle @I- ; T Al
stykke igen, hvor ankom kI. ca. T -

17.00. ‘ '

Benny



Rejser!

Toqgtur til Dresden!

Aldre Sagen Qlstykke og Best Travel

har arrangeret en dejlig togtur til:

Dresden & Spreewald
med overnatning pa

Leonardo Hotel Dresden Altstad
Afrejse mandag 22/5 — hjemkomst fredag 26/5 2023

Pris pr. pers. i delt dobbeltveerelse kr. 5.395,00

Inkluderet i prisen:
Bus fra Qistykke til Kebenhavn Hovedbanegarden tur/retur

Togpbillet inkl. pladsbillet Kebenhavn-Dresden tur/retur

Transfer i egen bus fra banegarden i Dresden til hotellet tur/retur

4 neetter pa Leonardo Hotel Dresden Altstadt™***

4 x morgenmad pa hotellet

1 x aftensmad pa hotellet (dag 1) | lkke inkluderet i prisen:

1 x frokost i Spreewald Drikkepenge, forsikringer og forplejning ud over
Byvandring i Dresden det nsevnte.

Udflugt til Spreewald inkl. sejltur
Badtur pa Elben til Pillnitz
Dansk rejseleder pa hele rejsen

Tilleeg pr. person

Dobbeltvaerelse som eneveerelse....... kr. 950,00
Fast plads i bussen pé transfer og udflugter....
.......................................... kr. 150,00-250,00
Arsafbestillingsforsikring .............. fra kr. 315,00

Arsrejseforsikring under 70 ar....... fra kr. 443,00
Arsrejseforsikring over 70 .............. fra kr. 572,00
oo

Tilmelding pa hjemmesiden https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/oelstykke

uden betaling senest onsdag den 01-02-2023.




" Lidt af det alvorlige!

Hvad er en Fremtidsfuldmagqt!

En fremtidsfuldmagt, kan give andre mulighed for at handle pa dine vegne, hvis
du engang i fremtiden bliver syg eller svakket og derfor ikke er i stand til at
varetage dine egne interesser.

FAldre@Sagen
Siden den 1. september 2017 har det vaeret muligt at iseneusaing velsaresds pessnilgs fosbold
oprette en fremtidsfuldmagt, hvor du kan give en eller :

flere personer lov til at handle pa dine vegne engang i
fremtiden, hvis der skulle blive brug for det.

En fremtidsfuldmagt kan farst treede i kraft, hvis du pa
et tidspunkt ikke lzengere kan varetage de gkonomi-

ske eller personlige forhold, som fuldmagten omfatter. -
Det kan veere pa grund af sygdom eller mental svaek- | .. P, A\

kelse.
EL)
Du kan oprette en fremtidsfuldmagt for ét omrade/ x
forhold eller samlet for flere forhold i én fremtidsfuld- 5.9 % Undi
magt. T r— o
Krav! Eksempel pa en fuldmagt fra Aldre Sagens hjemmeside.

Du skal veere fyldt 18 ar for at kunne oprette en fremtidsfuldmagt.
Derudover skal du kunne handle fornuftsmeessigt*, som det hedder i loven, pa det
tidspunkt, du opretter fuldmagten.

Hvad koster en fremtidsfuldmagt?
Der vil vaere udgifter til advokat og notar, nar du vil oprette en fremtidsfuldmagt. Det

er forklaret i artiklen pa Zldre Sagens hjemmeside. Og der vil ogsa vaere udgifter til
leegeerkleering, nar fremtidsfuldmagten skal tages i brug.

Pa Aldre Sagens hjem-
meside er der mulighed
for at leese mere udfer-
ligt om oprettelse og
ibrugtagning af en frem-
tidsfuldmagt.

Den nemmeste made
at finde artiklen pa er
ved hjeelp af sggefeltet
pa forsiden.

F4 det glort, fiar det er for sent!
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VI HJELPER
DIG GODT
PA PLADS |
BOLIGLIVET

Vil du gerne szlge dit hjem, men virker
det lidt uoverskueligt? Fa overblikket hos
os. Vi ved, hvad der skal til, for at du fgler
dig tryg gennem salgsprocessen.

Kontakt home Stenlgse - @lIstykke pa

tif. 70 10 10 14 eller stenloese@home.dk.
Vi hjzelper dig med hele bolighandlen

— kom trygt videre og godt hjem.

STENL@SE - @LSTYKKE

v/ Fystro og Pedersen
Egedal Centret 11 0 m e

3660 Stenlgse

stenloese@home.dk /ﬁéﬁwﬂpﬂé‘ /;im/
J

Tif. 70101014

Ejendomsmaeglerkaede for Danske Bank koncernen
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Bliv skoleven!

| samarbejde med skolen kan du veere med til at bygge bro mellem generationerne
ved at laese hgijt for bern, forteelle historier, hjeelpe med lektier eller vaere den voksne,
der kan svare pa "alt”.

Kontakt Marie Louise Borgen
tif. 28966071, mail: syslabor-

gen@gmail.com og lad os fa

en snak om, hvordan du som
frivillig i skolen kan vaere med
til ggre en forskel for den nae-
ste generation.

@
@ o

Frivillig Mentor/Talentspejder

/AEldre Sagen arbejder sammen med Talentspejdernes mentorordning.

Det hele gar ud pa at hjeelpe unge fra 7-9 klasse, der har behov for en hjeelpende
hand til at finde talentet og selvveerd, for at komme godt i gang med en ungdomsud-
dannelse og selve ungdomslivet.

Vi mangler mentorer /talentspejdere — Er der nogen der har lyst

Mentorforlgbet strackker sig over 24 uger, med et mgde af ca. 1 ¥z times varighed
hver uge i et Iant lokale eller arbejdsplads, aldrig privat. Man arbejder med et seerligt
udviklet Talentprogram. | vil blive "godt klaedt pa” af en talentspejderkonsulent, der vil
holde et informationsmgde /kursus.

Skoler her i @lstykke har henvendt sig til talentspejderne om der er ca. 10 unge der
har behov for den stgtte.

| kan lzese mere om talentspejderne pa deres hjemmeside.
www.talentspejderne.orq Har det jeres interesse, bedes | henvende jer til

Marie Louise Borgen, tIf. 2896 6071, mail: syslaborgen@gmail.com og aftale
det videre forlagb.

Ups!! Den nye skoleinspektgr blev pa sin farste dag irriteret over den larm, bgrnene
lavede i et klasselokale. Vredt &bnede han dgren og hev fat i den hgjeste pige, som
abenbart talte mest. Han sleebte hende ned pa sit kontor, satte hende i skammekro-
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GRATIS

h¢repf

Hos Stenlgse Hgrecenter
tilbyder vi bl.a:

®© Egenbetaling fra Okr

® 4 ars garanti og service

® Kort ventetid

® Abent alle hverdag fra 8:30 - 15:00
®© Handicapvenlig - ingen trapper

Parker ved Parkeringsplads F - ga langs svalegangen
ved Fitness Centret, ca. 100 meter fremme ligger Stenlgse
Hgrecenter.

ofa EGEDAL CENTRET StenlaseQ Horecenter
G O Egedal Centeret 76K,1. 3660 Stenlgse
Tel. +45 47 17 07 97
Mail: info@slhc.dk
Hjemmeside: www.slhc.dk

(((((

-II-\\'—\‘




Nvt tiltag.

Lgrdag den 1 oktober 2022 forsagte
/Eldre Sagen i Stenlgse og Jlstyk-
ke, at hverve nye besggsvenner i
Egedal Centret.

Arsagen til dette arrangement skyl-
des det faktum, at der til stadighed
mangler besggsvenner bade i Sten-
lzse og Jdlistykke.

i havde opstillet et
lille telt pa torvet for-
an Kvickly, hvor vi
serverede kaffe og
en lille kage til dem

j som var interesseret i
at hgre om besggs-
venner.

Som det fremgar af
billederne, var der
desveerre ikke man-
ge der besggte vores

telt. Fravaeret skyldes nok
det faktum, at der ikke var
mange kunder i Egedal
Centret denne dag.

Under alle omstaendigheder
gav det os nogle erfaringer
med hjem.
Det er vores opfattelse, at
det er et arrangement der
sagtens kunne gentages,
hvor der vil blive satset en hel
del mere pa at vi skal vaere
mere synlige, og at der samme dag er et andet arrangement i centret der traekker fle-
re kunder til.

IJRJ
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Salen inden opdeekning. Til hgjre er b
afventer de frivilliges ankomst.

\

Men inden da, blev det store kolde
bord preesenteret af Erik.

Fredag den 30. september af-
holdt bestyrelsen i Z£ldre Sa-

villige i afdelingen.

Dette er en tilbagevendende
tradition, hvor de frivillige fejres,

Alle finder en plads og feste kan be-
gynde.




- se
ved alle borde.

Formand Susanne fik ogsa
lejlighed til at udlevere en
del anerkendelser og ars-
maerker for de frivilliges
lange engagement i ZAldre
Sagen.

Bestyrelsen i Z£ldre Sagen
JlIstykke vil hermed benytte
lejligheden til at takke alle
de frivillige for deres ind-
sats i lgbet af aret. Vi saet-
ter meget stor pris pa jeres hjeelp.

e T e e
Besggsvenner og beseggsmodtagere.

| Glstykke har vi mange ska@nne besggsvenner, som hver uge gar en keempe forskel
for et andet menneske.

Vi oplever, at bade den der besgger og den som far besgg, har gleede af at mades.
Derfor vil jeg hermed opfordre de medlemmer
som har brug for et besag, til at tage kontakt

til mig, sa vi i feellesskab kan finde ud af hvad |
vi kan gore. Ogsa nye besggsvenner skal vae-
re velkomne til at tage kontakt.

Vi taler s& om hvad du gnsker at bidrage med
og sammen finder vi en Igsning. Du kommer
teet pa et andet menneske og kan selv pavirke
hvad der skal ske.

| gar maske en tur, spiller kort, snakker om
gamle dage eller noget helt andet.

Du er meget velkommen til at kontakte mig: Inge Hjort, mobil 2142 0350.

15



Ga godt
Ga til
Statsautoriseret
Fodterapeut

v/KiraWeile og
Jeanet Maud Jensen
Runa Fosbgl

Bryggertorvet 1

3650 Alstykke
(ved siden af Bla Kors)

TIf. 4717 1729
TIf. 2759 7090

Annonce

@lstykke Linedance.

Der danses hver tirsdag pa Greestedgard Udlejrevej 13B, 3650 Jistykke | festsalen,
sidebygningen.

Vi danser i 2 perioder: Forar fra 3/1 til 2/5 2023, Efterar fra 30/8 til 15/12 2023.

+ KI. 11.30 - 12.00 nybegyndere

+ KI. 12.00 - 13.00 nye samt begyndere plus
¢ KI. 13.15-14.30 let gvede

¢ KI. 14.40 — 15.55 let gvede plus

Pris pr. periode kr. 300.- hvis gnskes, kan der danses pa 2
hold pris kr. 450.-

Der kan betales pa Reg. nr. 2280 konto 629 973 2876 eller
kontant ved fremmade.
Nye deltagere er velkomne til en gratis prgve time.

Henvendelse Ketty Jorgensen tif. 40359781 /
Erik Jargensen tlIf. 40177066.

Nyt: Der vil kunne hentes yderligere oplysninger pa vores
hjemmeside:https://www.oelstykkelinedance3650.dk

16
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Arsmade 2023 for Zldre Sagen i @lstykke

Aldre@Sagen Aldre@Sagen Aldre@Sagen Aldre@Sagen Aldre@Sagen Aldre@Sagen Aldre@Sagen Aldre@Sagen Aldre@Sagen

Arsmade 2023

Mgadet afholdes onsdag den 15. marts 2023, kl. 19:00 i
Olstykke Biblioteks festsal, Ostervej 1 3650 Glstykke.

Dagsorden ifglge vedtagter:

1. Valg af dirigent

2. Beretning om lokalbestyrelsens og koordinationsudvalgets
virksomhed til godkendelse.

3. Forelaeggelse af bestyrelsens regnskab, til udtalelse.
4. Orientering om bestyrelsens fremtidige virke.

5. Indkomne forslag, som skal vaere formanden i hande senest 14
dage for modet.

6. Valg af bestyrelsesmedlemmer for 2 ar.
7. Valg af bestyrelsessuppleanter for 1 ar.
8. Eventuelt.

Afdelingsbestyrelsen opfordrer kandidater til at henvende sig og fa
en orientering om arbejdet inden arsmeadet.

Aldre@Sagen Aldre@Sagen Aldre@Sagen Aldre@Sagen Aldre@Sagen Aldre@Sagen Aldre@Sagen Aldre@Sagen Aldre@Sagen
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Udflugter m.m
Foredrag med klovnen ”’Liva”

Den 27. januar 2023 afholder Aldre Sagen foredrag pa
Grastedgard, Udlejrevej 13 B. 3650 Distykke kl. 13.30

Hvis du har spekuleret pa hvad en hospitalsklovn egentlig er
for en starrelse, og hvilken gleede de kan bibringe andre, sa er
dette foredrag bestemt noget for dig?

Med teorien bag hospitalsklovnetanken, gennem gode
eksempler og fine billeder vil Lene Kragh forteelle om arbejdet ¢
med ealdre med demens og indlagte syge bgrn. —
Foredraget har en varighed af to timer. | forbindelse med forg- {, ! '
draget vil der blive serveret kaffe eller the og kage! % 10 S =
,1;1‘ o - ]
Fallpe:
{ o v

Der er plads til 50 deltagere! il
i
Pris kr. 130,00 pr. person h

Tilmelding via hjemmesiden fra den 01/12/2023, kl. 12.30:
https:www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/oelstykke

/_\_/’
Rundvisning pa Det kgl. Bibliotek

Den 13. marts 2023 kl.12.50 inviterer Aldre Sagen pa rundvisning.

Vi fglger rundvisningen "Biblioteksturen”, hvor vi skal se den nyere bygning Den Sorte
Diamant, den aeldre del af biblioteket, bygningerne Holm og Hansen.

Der bliver pa rundvisningen fortalt om arkitekturen, historien, kulturaktiviteter og Det
Kgl. Biblioteks virke.

Rundturen varer 1 time.

Vi mgdes pa Saren Kierkegaards PI. 1,
1221 Kgbenhavn K.

Rundvisningen kan sluttes af med et
besgg i cafeen, hvor udsigten over
havnen kan nydes medens der indta-
ges mad/drikke for egen regning.

Der er plads til max. 24 deltagere.
Deltagerpris kr. 50,00 pr person.

Tilmelding via hjemmesiden fra den 12/01/2023, kl. 12.30:
https:www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/oelstykke
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Fortvivl ikke, IT hjalp er i naerheden!

Har du problemer med en stationaer computer, netvaerkspro-

blemer eller lignende der ikke kan Igses pa IT-caféerne pa

Greestedgard eller du pa anden méade, ikke har mulighed for

at benytte dig af disse tilbud, sa kan vi tilbyde at komme

hjem til dig i stedet. Vi vil normalt komme 2 IT-hjeelpere der
medbringer billedlegitimation fra Aldre Sagen.

IT-hjeelp i hjemmet ydes i perioden 11. januar til 05. maj 2023
Pris pr. gang er: Kr. 20,00.

Send en SMS til 4017 7066 med teksten ”IT hjemme” samt navn og telefon-
nummer - sa ringer vi og harer hvad vi kan hjeelpe med , samt aftaler dato og
tidspunkt for besaget. Vi kgrer normalt ud mellem kl. 16:30 og 18:00 og nor-
malt indenfor fa dage!

Uden for ovenstaende periode kan alle fa hjeelp i hjemmet, men bed venligst
kun om hjaelp hvis det er virkeligt ngdvendigt — IT hjaelperne har ogsa behov
for ferie. Der ma i gvrigt paregnes laengere ventetid pa besag i sommer-og
vinterferietiden.

T T— -
Slagtsforskningscafe.

Er du interesseret i sleegtsforskning, og har du lyst til at veere sammen med
andre med samme hobby, sa se her!

Vi mgdes for at udveksle erfaringer om kilder og hjaelperedskaber til at fin-
de og organisere vores slaegtsforskning, eller fa ideer til at komme videre
hvor du maske er kort fast. Du er ogsa velkommen til:

"Aben slaegtsforskningscafe"

Er du bare interesseret i at hare lidt om hvad slaegtsforskning er for noget,
sa kom og besag os — vi forteeller gerne om hvad vi laver, og hvordan du
kan komme i gang selv.

Som med IT-caféerne kraever det ingen tilmelding - vi mades hver onsdag
kl. 09.30 - 12.00 pa Greestedgard - lokale 5.

Pris pr. gang er: kr. 10.00 for deltagelse inkl.. kaffe/te og smakager.

Saesonstart: Onsdag d. 01. februar 2023.
Saesonslut: Onsdag d. 26. april 2023.
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Engelsk hold 1, brush up kursus.
Tirsdage kl. 10.00-12.00 pa Greestedgard i lokale 10.
Opstart d. 27.09.2022 afslutning 25.04.2023
Underviser Helle Arng, tIf: 4717 2453, eller 2091 2453
mail: helle.arnoe@gmail.com
Pris kr. 150,00 inkl. materialer. Tilmeldes pa hjemmesiden: https://
www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/oelstykke. Husk at anfere ENG 1.

/_\_/ 4
Engelsk hold 2 - Let gvede - gvede.
Tirsdage kl. 10.00-12.00 pa Greestedgard i lokale 7.
Opstart 04.10.2022 afslutning 25.04.2023
Underviser Margrethe Maibagll, tIf: 6047 4524
mail: mmaiboell93@gmail.com
Pris kr. 50,00 Tilmeldes pa hjemmesiden: https://www.aeldresagen.dk/
lokalafdelinger/oelstykke. Husk at anfere ENG 2.
S~
Engelsk hold 3 - Fortszettere og ovede.
Onsdage kl. 10.00-12.15 pa Graestedgard i lokale 10.
Opstart 05.10.2022
Underviser Kamal Khan, tif: 5136 3794
mail: kk_consult@hotmail.com
Pris kr. 50,00 Tilmeldes pa hjemmesiden: https://www.aeldresagen.dk/
lokalafdelinger/oelstykke. Husk at anfere ENG 3.

/_\_/
Engelsk hold 4 - Fortszettere og ovede.
Onsdage kl. 13.00-15.15 pa Graestedgard i lokale 10.
Opstart 05.10.2022
Underviser Kamal Khan, tif: 5136 3794
mail: kk_consult@hotmail.com
Pris kr. 50,00 Tilmeldes pa hjemmesiden: https://www.aeldresagen.dk/
lokalafdelinger/oelstykke. Husk at anfere ENG 4.

/-\_/

@nsker du at blive bedre til at tale engelsk? Sa tag kontakt til en
af underviserne og her om hvilket hold der vil passe bedst til dig.

The old belie\./e everything: the middle-aged suspect everything: the young know

everything!




Oversigt over aktiviteter i Glstykke 2023

Januar

Spis sammen pa
GOlstykke Kro
Torsdag den 19.01
Pris kr. 80,00
Veert: Erik Jargensen.

Menu:

Krebinetter med stuvet
blomkal og hvide kar-
tofler.

Tilmelding via hjem-
mesiden. Se side 29.

Rundyvisning pa

Det kgl. Bibliotek

Mandag den 13.03
Pris kr. 50,00

Tilmelding via hjem-
mesiden. Se side 19

Tilmelding via hjem-
mesiden. Se side 25.

Foredrag om
Hospitalsklovne
pa Graestedgard
Fredag den 27.01

Pris kr. 130,00
Tilmelding via hjem-

mesiden. Se side 19

Arsmgde 2023
Onsdag den 15.03
Olstykke Biblioteks
festsal, Ostervej 1,
Dagsorden ifglge ved-

teegter Se side 17.

Rundyvisning pa
Karen Blixen
Museum Rung-
stedlund
Onsdag den 19.04
Pris kr. 340,00

Tilmelding via hjem-
mesiden. Se side 39.

Pris kr. 5.395,00
Bemeerk: Tillaegspris
for enkeltveerelse.

Tilmelding via hjem-
mesiden. Se side 9.

Februar

Spis sammen pa
Olstykke Kro
Torsdag den 16.02
Pris kr. 80,00
Veert: Inge Hjort
Menu:
Gullasch med kartof-
felmos.

Tilmelding via hjem-
mesiden. Se side 29.

Spis sammen pa
GDlstykke Kro
Torsdag den 16.03
Pris kr. 80,00
Veert: Benny Bauner
Menu:
Skipperlabskovs.

Tilmelding via hjem-
mesiden. Se side 25.

Jazz og dans
Sendag den 23.04
Pris kr. 50,00

Tilmelding via hjem-
mesiden. Se side 35.

HUSK!

AT REJSE ER AT
LEVE.

H.C. ANDERSEN

EEQ\N

Marts

Spis sammen pa
Olstykke Kro
Torsdag den 30.03
Pris kr. 80,00
Veert:
Susanne Kongsaa
Menu:
Ris taffel med kylling.

Tilmelding via hjem-
mesiden. Se side 25.

Spis sammen pa
GOlstykke Kro
Torsdag den 27.04
Pris kr. 80,00
Veert: Marie Louise
Borgen
Menu:
Kalvefrikasse med
hvide kartofler

Tilmelding via hjem-
mesiden. Se side 29.

Bemeerk!
*Alle priserne er
pr. person!

Maj

Spis sammen pa
Olstykke Kro
Torsdag den 02.03
Pris kr. 80,00
Veert: Birgit Bjgrnbak
Menu:
Biksemad med spejl-
&g og rgdbeder.
Tilmelding via hjem-
mesiden. Se side 25.

April

Spis sammen pa
Olstykke Kro
Torsdag den 13.04
Pris kr. 80,00
Veert:
John R. Jordan
Menu:
Braendende keerlig-
hed.

Byvandring
Nyhavns Hemme-
ligheder
Mandag den 08.05
Pris kr. 80,00

Tilmelding via hjem-
mesiden. Se side 39

Togtur til Dresden
Afrejse mandag
den 22.05
Hjemkomst fredag
den 26.05

OLSTYKKE

AEldre©Sagen
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Kom trygt igennem din
Valg RealM&xglerne Vig

| disse tider kraever en bolighandel en dygtig og grundig ejend
er afggrende med den rette radgivning — og ikke blot et hurtigt
eksisteret i over 50 ar, netop fordi vi altid har kundernes tilfreds

Tag derfor fat i din lokale ejendomsmaegler hos RealMaagler
snak om netop din boligsituation.

Flodvej 73B, 2765 Smgrum § 4497 3921 | ¢
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bolighandel
g0 Axelsen - Egedal

omsmaegler. Vi star i et marked, hvor det
- salg. RealMaeglerne Viggo Axelsen har
hed som vores fgrsteprioritet.

ne Viggo Axelsen, hvor vi altid er klar til en

Jrnebjergvej 1, 3650 @lstykke & 8282 8200
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Faellesspisning mod ensomhed

| uge 45 afholdt Aldre Sagen Jistykke arrangementet 'Danmark Spi-
ser Sammen’ pa Jistykke Kro. Der var 50 personer der deltog og fik
serveret dejlig fleeskesteg med hvide og brune kartofler samt en gen-

Til kaffen blev der ser-
veret aeblekage med

fladeskum.

Da alle var
feerdig med
at spise, fik

vi besgg af
Lene Kragh, der fortalte om Hospitalsklovnen Liva der
laver "Sjov for alvor”.

L

AN

W

Lene fortalte meget leven-
de nogle anekdoter fra
hendes virke som Hospi-

talsklovn, og om hvordan
musik kan veere med til at abne for vejen ind til mennesker der er lidt udfordret pa livet.

Jeg er overbevist om, at alle nad Lenes fortzellinger og der blev trukket flere gange pa
smilebandet undervejs. Der var ogsa enkelte af fortaellingerne der bragte nogle triste
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minder frem. Denne situation taklede Lene ogsa pa bedste vis, i form af trgstende ord
og bergring. Hele situationen var sa rgrende, at den trak lidt fugt i gjenkrogen.

Da Liva var ved at takke af, blev vi spurgt om
Susannes naese ikke var lidt bleg, hvilket vi var
enige i og det blev der straks gjort noget ved.
Hurra for de rgde neeser!

Det er en sjeeldent
syn, at se vores for-
mand sa red om nae-
sen.

Jeg er sikker pa, at
alle hyggede sig og
havde nogle dejlige
timer. /JRJ

Susannes rgde naese!

Udendgarsaktiviteter i Qlstykke

Cykling - oplevelser og motion.

Tid: Onsdage kl. 10:00 til ca. 14:00.
Sted: Ved bageren i Glstykke stationsby.
Sason: April til november.

| ulige uger er turene pa 20 - 30 km. med en gennemsnitsha-
stighed pa ca. 13 km/t.

I lige uger er turene pa 40 - 50 km. med en gennemsnitsha-
stighed pa ca. 16 km/t.

Pa alle ture holder vi pause ca. halvvejs, hvor vi kan nyde vo-
res medbragte mad og drikke i det gode selskab. Kom glad og
nyd den friske luft, naturen og det gode selskab.

Eneste krav er en cykel og en godkendt cykelhjelm - det gode
humer kommer af sig selv.

Kontaktpersoner:

Palle Frederiksen tlf. 6120 7701
Erik Dam tIf. 2946 0554

Tommy Hesselbjerg tIf. 2859 0602
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Udendoarsaktiviteter i Qlstykke

Krolf.

| perioden fra den 01-11.2022 - 01.04.2023
spilles der mandage kl. 12:00 - 14:00 i 9I-
stykke Hallen og onsdage kl. 10.00-12.00
Graestedgards have.

Krolf er halvt kroket, halvt golf og helt sjovt. Mo- .
tionér inde og fa frisk luft ude! Pris kr. 100,00 pr. |
seeson.

Kontaktperson: Ann Larsen, tIf. 2044 0116,
mail; anfl.larsen@gmail.com.

Tilmelding via hjiemmesiden:
https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/oelstykke

Traveture kort 4-6 km

Tid: Torsdage kl. 10:00 hele aret
Sted: Lige uger: Coop 365, Ornebjergvej 3, Olstykke
Ulige uger: Aldi; Niels Olsens vej 2, |. @listykke
Ingen tilmelding.

Sidste torsdag i maneden tager vi pa
tur

Benny Bauner 3049 4908 eller
sogb.oelstykke@gmail.com

Traveture lang 8-10 km
Tid: Torsdage kl. 10:00 hele aret
Sted: Lige uger: Coop 365, Ornebjergvej 3, letykke

Ulige uger: Aldi; Niels Olsens vej 2, |. @Istykke

Ingen tilmelding. Sidste torsdag i maneden altid ved Jlistykke station, da vi
tager pa tur med bus eller tog. Husk madpakken!

Per Jorgensen 2231 5529

SE LIGE HER!

/ldre Sagen JlIstykke er kommet pa Facebook.
Falg os her: https://www.facebook.com/aeldresagenoelstykke
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Spis sammen pa kroen!
— Glfs‘tyéﬁde Kr v Z .
‘ e l’r'"r {’ﬁ -

Traditionen forsaetter med faellesspisning pa kroen.
Olstykke Kro
Kebenhavnsvej 23

3650 Dlstykke
Dag Dato |Menu Veert
Torsdag |19/01 |Krebinetter med stuvet blomkal og kartofler |Erik Jergensen
Torsdag |16/02 |Gullasch med kartoffelmos Inge Hjort
Torsdag |02/03 |Biksemad med spejleeg og redbeder Birgit Bjernbak
Torsdag |16/03 |Skipperlabskovs Benny Bauner
Torsdag |30/03 |Ris taffel med kylling Susanne Kongsaa
Torsdag [13/04 |Brandende kaerlighed John R. Jordan
Torsdag |27/04 |Kalvefrikasse med kartofler Marie Louise Borgen

Pris: kr. 80,00. Prisen deekker mad og 1. genstand samt kaffe.
Tidspunkt: Alle mgdedage kl. 13:00.

Tilmelding pa hjemmesiden indtil mandag kl. 13:00 i samme uge som arran-
gementet finder sted.

https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/oelstykke
Kontaktperson: Erik Jargensen TIf. 4017 7066.

Kom og var med!
Det vil glaede os,
at se dig pa kroen!
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Vi giver dine fgdder en god behandling

Dine fgdder er dit fundament, og det har stor
betydning for dit velbefindende at de har det godt.

Pas pa dem i hverdagen.

Hold gje med om dit fodtgj passer til dine fadder
— s3 forebygger du problemer i det lange Igb.

Kom til os med dine fodproblemer
- vi har fod pa det!

En fodbehandling bestar af negleklip, oprensning, beskaering af hard hud,
haelrevner og ligtorne, samt efterfslgende indsmgring, rad og vejledning.

Skosalg hver torsdag kl. 11.00 - 17.30

Klinik for fodterapi v/Michele Pedersen
Radhus Alle 12 - 3650 @lstykke
TIf. 47 17 32 33/ 26 16 38 33
www.mp-fodterapi.dk

Statsautoriseret Fodterapeut. Klinikken er akkrediteret i 2019
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Indendorsaktiviteter i Glstykke

Stole Fithess

Tid: Mandage kl. 13.00 - 14:00. Sted: Bibliotekssalen, Q@lstykke bibliotek.
Opstart: 02.01.2023. Afslutning: 24.04.2023.

Holdet er motion for dem, der ikke af forskellige arsager kan deltage i geeng-
se motionsformer. Har du problemer med knae, hofter og ryg og er du ikke til
lab, hop og lignende, men alligevel gnsker og har behov for at fa rart krop-
pen. Pris kr. 50,00. Tilmelding via hjemmesiden:
https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/oelstykke

Ketty Jargensen, tif. 4035 9781, W
e-mail: kettyhoejbjerg@gmail.com

eller
Marie Louise Borgen, tif. 2896 6071,

til nye interesserede!

e-mail: syslaborgen@gmail.com f
Vi anbefaler, at alle far rort sig og der er plads @

-—

Sted: Graestedgard, lokale 10

Tid: Torsdage kl. 13:00 - 17:00

Starter 06.10.22 og slutter 30.03.2023
Tilmelding pa hjemmesiden: https://
www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/oelstykke.
Det er ikke muligt at blive undervist og der er
venteliste. Hvis du vil skrives op, sa kontakt
mig fer du betaler kr. 100,00 pa hjemmesiden. Anni Lillian Valin Olsen, tif.
4033 7043

Bordtennis

Tid: Tirsdage og torsdage fra kl. 10:00. Sted:
Team Egedal BTK / Qlstykke BTK, i keelderen i
Nordflgjen af Stengardsskolen, ved siden af ung-
domsskolen

Pris ca. kr. 300,00 pr. halvar.

Mikael Mikkelsen tif. 2757 5535. Mail: btkteamegedal@gmail.com
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Susannes fodpleje
Pas pa fedderne fele aret
Alm. fodbehandling.
Fodbad, klip, slib, oprensning, fjernelse af hard hud. massage m.
creme kr. 370,00.
Shellac - fadder, én farve kr. 350,00. Rabat ifm. fodbehandling.
For mere info og priser, se min hjemmeside: www.susfodogvoks.dk

Behandling af patienter der far kommunalt tilskud.
Mulighed for behandling i eget hjem + kerselstilskud.

Gaveidé:

i Y
Kab et gavekort til en du holder af! | . Q

Susanne Lorenzen
Vandmanden 82, 3650 Qistykke
TIf. 2740 8464

Mail: sus.lorenzen@gmail.com

itaP
Mita
Har du stadig behov for hjaelp til
MitID er dette muligt i

Aldre Sagen Gistykkes
IT Cafe pa Graestedgard, lokale 5.
IT stuerne er abent tirsdag og torsdag

fra den 10. januar til og med 10. maj
Aben fra klokken 10.00 - 12.00.
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Indendorsaktiviteter i Glstykke

Whist

Tid: Mandage kl. 18.30
Sted: Graestedgard lokale 10

Pris kr. 100,00

Kontakt: Inga Mgller 30298028 uranus@webspeed.dk eller Hanne Julie
Czubaniuk 30334331

Tilmelding pa hjemmesiden: https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/
oelstykke

Sondags Modested

Hver sendag kl. 14-17 pa Graestedgard, Hestestalden
Kom og veer med, hyg dig med andre med spil, kort, strik og andet.
Medbring selv forplejning!

Kontakt: Anita Lauridsen 30509773 anita@designrus.dk

Bestyrelsen for Aldre Sagen i Qlstykke vil gerne bidrage til, at
der kan etableres flere dame/herre veerelser.

Kontakt formand Susanne Kongsaa:

5135 0289, mail: FM.Oelstykke.237@aeldresagen.dk

Damevaerelser

Laes mere om de enkelte damevarelser pa deres side pa vores hjem-
meside: https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/oelstykke

Jomfruburet

Torsdage i lige uger, kl. 19:00 - 22:00 - Sted: Graestedgard, lokale 8.
Tove Bauner, tif. 2866 2624, mail: tovebauner@gmail.com eller

Anni Svindt, tIf. 2194 5817, mail: svindt@mail.dk

Pigekammeret
Tirsdage i ulige uger, kl. 13.00 - 16:00 - Sted: Graestedgard, lokale 9.
Jette Weikop, tif. 4272 1511, mail: weikop@pc.dk

Damevarelset
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Indendorsaktiviteter i Glstykke

Onsdage i ulige uger, kl. 13:00 - 16:00 - Sted: Graestedgard, lokale 8.
Marie Louise Borgen, tIf. 2896 6071, mail: syslaborgen@gmail.com eller
Inge Narskov, tif. 2380 0470, mail: ingenoerskov44@gmail.com

Fruentimmerne
Torsdage i lige uger, kl. 14:00 - 17:00 - Sted: Graestedgard, lokale 8.
Bente Busch, tIf. 2046 1835, mail: bente.busch@outlook.dk

Nymferne
Onsdage i ulige uger, kl. 13:00 - 16:00 - Sted: Graestedgard, lokale 9.

Birgit Bjarnbak, tIf. 2096 9459, mail: birgit.bjornbak@gmail.com eller
Birgit Petersen, tIf. 4011 1095, mail: p.birgit@gmail.com

Morgenfruerne
Onsdage i lige uger, kl. 10:00 - 13:00 - Sted: Graestedgard, lokale 9.
Hanne Pedersen, tif. 2946 6416, mail: hp090545@gmail.com

Herrevaerelser

Laes mere om de enkelte herrevarelser pa deres side pa vores
hjemmeside: https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/oelstykke

Herreveerelset

Torsdage i lige uger, kl. 17:00 - 22:00 - Sted: Graestedgard, lokale 9.
Bjarne Kragh, 4026 2733, mail: b-m.kragh@gmail.com.

Sven Larsen, 4031 4092, mail.: svelis@cdnet.dk

Karlekammeret
Torsdage i ulige uger, kl. 14.00 - 17:00 - Sted: Graestedgard, lokale 4.
Kurt Hansen, tIf. 5083 6794, mail: loogku@gmail.com

Bjgrnebanden
Onsdage i lige uger, kl. 13:00 - 17:00 - Sted: Graestedgard, lokale 7.

Bjarne Hansson, tIf. 4026 3410, mail: bha120150@gmail.com

Tilflytterne
Mandage i ulige uger, kl. 10:00 - 13:00 - Sted: Graestedgard, lokale 5.

Poul Erik Dahl, tIf. 2225 6750, mail: pedahl@live.dk

Ak ja: Halvvejs inde i gudstjenesten laener kvinden sig over til sin mand og siger:

"Jeg har lige slaet en lydlgs prut. Hvad skal jeg gare?". Hvorefter han svarer: "Put et nyt bat-

teri i dit hgreapparat..."
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Indendorsaktiviteter i Glstykke
Bowling

Tid: Hver tirsdag kl. 14:00. Sted: Ballerup Bow-
ling, Tempovej 35.

Vi har fa ledige pladser. Tilmelding kan ske til Leni
Lensing tif. 4077 9270 eller Otto Fredskilde tIf.
6064 7506.

—_

Tid: Tirsdag i lige uger kl. 14:30 - 18:00.
Maleklub. Opstart: 06.09.2022. Afslutning 02.05.2023
Sted: Graestedgard lokale 7.

Akryl- og oliemaling pa lzerred og hygge.
Vi inspirerer hinanden og i lgbet af seesonen vil vi tage ud og
hente inspiration pa udstillinger eller andet.

Pris kr. 300,00pr. Saeson, som daekker kaffe/te og kage hver
gang og tilskud til udflugter m.m.

Kontakt Hanne Knudsen 3023 8096, hgk@pc.dk. Tilmelding via

hjemmesiden:
https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/oelstykke
Abent Varksted
Tid: Tirsdag kl. 09:00 - 12:00. =7
Sted: Ungdomsskolens Varksted, Hindbarvangen
224, Smgrum. >

Der kan arbejdes bade med metal og tree. Vi har mulighed
for at bruge/lane ungdomsskolens veerksteder tirsdag for-
middag.

Der er svejsevaerker, boremaskiner, afretter, rundsave,
tree- og metal drejebaenk, afkorter, bandsav, bandpudser,
tyndplade bukker/valse og sandbleeser mv.

Mulighed for lift motorcykel og smareparationer bil. Hindvaerktajet er begraenset. Sa
fylder din hobby for meget pa kgkkenbordet, eller gnsker du bare at dele din interes-
se med andre, sa kom og se/brug facelifterne og lad os lzere af hinanden.
BEMZERK! Alt brug af maskinerne er pa eget ansvar!

Til veerkstederne er der et maderum der kan bruges til "skrivebordsarbejde”.

Kontakt: Torben Jgrgensen, 3011 6461, mail: tgjoer@stofanet.dk
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Indendoarsaktiviteter i Qlstykke
Straek og bgij

Tid: Mandage kl. 10:00 - 12:00 fra den 12.09.2022 til den 27.04.2023.
Sted: @istykkehallen og Badmintonhallen -~ .

Hver mandag: Gymnastik, afspaending, hand-
bold, badminton, teeppecurling og kegler.

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at sen- [is
de en mail til sogb.oelstykke@gmail.com eller ’
ringe til Benny pa 3049 4908 eller til Tove pa
2866 2624.

Pris kr. 100,00 pr. saeson.

Tilmelding via hjemmesiden:

Sang

Sangaften er for alle som holder af musik og sang. Der en in-
gen krav til deltagernes kunnen indenfor omradet — hver fugl
synger med sit naeb.

Visynger 26.01/23.02 / 23.03 / 20.04 / og 11.05.2023 i m@de-
salen under Jlistykke Bibliotek.

Seaesonstart 26.01.2023, saesonafslutning 11.05.2023, hvor vi
mgades kl. 18.00

Du kan fa brug for at kebe Seniorsangbogen hos boghandle-
ren.

Kontaktperson Kai Normann Andersen 2449 6182 eller Birgitte Wagner Luck 2933
4481

Strik og hyqgge

£

Den 18/01 - 15/02 - 15/03 - 12/04 og 10/05
kl. 13:00 - 16:00
Graestedgard, lokale 7.
Sommerferie i juni og juli.

WSS

Jeg gleeder mig til at se jer!
Inge Hjort. TIf. 4717 7650 / mobil 2142 0350

Tilmelding via hjemmesiden:
https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/oelstykke
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Indendorsaktiviteter i Glstykke

IT-caféer (kraever ikke tilmelding)

Tid: Tirsdage kl. 10.00 — 12.00 Sted: Graestedgard lok. 5
Tid: Torsdage kl. 10.00 — 12.00 Sted: Graestedgard lok. 5

Hjeelp til Pc'er, programmer, Tablets, IPads, Smart Phones,
billedbehandling m.m.

Pris pr. gang: Kr. 10.- for deltagelse, incl. kaffe/the og smakager.

Seaeson start: tirsdag d. 10. januar.
Saesonslut: torsdag d. 10. maj.

Jazz og dans

Sondag d. 23. april 2022 kl. 14.00.
Sted: Bibliotekssalen, Qlstykke

Vi danser til jazzmusik, der serveres kaffe,
hjemmebagte boller og kage.

Der er mulighed for at kebe vand og @l
Haber vi ses til nogle hyggelige timer!

Tilmelding via hjemmesiden:
https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/oelstykke. Pris kr. 50,00.

Inge Hjort. TIf. 4717 7650 / mobil 2142 0350, Mail: ihhnnypost@gmail.com.

Gymnastik

Tid: Onsdage kl. 09.00-10.00 fra 07.09.2022 til og med 29.03.2023
Sted: Salen pa Graestedgard

Vi laver opvarmning, mave-ryg og ballegvelser samt udstraekning pa mat-
ter/underlag. Husk matter.

Instrukter: Bente Lagerberg, tIf.nr. 2843 5991

Pris 100 kr. pr. seeson. Tilmelding via hjemmesiden:
https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/oelstykke
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Behandllng og traning

- til ®=ldresagens medlemmer

D, FyS|oDanmark er Danmarks stgr-
"% ste sammenslutning af kvalitet-
sikrede fysioterapeuter med mere
end 80 fysioterapi-klinikker fordelt
over hele landet.

Alle leverer de ydelser af hgjeste
kvalitet inden for fysioterapi, tree-
ning og sundhedsfremme.

Fysiodanmark er en virksomhed,
N der arbejder med en bred tilgang

 til sundhed samt forebyggelse og
behandling af skader og livsstil-
sygdomme.

Hos os vil du made bade fysioterapeuter, sygeplejersker, fithessinstruk-
torer og fysioterapeut studerende.

Vi hjaelper dig som har behov for speciel vurdering og vejledning i forbin-
delse med din traening. Det betyder at hvis du tidligere har gennemgaet
operation, har slidgigt eller pa anden vis har specielle behov i forbindelse
treening sa har du mulighed for at blive mgdt af en fysioterapeut som i
samarbejde med dig kan planleegge og gennemfgre en tryg traening.

Vi har rigtig mange specifikke hold tilbud som f.eks.

Gigthold

Balancehold

Special hold til Ryg/skulder/kna
Puls og styrke
Varmtvandsbassin

Hos os er det altid trygt og sjovt at treene og vi gleeder os til at mgde digles

FysioDanmark Egedal- Gistykke

Radhus Allé 23, 3650 Qlstykke
TIf. 4717 8947 e-mail: 3650@fysiodk.dk
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Litteraturkredse pa Grastedgard lokale 8

2. tirsdag i maneden Kkl. 10:00-12:00 Birgit W Nielsen bjwn@mail.tele.dk
3. tirsdag i maneden kl. 12:00-14:00 Jytte Praebel 26175246 !
4. tirsdag i maneden kl. 10:00-12:00 Thue Aalling thueaalling@gmail.com ‘*@

1. onsdag i maneden kl. 10:00-12:00 Kirsten Garsdal 25121359 W

4. onsdag | maneden kl. 10:00-12:00 Grethe Holmberg 44980092

Fitness i Sundhedscentret

Vi bruger Egedal Kommunes
treeningssal 3 med maskiner,
nar vi
torsdag kl. 18:15-19:15
eller
sondag i to hold hhv.
' kl. 11:00 -12:00
4 og
kl. 12.00 - 13.00
‘ treener vore kroppe.

Y Opstart
Torsdag 05/01/2023
Sendag 08/01/2023

Vi har mulighed for
at fa hjeelp af fysio-
terapeut Caroline
Lorenzen, nar vi
har brug for det.

Pris 100.00 kr.

for 4 maneder,
tilmelding pa hjem-
mesiden.

https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/oelstykke
Kontaktperson Susanne Kongsaa 51350289.
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Vi elsker blomster...!

Veertindegaver, herregaven, buketter, planter, specialiteter,
spa-produkter, begravelsesbinderi og festbinderi.
Find mere inspiration pa vores hjemmeside og felg os pa facebook.

/I ]

/3
"\"é = Villa
-»\\( R 7;[1/1!:/{!}/1/

ol »Villa Tusindfryd - Egedal centret 47, telefon 47 17 70 80.
¥ www.villatusindfryd.dk Mail: villatusindfryd@hotmail.com.

Ganlgse Revyen 2023

ge den bragende succes fra sidste ar.

/ldre Sagen Jlstykke vil forsgge at genta- REVYEN

12.3unI - 26;aUGUST

Men ved redaktionens afslutning var det
endelige program for 2023 endnu ikke fast-
lagt.

Sa snart der foreligger et nyt program, vil
dette blive meddelt som nyhedsbrev og
veere tilgeengeligt pa vores hjemmeside.

Vi glaeder os til at
se hvad de finder
pa af lgjer i ar!

Reklame fra sidste ar!
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Udflugter m.m

Karen Blixen Museum Rungstediund!

Onsdag den 19. april 2023, kl. 09.45
Bustransport fra parkeringspladsen ved Coop 365, @rnebjergvej 3, 3650 Jlstykke.

Ved ankomsten til Rungstedlund venter en spaendende rundvisning, hvor vi kommer
igennem Karen Blixens smukke stuer, soveveerelse og kakken. Soveveerelset ligger
pa 1 sal og der ikke elevator.

Efter endt rundvisning skal vi til Cafe Valentin i Rungsted Havn, hvor vi indtager 2 stk
smgrrebrgd med 1 gl/vand.

Der vil efter frokosten vaere tid pa egen hand, som evt. kan bruges til en gatur til Ka-
ren Blixens grav eller besgg i Fuglereservatet.

Forventet hjemkomst ca. kl. 16.00.
Der er plads til 24 deltagere

Pris kr. 340,00 pr. person.
Prisen inkluderer bustransport, entre, rundvisning og frokosten.

Tilmelding pa hjemmesiden fra den 09.02.2023, kl. 12.30:
https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/oelstykke

Nvhavns hemmeligheder!

Mandag den 08. maj 2023, kl. 12.45

Mgdested Minde Ankret i Nyhavn
P4 denne historiske byvandring med Kim Greiner som guide skal vi rundt i Nyhavn.

Vi skal se og hgre om de gamle huse og nogle af dets beboere. Vi far historien om
Kongens Nytorv, Gyldenlgves Plads og havnens tilblivelse.

Harer historien om "Kahytten", Eventyrernes
Klub, Guldmagerens Hus, safolkene i hav-
nen og m.m.

Byvandringer tager ca. 2 timer og kan evt.
sluttes af i Hyttefadet med en forfriskning for
egen regning.

Der er plads til max. 22 deltagere

Pris kr. 80,00 pr. person.

Tilmelding pa hjemmesiden fra den 09.03.2023, kl. 12.30:
https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/oelstykke
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Modtager: B 4 |
o Husk at:

4 -informere om ny mail adresse.
-oplyse nyt telefonnummer.
Det kan ske i en mail til




